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红芪（HedysariRadix），也称“独根”，为多序岩黄芪（Hedys-
arumpolybotrys Hand.-Mazz.）的干燥根。因其皮色红润，故称
红芪，又称黑芪。其药用历史悠久，最早记载于《神农本草经》[1]

黄芪项下，列为上品。南北朝时期红芪作为黄芪品种之一，与
黄芪同科异属，临床与黄芪通用。

近代以红芪代黄芪用的现象也较为普遍，尤其是西北地
区。我国台湾、港澳及东南亚一些地区有药用红芪的习惯，认
为红芪是黄芪的优良品种[2]。1977 年版《中国药典》将红芪列
为黄芪正品来源之一，至 1985年版《中国药典》才将红芪单列
为一味中药，此后的 6部《中国药典》（包括 2010年版）中均将
红芪、黄芪分别记载[3]。近年来关于红芪的研究较多，但研究
方向各不相同，关于红芪的基源、产地更是因其历史变迁而说
法不一，致使后人关于红芪的道地性认识模糊不清，无法达成
共识。为此，笔者从异名、释名、基源、品质及道地沿革 5个方
面对红芪进行本草考证，以期为红芪的道地性及品质研究提
供参考。

1 异名
历代本草中多将红芪列入黄芪项下，作为黄芪使用。《神

农本草经》载有黄耆、戴糁，《名医别录》载有戴椹、独椹、蜀脂、

百本，《药性论》中记载为王孙，侯宁极《药谱》载有百药绵，《日
华子本草》呼之为羊肉，《本草图经》载有绵黄耆，《本草蒙筌》称
为绵耆，《药品化义》中为绵芪，刘仁廉《医学集成》载为箭芪，《新
疆药材》称为土山爆张根，《辽宁经济植物志》中记载为二人抬，

在《甘肃中药手册》中称为独根，《全国中草药汇编》载为绵黄
芪。此外，还有黄七、壮芪、怀芪、北芪、北口芪、正芪等异名。

2 释名
黄耆者，李时珍[4]曰：“耆，长也。黄耆色黄，为补药之长，

故名。王孙者，贵族也，黄耆位尊，故以得名。”戴糁者，《说
文》云：“糂，以米和羹也。糁，古文糂从参。”又曰：“糂，粒也。”

《本草经考注》云：“浅黄小花簇簇成丛，似上戴饭糁之状，故
名。”戴椹者，“椹”为“糂”之讹字。古音“独”与“戴”音近，唯有
去入清浊之分，故有独椹之名。黄耆主根深长粗大，其药用根
极少分支，称为“独根”，反称为“百本”，本者根也。苏颂曰：

“其皮折之如绵，谓之绵黄耆。”《本草别说》则云：“黄耆本出绵

上者为良，故名绵黄耆，非谓其柔韧如绵也。今图经所绘宪州
者，地与绵上相邻也。”又因其根长如箭竿，故称箭芪[5]。释名
各异，这也与黄耆本草记载产地不同及历史变迁有关。

3 基源
《名医别录》[6]首次记载红芪产地：“黄耆生蜀郡（今四川旧

成都、龙安、潼州、雅州四府）山谷、白水（今四川广元与甘肃陇
南一带）、汉中（今陕西汉中），二月、十月采，阴干。”表明四川、

甘肃和陕西三省毗邻地区是我国黄芪的最早产地。陶弘景
曰：“第一出陇西（今甘肃陇西）、洮阳（今甘肃临潭县西南），色
黄白甜美，今亦难得；次用黑水（今四川黑水）、宕昌（今甘肃宕
昌）者，色白肌理粗，新者亦甘而温补。又有蚕陵（今四川茂汶
西北）、白水者，色理胜蜀中而冷补。又有赤色者，可作膏贴。

俗方多用，道家不须”[7]。前者系指甘肃野生黄芪，后者即是今
多产于甘肃宕昌、陇西等地的野生红芪。

唐代苏敬《新修本草》[8]曰：“今出原州（今宁夏固原）及华
原（今陕西熎县）者最良，蜀汉不复采用。宜州、宁州（今四川、

陕西及甘肃边界毗邻地区）者亦佳。”表明黄芪的产地北移至
陕西的中部和宁夏南部地区，并强调“蜀汉不复采用”，四川、

甘肃产者为佳。宋代《图经本草》[9]曰：“今河东、陕西州郡多有
之。其皮折之如绵，谓之绵黄耆”。这是本草中关于山西产地
的最早记载，表明黄芪产地进一步北移。《图经本草》还明确指
出黄芪来源复杂：“然有数种，有白水芪、有赤水（今甘肃岷县）

芪、有木芪，功用并同而力不及白水者。木芪短而理横。”而谓
之“赤水耆”者，一般认为即是今药用红芪。

元代王好古在《汤液本草》[10]中记载：“绵上即山西沁州（今
山西沁源），白水在陕西同州。黄耆味甘，柔软如绵，能令人
肥。”《本草蒙筌》[11]曰：“绵上，沁州乡名，今有巡检司，白水、赤
水二乡，俱属陇西。”《本草原始》[12]记载：“根长二三尺，生赤水
乡，名赤水耆。生白水乡，名白水耆。生山西沁州绵上，名绵
耆。”由此可见，古代黄芪的产地有从甘肃、四川向陕西、山西
过渡的情况，清代时黄芪的道地产区已移至山西、蒙古；而红
芪（赤水耆）一直在甘肃、四川一带出产，这与现今红芪、黄芪
的主产地相一致。

4 品质
黄芪原名黄耆，始载于《本经》，《本草经集注》已对黄芪的

道地特征、功效进行论述。唐代苏敬《新修本草》描述了形态
特征：“此物叶似羊齿，或如蒺藜。独茎，或作丛生。”陈藏器

《本草拾遗》曰：“虚而客熟，用白水黄耆；虚而客冷，用陇西黄
耆。”《大明本草》曰：“白水耆凉无毒，排脓治血，及烦闷热毒骨
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蒸劳。赤水耆凉无毒，治血退热毒，余功并同。木耆凉无毒，

治烦排脓之力，微于黄耆。”萧炳《四声本草》记载：“出原州、华
原谷子山，花黄。”《日华子本草》云：“黄芪，药中补益，呼为羊
肉。又云白水芪，凉，无毒。赤水芪，凉，无毒。”在《本草原始》[12]

中进一步描述：“以长二三尺，紧实如箭干者为良，多歧者劣。”

《蜀本草》云：“叶似羊齿草，独茎，枝扶疏，紫花，根如甘草，皮
黄肉白，长二三尺许。今原州者好，宜州、宁州亦佳。”明代《救
荒本草》[13]称：“黄耆处处有之，以坚实如箭杆者为良。”《炮炙大
法》[14]评价：“软如绵，直而细，中有菊心，味甘者良。”宋代开展
了全国的中药资源普查，《图经本草》[9]无论在产地、形态和商
品等方面都超出前人的记载，描述较为详实，谓：“今河东（今
山西境内黄河以东者）、陕西州郡多有之，根长二三尺已来，独
茎，作丛生，枝杆去地三四寸。其叶扶疏作羊齿状，又如蒺藜
苗。七八月开黄紫花，其实作荚子长寸许，八月采根，其皮折
之如绵，谓之绵芪。”明代以后，本草注重黄芪质量的评价。《本
草蒙筌》[11]记载：“种有三品，治无两般。木芪茎短理横，功力殊
劣，此为下品。水芪生白水、赤水二乡，俱属陇西，白水颇胜，

此为中品。绵芪出山西沁州绵上，乡名有巡检司，此品极佳，

此为上品。”李时珍《本草纲目》[4]记载：“黄耆叶似槐叶而微尖
小，又似蒺藜叶而微阔大，青白色。开黄紫花，大如槐花。结
小尖角，长寸许。根长二三尺，以紧实如箭竿者为良。嫩苗亦
可食。其子收之，十月下种，如种菜法亦可。”清代汪昂《本草
备要：草部》[15]评价：“皮黄肉白，坚实者良。”清代张璐《本经逢
原》[16]评价：“肥润而软者良，坚细而枯者，食之令人胸满。”

5 道地沿革
值得注意的是，红芪一直作为黄芪的商品来源之一，没有

分化，而且多数文献皆不认为赤皮者为优，如《增订伪药条辨》

云：“四川出者为川芪，小把，皮红黑色，性硬，筋韧如麻，味青
草气，为最下。”疑亦Hedysarum属植物。故《中国药典》曾一度
将多序岩黄芪作为黄芪的植物来源，收载于黄芪项下。

南北朝记载黄芪道地产地，称：“第一出陇西（今甘肃巩
昌）、叨阳（今甘肃临潭县西南），色黄白，甜美，今亦难得。次
用黑水（今四川松潘）、宕昌（今甘肃境内）者，色白肌肤粗，新
者亦甘温补。又有蚕陵（今四川松潘叠溪营西）、白水（今陕西
白水县南）者，色理胜蜀中（今四川成都附近）者而冷补。又有
赤色者可作膏贴。”产于今甘肃岷县、临潭者为上等品，产于今
甘肃武山、宕昌质量尚可。《蜀本草》以为“原州（今宁夏固原）

者好，宜州（今广西宜州市）、宁州（今甘肃宁县）者亦佳。”《新
修本草》谓：“原州（今宁夏固原）及华州（今陕西耀县）者最良，

蜀汉（今四川成都一带）已不复用，宜州（今广西宜州市）、宁州
（今甘肃宁县）者亦佳。”《本草述钩元》[17]评价：“今惟白水原州
华原山谷干最胜。”概述道地产区包括甘肃、四川和陕西，甘肃
仍然是主要的道地产区。

《本草求真》[18]记载：“出山西黎城（今山西黎城县）。”《植物
名实图考》[19]谓：“有数种，山西、蒙古产者佳。”可见，宋代以来，

黄芪的道地产区发生变迁，出现山西产区，可认为山西亦盛产
黄芪。至于何时开始使用东北的黄芪，记载很少。只有清末
的《本草思辨录》[20]周岩谓：“黄芪中央黄，次层白，外皮褐，北产
体虚松而有孔。”其“北产”可能指东北。民国初期《药物出产
辨》[21]中记载：“正芪产区有三处，一关东、二宁古塔、三卜奎，产
东三省，现时山西大同、忻州地区、内蒙古及东北产者为优。”记
载的黄芪的道地产区为山西、内蒙古和东北。

据历代本草记载，黄芪道地产区不断变迁，唐之前以甘
肃、四川为道地产区，宋以后从甘肃、宁夏向陕西、山西逐渐过
渡，形成了甘肃、陕西、山西的道地产区，清代扩展至内蒙古，

形成新的道地产区[22]。由于内蒙库仑是著名产区，又称“库仑
芪”。过去，张家口是黄芪贸易的重要集散地，所以又称“口
芪”。除内蒙古外，河北、山西等地也产。今在甘肃宕昌、武
都、岷县、舟曲、临潭、漳县、西和、礼县、武山等地分布很广[23]，

且品质优良，临床多用，一般认为甘肃为其道地产区。

6 讨论
纵观历代本草记载，可认为：（1）红芪品种来源复杂，品质

差异较大；（2）产地较多，并经过多次历史变迁；（3）直接以产
地取名，形成不同产地的商品名称；（4）对正品红芪特征的描
述基本一致。至于历代本草中提到的“赤水耆”“赤色者”系指
西北地区应用历史悠久的“红芪”，过去曾称之为西芪和晋芪，

主产于甘肃省武都、宕昌、临潭、岷县，四川松潘、南坪和茂汶等
地，现《中国药典》（2010年版）、《中药志》等已单独列为一条[24]。

近代研究发现，红芪品种除多序岩黄芪外，还有北部产西
康岩黄芪（H. limprichtii Hlbr.）、太白岩黄芪（H. vicioider Turcz.
Var. taipeicum Hand. -Mazz.）、山 西 岩 黄 芪（H. smithianum
Hand. -Mazz.）[25]。随着我国药材自然资源的不断减少，自 20

世纪 60 年代以来甘肃省内开展家种试验。传统认为“根外皮
红褐、粗壮，质坚实，菊花心，粉性足者为佳”是红芪优良品质
标志，经验俗称箭杆红芪。2011年“武都红芪”获国家农产品
地理标志登记产品保护，该区红芪栽培面积不断扩大，陇南地
区红芪栽培面积占全省总栽培面积的 25％；定西渭河源头自
古以来就是西北重要中药材生产地，素有“西北药都”之称，开
展了红芪的中药材生产质量管理规范（GAP）基地建设试验和
中药材规范化栽培试验，红芪栽培面积达全省总栽培面积的
75％[26]，为红芪的综合开发奠定了资源学基础。

因红芪、黄芪功效及品质差异，现已指定岩黄芪属植物多
序岩黄芪Hedysarumpolybolrys Hand.-Mazz.的根为红芪药用，

故更应将两者区别应用。在以后的研究中应更加注意对红芪
的品质及药效研究，以确保临床安全用药。
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狗肝菜为爵床科狗肝菜属植物 Dicliptera chinensis（L.）
Juss.的干燥全草，又名假红蓝、猪肝菜等，生于海拔1 800 m以
下的疏林下、溪边、路旁，分布在广西、广东、福建、台湾、云南
等地，具有清热解毒、生津利尿、清肝明目之功效，常用于治疗
热病斑疹、肿毒疔疮、便血、溺血、小便不利等症[1-2]，同时还可
用于煮粥、煲汤等，在民间应用广泛。狗肝菜最早记载于民国
时期萧步丹的《岭南采药录》：“梗青色，叶像杏仁，性寒凉、散
热。有本地羚羊之称。凡觉热气盛、肝火重，服之甚有功效”[3]。
后来在《岭南草药志》《广西中草药》《广西本草选编》《中国壮
药志》《湖南药物志》等地方草药志[4]以及1977年版《中国药典》
（一部）[5]中也有记载。

对狗肝菜化学成分与药理作用的研究始于近十多年。迄
今为止，共从中分离鉴定出了 120多个化合物，主要有挥发油
类、脂肪酸类、黄酮类、苯丙素类、萜类、甾体及甾体皂苷、多糖
等。药理作用的研究则集中在多糖保肝及抗肝纤维化方面。
笔者以“狗肝菜”“Dicliptera chinensis（L.）Juss.”为关键词，通
过检索中国期刊全文数据库、万方、Google学术、Medline 4个
中外文数据库或搜索引擎，共检索到有关其栽培（7篇）、生药
学（3篇）、化学成分（12篇）和药理作用研究（13篇）以及产品开
发（2篇）的文献共 37篇，其中有效文献 31篇。现对狗肝菜的
化学成分与药理作用进行较为全面的综述，为进一步研究其

药理作用与产品开发提供参考。

1 化学成分
1.1 挥发油类化合物

康笑枫等[6]采用水蒸气蒸馏法提取狗肝菜中的挥发性成
分，采用气相色谱-质谱联用（GC-MS）法分离鉴定出了67种化
合物，主要有1，4-萘二酮，2-羟基-3-（1-丙烯基）（16.86％）、石竹
烯（15.89％）、植醇（10.36％）等。
1.2 脂肪酸类化合物

高毓涛等[7]用乙醚提取，氢氧化钾-甲醇酯化，采用GC-MS
法对狗肝菜中脂肪酸及脂溶性成分进行了分析测定。结果，
从中检测出了 103个成分，鉴定了其中 42个（占样品总量的
88.54％），包括15个脂肪酸（54.47％）成分和27个非脂肪酸成
分。总脂肪酸中不饱和脂肪酸占 51.30％，主要为油酸
（26.86％）、反式亚油酸（21.70％）和棕榈油酸。此外，还发现
了 2-己烷基环丙烷辛酸和 2-辛烷基环丙烷辛酸这 2种较为少
见的奇数碳脂肪酸。
1.3 苯丙素类化合物

到目前为止，从狗肝菜中共分离得到了9个苯丙素类化合
物，包括苯丙酸、香豆素与木脂素，分别为绿原酸（见图 1化
合物 1，下同）、阿魏酸（2）、6-羟基香豆素（3）、滨篙内酯（4）[8]、
开环异落叶松脂醇二甲醚二乙酸酯（5）、5-甲氧基-4，4′-二氧
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摘 要 目的：为狗肝菜化学成分与药理作用的进一步研究及其药物制剂或保健品的开发提供参考。方法：以“狗肝菜”“Diclip-
tera chinensis（L.）Juss.”为关键词，通过检索中国期刊全文数据库、万方、Google学术、Medline 4个中外文数据库或搜索引擎，查

阅国内外所有与狗肝菜相关的文献，对其化学成分和药理作用进行总结分析。结果与结论：共检索到有关其栽培（7篇）、生药学

（3篇）、化学成分（12篇）、药理作用研究（13篇）以及产品开发（2篇）的文献共37篇，其中有效文献31篇。狗肝菜含有挥发油、脂肪

酸、黄酮、苯丙素、甾体、多糖等化学成分；其多糖具有抗氧化、调节肝酶活性、抗炎性因子作用与免疫调节功能，有望将其开发为一

种具有保肝作用的药物制剂或保健品。
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