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狗肝菜为爵床科狗肝菜属植物 Dicliptera chinensis（L.）
Juss.的干燥全草，又名假红蓝、猪肝菜等，生于海拔1 800 m以
下的疏林下、溪边、路旁，分布在广西、广东、福建、台湾、云南
等地，具有清热解毒、生津利尿、清肝明目之功效，常用于治疗
热病斑疹、肿毒疔疮、便血、溺血、小便不利等症[1-2]，同时还可
用于煮粥、煲汤等，在民间应用广泛。狗肝菜最早记载于民国
时期萧步丹的《岭南采药录》：“梗青色，叶像杏仁，性寒凉、散
热。有本地羚羊之称。凡觉热气盛、肝火重，服之甚有功效”[3]。
后来在《岭南草药志》《广西中草药》《广西本草选编》《中国壮
药志》《湖南药物志》等地方草药志[4]以及1977年版《中国药典》
（一部）[5]中也有记载。

对狗肝菜化学成分与药理作用的研究始于近十多年。迄
今为止，共从中分离鉴定出了 120多个化合物，主要有挥发油
类、脂肪酸类、黄酮类、苯丙素类、萜类、甾体及甾体皂苷、多糖
等。药理作用的研究则集中在多糖保肝及抗肝纤维化方面。
笔者以“狗肝菜”“Dicliptera chinensis（L.）Juss.”为关键词，通
过检索中国期刊全文数据库、万方、Google学术、Medline 4个
中外文数据库或搜索引擎，共检索到有关其栽培（7篇）、生药
学（3篇）、化学成分（12篇）和药理作用研究（13篇）以及产品开
发（2篇）的文献共 37篇，其中有效文献 31篇。现对狗肝菜的
化学成分与药理作用进行较为全面的综述，为进一步研究其

药理作用与产品开发提供参考。

1 化学成分
1.1 挥发油类化合物

康笑枫等[6]采用水蒸气蒸馏法提取狗肝菜中的挥发性成
分，采用气相色谱-质谱联用（GC-MS）法分离鉴定出了67种化
合物，主要有1，4-萘二酮，2-羟基-3-（1-丙烯基）（16.86％）、石竹
烯（15.89％）、植醇（10.36％）等。
1.2 脂肪酸类化合物

高毓涛等[7]用乙醚提取，氢氧化钾-甲醇酯化，采用GC-MS
法对狗肝菜中脂肪酸及脂溶性成分进行了分析测定。结果，
从中检测出了 103个成分，鉴定了其中 42个（占样品总量的
88.54％），包括15个脂肪酸（54.47％）成分和27个非脂肪酸成
分。总脂肪酸中不饱和脂肪酸占 51.30％，主要为油酸
（26.86％）、反式亚油酸（21.70％）和棕榈油酸。此外，还发现
了 2-己烷基环丙烷辛酸和 2-辛烷基环丙烷辛酸这 2种较为少
见的奇数碳脂肪酸。
1.3 苯丙素类化合物

到目前为止，从狗肝菜中共分离得到了9个苯丙素类化合
物，包括苯丙酸、香豆素与木脂素，分别为绿原酸（见图 1化
合物 1，下同）、阿魏酸（2）、6-羟基香豆素（3）、滨篙内酯（4）[8]、
开环异落叶松脂醇二甲醚二乙酸酯（5）、5-甲氧基-4，4′-二氧
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甲基开环落叶松脂二乙酸酯（6）、羟基华远志内酯甲醚（7）[9]、
去氢催叶萝芙叶醇（8）与催叶萝芙叶醇（9）[10]，结构详见图1。

1.4 黄酮类化合物
黄酮类化合物是一类重要的含氧杂环天然有机化合物，具

有抗氧化、抗菌消炎、抗病毒、抗癌等生物活性。当前临床应用
的黄酮类成分主要有芦丁、黄芩苷、葛根素、水飞蓟素等。到目前
为止，从狗肝菜中分离得到的黄酮类化合物仅有2个，分别为表
儿茶素（见图2化合物10，下同）和山奈苷（11）[8]，结构详见图2。

1.5 萜类化合物
萜类化合物在自然界中分布广泛、骨架庞杂，具有多种生

物活性，一直是天然药物化学研究中比较活跃的领域，也是新
药研究中先导化合物的重要来源。目前从狗肝菜中分离到 5

个萜类化合物，包括单萜、倍半萜、环烯醚萜和五环三萜，分别
为黑麦草内酯（见图3化合物12，下同）[9]、异土木香内酯（13）、
栀子苷（14）、齐墩果酸（15）与乌苏酸（16）[8]。由于 12和 13具
有细胞毒活性，因此其可能是狗肝菜抗癌活性的物质基础，结
构详见图3。

1.6 甾体及其苷类化合物

甾体类化合物均具有很强的生理活性，临床上广泛应用
于抗炎、抗过敏、抗休克等。目前，从狗肝菜中共分离得到了
11个甾体及其苷类化合物，分别为β-谷甾醇（见图 4化合物
17，下同）[10]、胡萝卜苷（18）[9]、谷甾烷-4-烯-3-酮（19）[10]、豆甾醇
葡萄糖苷（20）[9]、豆甾烷-5-烯-7-酮-3β-棕榈酸酯（21）、3β，6β-豆
甾烷-4-烯-3，6-二醇（22）、6β-羟基-豆甾烷-4-烯-3-酮（23）、3β-
羟基-豆甾烷-5-烯-7-酮（24）、羽扇豆醇（25）、羽扇烯酮（26）[10]

和薯蓣皂苷元（27）[8]，结构详见图4。
1.7 多糖

多糖是狗肝菜中研究较多的一类成分，包括含量测定、提
取工艺优化与药理作用的研究。多糖的含量测定大多采用硫
酸-苯酚法。冯小映等[11]就采用该法测定了狗肝菜中多糖的含
量，结果多糖含量可达5.23％。在提取方法方面，常用的为水
提醇沉法。例如徐玉琳、张可锋、李南薇等[12-14]采用此法以多
糖得率为指标，以提取时间、提取温度、提取次数和料液比为
考察因素，通过正交试验设计优选了多糖提取工艺。结果，最
优工艺为提取时间2 h、提取2次、提取温度85 ℃、料液比1 ∶20，
此工艺条件下多糖得率为（3.26±0.3）％。此外，傅鹏等[15]还比
较了微波法、超声波法和溶剂回流提取法所得多糖的产率和
含量，结果溶剂回流提取法最优，多糖得率为 9.15％、含量为
87.90％。
1.8 其他化合物

除以上各类化合物外，从狗肝菜中还分离得到了环八硫
（见图 5化合物 28，下同）[9]、金色酰胺醇（29）、金色酰胺醇酯
（30）和脑苷脂dicliptercerebroside（31）[16]，结构详见图5。

2 药理作用
2.1 抗氧化

研究表明，机体的老化及相关疾病的发生与其产生的过
多自由基有密切关系，因此抗氧化是预防衰老的关键环节。
李南薇等[17]分别提取了狗肝菜中的黄酮、多糖和多酚类成分，
并对其抗氧化活性进行了考察。结果表明，狗肝菜中黄酮、多

图1 狗肝菜中苯丙素类化合物的结构

1 2

3 4

5
6 7

98

图2 狗肝菜中黄酮类化合物的结构
10 11

图3 狗肝菜中萜类化合物的结构
15 16

12 13 14

图4 狗肝菜中甾体及其苷类化合物的结构

17
18 19

20 21

22
23

24
25

26
27

··4863



China Pharmacy 2015 Vol. 26 No. 34 中国药房 2015年第26卷第34期

糖和多酚具有较强的清除 1，1-二苯基-2-苦基肼（DPPH）自由
基和羟基自由基的能力，对 DPPH 自由基的清除率分别为
76.7％、88.2％、35.8％，对羟基自由基的清除率分别为90.8％、
95.7％、80.9％。
2.2 调节肝酶活性及抗炎性因子

张可锋等[18]通过建立四氯化碳（CCl4）所致小鼠急性肝损
伤模型，对狗肝菜 85％乙醇提取物的不同极性部位的保肝活
性进行了筛选。结果，狗肝菜正丁醇萃取物和水萃取物可明
显抑制模型小鼠血清中丙氨酸氨基转移酶（ALT）、天冬氨酸氨
基转移酶（AST）和丙二醛（MDA）的活性，并升高超氧化物歧
化酶（SOD）的活性，因此初步判定大极性成分是狗肝菜保肝
活性的物质基础。

此外，李海燕等[19]通过建立CCl4致大鼠肝损伤模型和卡介
苗加脂多糖诱发的小鼠免疫性肝损伤模型，考察了狗肝菜多
糖对模型动物血清中ALT与AST活性的影响。结果发现其能
显著降低肝损伤模型动物血清中ALT与AST的活性，表明狗
肝菜多糖对大鼠CCl4致肝损害与小鼠免疫性肝损伤有良好的
保护作用。张小玲等[20-21]还考察了狗肝菜多糖对D-半乳糖胺
（D-GalN）诱发的大鼠急性肝损伤的保护作用。结果，狗肝菜
多糖能显著降低模型大鼠血清中ALT、AST的水平，而且组织
病理学检测发现其还能降低肝组织损害程度。同时，他们也
建立了D-GalN及脂多糖所致大鼠急性重症肝炎模型，考察了
狗肝菜多糖对肝损伤的保护作用，发现其不仅可以减少炎症
介质肿瘤坏死因子（TNF）-α、白细胞介素（IL）-1β和一氧化氮
（NO）的分泌，还可明显减轻肝组织坏死的范围和程度，而且能
够降低血清氨基转移酶水平，从而降低肝损伤大鼠的死亡率。

崔红花等[22]通过透析袋截留将狗肝菜多糖按相对分子质
量分段，考察了不同相对分子质量（＜6 000、6 000～8 000、＞
10 000）多糖对 CCl4所致急性肝损伤模型大鼠血清中 ALT、
AST活性、总蛋白（TP）含量的影响以及肝组织中SOD、谷胱甘
肽过氧化物酶（GSH-Px）活性、MDA含量及肝组织形态学的变
化。结果发现狗肝菜总多糖及 3种不同相对分子质量的多糖
均具有保肝作用，其中相对分子质量＜6 000者效果最佳。同时，
赵沁元等[23]也考察了不同相对分子质量狗肝菜多糖对D-GalN
致急性肝损伤模型大鼠的保肝作用，并得到了和文献[22]一致
的结果。高雅等[24]还研究了狗肝菜多糖对抗结核药物（异烟肼
和利福平）致肝损伤模型小鼠的保护作用与机制。结果显示，
狗肝菜多糖能减轻模型小鼠的肝组织病理损害、减少炎性细
胞浸润，而且可以降低血清中ALT、AST、碱性磷酸酶（AKP）的
活性与肝组织中TNF-α、IL-6、NO的含量。这表明狗肝菜多糖
对异烟肼和利福平类抗结核药物致肝损伤具有保护作用，这
可能是由其抗炎作用介导的。

肝纤维化是由许多病因导致的肝脏弥漫性损伤，是所有
慢性肝病发展的共同病理过程，对其有效防治仍是困扰医学
界的重大难题。朱华等[25]建立了二甲基亚硝胺诱导的大鼠肝

纤维化模型，评价了狗肝菜多糖对肝纤维化的拮抗作用。结
果显示，不同剂量的狗肝菜多糖均能降低大鼠血清中的ALT、
AST和总胆红素（TBIL）水平，升高白蛋白（ALB）水平，还可以
减轻大鼠脾肿大与肝内炎症细胞浸润程度。此外，李志超等[26-27]

还研究了狗肝菜多糖对二甲基亚硝胺诱导的肝纤维化大鼠肝
组织中基质金属蛋白酶1（MMP-1）、基质金属蛋白酶抑制剂 1

（TIMP-1）和血管内皮生长因子（VEGF）表达的影响，发现其能
升高大鼠肝组织 MMP-1的表达、降低 TIMP-1与 VEGF 的表
达。这表明狗肝菜多糖可能通过此机制来发挥其抗肝纤维化
作用。在此前研究的基础上，张可锋等[28]同样以二甲基亚硝胺
诱导的大鼠肝纤维化为模型，研究了狗肝菜多糖对肝纤维化
的拮抗作用与机制。结果显示，其能降低大鼠血清中 ALT、
AST、MDA、SOD和肝组织中玻璃酸（HA）、层黏连蛋白（LN）、
Ⅲ型前胶原（Ⅲ-PC）、Ⅳ型胶原（Ⅳ-C）、TNF-α、IL-6、转化生长
因子β1（TGF-β1）的水平或者含量；病理切片显示，其还能减轻
肝组织炎症坏死和肝纤维化病变程度。
2.3 免疫调节功能

免疫系统对机体维持自身生理动态平衡与相对稳定具有
非常重要的作用，它的紊乱不仅会产生多种疾病，而且与衰老
及老年多发病的发生有关。多糖对机体的免疫调节可通过增
强免疫器官和细胞功能，以及促进细胞因子释放、活化补体等
特异性和非特异性免疫功能来实现。朱华等[29]通过建立环磷
酰胺经直肠给药致免疫低下的小鼠模型，考察了狗肝菜多糖
对小鼠免疫功能的影响。结果，狗肝菜多糖能抑制由环磷酰
胺引起的小鼠脾萎缩和胸腺萎缩，促进小鼠对碳粒的吞噬作
用和血清溶血素的生成。这表明狗肝菜多糖能增强由环磷酰
胺所致免疫抑制小鼠的免疫功能。

3 结语
作为一种药食同源的植物，人们逐渐认识到狗肝菜在治

疗与保健方面的功效。近十多年来国内研究者对狗肝菜化学
成分与药理作用开展了许多研究工作，但仍有一些不足。一
方面，对狗肝菜化学成分的研究大多集中于小极性或中等极
性成分上且不够全面，而对大极性成分的研究较少，主要集中
在多糖的提取工艺和含量测定上，然而到目前多糖的结构尚
未确定；另一方面，药理研究单一，主要集中于其多糖保肝与
抗肝纤维化的药效实验，作用机制的研究不够深入。此外，由
于狗肝菜产区和采收季节的不同其多糖含量会存在差异[30-31]。
因此，以其多糖含量为指标的更为细致的产地适宜性、采收及
其加工方法的研究将不可或缺。随着对狗肝菜多糖等成分结
构、药效与机制的进一步深入研究，狗肝菜多糖将有望开发为
一种具有保肝作用的药物制剂或保健品。
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大三叶升麻是毛茛科多年生草本植物 Cimicifuga hera-
cleifolia Kom.的干燥根茎，别名关升麻、龙眼根、窟窿牙根，具
有清热解毒、升阳举气、发表透疹的功效，主治风热头痛、咽喉
痛、子宫脱垂[1]等症。大三叶升麻为2010年版《中国药典》（一
部）升麻药材项下收录的品种之一，近十几年以来，国内外学

者对其化学成分也已经做了一些研究。笔者以“大三叶升麻”

“化学成分”“Cimicifuga heracleifolia”等为关键词，组合检索
1993年1月－2014年5月在PubMed、中国知网、维普等数据库
中的相关文献。结果，共查阅到相关文献53篇，其中有效文献
32篇。现就大三叶升麻的化学成分及开发利用等内容进行归
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摘 要 目的：为大三叶升麻的化学成分研究及其开发利用提供参考。方法：以“大三叶升麻”“化学成分”“Cimicifuga heracleifo-

lia”等为关键词，组合检索1993年1月－2014年5月在PubMed、中国知网、维普等数据库中的相关文献，就其化学成分及开发利用

等内容进行归纳与总结。结果：共查阅到相关文献53篇，其中有效文献32篇。在化学成分方面，大三叶升麻中主要含有萜类、苷

类、有机酸类和其他类，还发现1个全新的色原酮类化合物Norkhelloside。在开发利用方面，国内使用大三叶升麻与其他中药组方

治疗痔疮、动脉硬化等常见病，其化学成分3，4-seco-4-hydroxy-3-cimigenolate methyl ester具有治疗白血病、肝癌、肺癌的作用。国

外将大三叶升麻中C. heracleifolia、C. dahurica、C. japonica、C. simplex的提取物作为雌激素替代品，三萜类提取物有抗炎、抗氧化

的作用。结论：关于大三叶升麻化学成分、生物活性及药理方面的现代药学研究较少，应对其进行更加深入的研究。
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