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中药是指在中医药传统理论的指导下应用的药物；而中

药药理学是在中医药基本理论的指导下，运用现代科学技术

研究中药与机体（含病原体）相互作用及作用规律的学科，已

形成一门独立的学科体系。为了能更好地研究及发展该学

科，中药药理学建立或引入了很多现代化的科学技术和方法，

如中药血清药理学法、高通量组合化学法、谱效学法、代谢组

学法、正交设计研究法、复制中药药理动物模型法等[1]。其中

中药药理动物模型的建立是中药药理实验研究的核心内容，

是指根据中医药基本理论，为进行中药药理研究而建立的具

有某种人类病证特征表现的动物实验对象及相关材料。

笔者以“中药”“药理研究”“动物模型”“Chinese traditional

medicine”“Pharmacology”“Animal models”等为关键词，组合

查询 2005年 1月－2015年 6月中国期刊全文数据库、PubMed

数据库中相关文献，得到相关文献 114篇，其中有效文献 34

篇。对中药药理动物模型建立的意义、分类以及应用中存在

的问题等进行分析总结，以丰富中药药理动物模型的理论依

据，促进其发展。

1 建立中药药理动物模型的重要性
近年来，中药药理动物模型的建立及应用有了很大的发

展。在中药药理实验研究中，是否能正确选择及准确复制动

物模型已成为了评价实验质量的一个重要标准[2]。因此，建立

一个恰当的动物模型对中药药理实验研究来说具有非常重要

的意义，主要表现在筛选中药成分、评价中药疗效和健全中药

实验研究体系3个方面。

1.1 筛选中药成分

中药成分复杂，且临床多用复方，故对其“有效成分”和

“无效成分”的辨识以及毒副作用的认知不够明确，对“证”的

本质不够明了[3]，但又不能直接在人体上试验。所以为了解决

这些问题，最好的办法就是进行动物实验。建立一个适宜的

动物模型，全面反复地观察和研究，并运用现代化的科学技

术，筛选“有效成分”以及预测药物的毒副作用。

1.2 评价中药疗效

人类疾病的转归除治疗手段外还受到诸多因素的影响，

如心理作用、精神状态、饮食劳逸、周边环境等，从而影响医师

对药物疗效的判断[4]。因此，为了能比较科学可靠地评价中药

的疗效就需要严格控制这些影响因素。然而对人类而言，这

些因素在大多数情况下是很难被严格控制的，但对于动物而

言则比较容易得到控制，并且遗传、环境、饲养等方面的因素

也能得到严格的控制和管理，以提高实验结果的可比性。

此外，随着现代医学信息的高速发展，有关中医药临床试

验的报道也逐年增多，各家学说不断涌现，临床试验的质量也

参差不齐，给使用者带来极大的困惑[5]。因此，充分遵循循证

医学的原则，应用系统评价/Meta分析等定量评价的手段对中

医药的成果、疗效、安全性给予科学的评价，是中医药从“经验

型”向“科学型”转变的最佳途径，文献系统评价是国际医学界

公认的方法，而在文献的筛选、评价和资料提取过程中，动物

模型的成功建立是重要的评价标准[6]。

1.3 健全中药实验研究体系

中药临床研究主要依靠观察病例、整理病案、经验积累和

治疗体验等手段，缺乏系统、完善的实验研究体系[7]，以致中药

的研究发展受到了很大的限制。如一些发生、发展缓慢的疾

病（如遗传性疾病、代谢性疾病、免疫性疾病等）潜伏期和病程

均较长，很难在人体上进行长期的连续观察；且疾病一般多为

零散发生，同一时期内难以收集足够数量的研究病例，特别是

临床上一些不常见的疾病（如放射病、毒气中毒等）[8]。而在动

物实验研究体系中，研究者可选用发病率高的动物大量复制

出合适的模型，通过严格控制实验条件，进行大样本的反复观

察和研究，甚至可以进行几十代的长期观察，结果具有可比

性。此外，动物实验还可以使研究者对中药药理的认知更加

深入，以便发现一些更为确切、具体的规律；还可按研究者的

需要来采集各种标本，以了解疾病全过程[9]。尤其当需要从病

理生理学、组织形态学等角度观察时，就更需要借助动物实验

来完成。

2 中药药理动物模型的类别
根据中药药理动物模型造模病因理论依据的不同，大致

可将其分为疾病动物模型、证候动物模型和病证动物模型 3

类。疾病动物模型首次记载于《本草拾遗》，唐代陈藏器给猫

和犬喂食精米可造成脚气病模型；而证候动物模型的建立始
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于20世纪60年代，邝安垄采用氢化可的松复制了第一个类似

于“阳虚证”的动物模型。目前已可用 200多种方法建立 100

余种证候动物模型，如寒证、热证、心虚证、肝郁证、脾虚证等；

近年，还建立了病证结合的病证动物模型，如脾气虚证肺癌小

鼠模型、阳虚血瘀证冠心病大鼠模型等。

2.1 疾病动物模型

此类模型是依据西医病因病理理论复制的模型，可分为

诱发型和自发型。诱发型疾病动物模型是指研究者利用物

理、化学或生物等方面的因素作用于动物，致使动物的组织、

器官受到一定的损害，出现某些类似于人类疾病的模型，如高

脂饮食诱发大鼠营养性肥胖[10]、高糖高脂饲料加 ip链脲佐菌素

诱发大鼠2型糖尿病[11]、气道内滴注弹性蛋白酶诱发小鼠肺气

肿[12]等。自发型疾病动物模型是指实验动物未经任何人为处

理，在自然情况下出现的疾病模型。前者能大量复制，并能通

过有效措施严格控制各种因素使复制出的模型适合研究需

要。但诱发的疾病模型和自发的疾病模型是存在一定差异

的，而且有些人类疾病至今仍不能用人工诱导的方法在动物

身上复制出来。因此，研究者们对自发型动物疾病模型的建

立同样十分重视，这类疾病模型的最大优点就是疾病的发生、

发展与人类相应的疾病十分相似，其应用价值很高，如大鼠的

自发性高血压[13]、山羊的遗传性甲状腺肿[14]、快速老化小鼠[15]、

小鼠的自发性胃癌[16]等。但是这类模型获得较困难，有的研究

者甚至对猫、狗的疾病进行大规模的筛选，以便发现自发型疾

病模型，然后通过遗传学方法，将这种模型保留下来，以供研

究[17]。自发型疾病动物模型在遗传病、免疫缺陷病、代谢病等

方面的应用日益增多。

2.2 证候动物模型

证候动物模型是在中医整体观念及辨证论治等中医药传

统理论的指导下，把人类疾病原型的某些特征在动物身上加

以复制，使其具有与人体疾病症状和病理改变相同或相似的

证候，在中药药理动物模型中独具特色。张海燕等[18]采用饥饱

失常、劳倦、耗气破气法复制脾虚证大鼠模型；王晓英等[19]采用

ig丙硫氧嘧啶溶液的方法复制脾肾阳虚证大鼠模型；贾丹兵

等[20]采用肾上腺素加冰水浴复合低温冷冻法建立寒凝气滞血

瘀证大鼠模型；杨超等[21]采用 ip内毒素建立热毒血瘀证大鼠模

型等。证候动物模型的建立对揭示中医“证”的本质以及对中

药药理、中药组方的研究都起到了巨大的促进作用。

2.3 病证动物模型

病证动物模型主要是指把现代医学的诊疗理论与中医传

统的辨证论治相结合建立起来的动物模型，使之既有西医疾

病的特点又有中医证候的特征。如艾叶盛等[22]采用 ig大黄浸

泡液加左腿皮下接种肿瘤瘤株的方法建立脾气虚证肺癌小鼠

模型；吴忆等[23]采用 iv链脲佐菌素以及大量 ig中药青皮、枳壳

和附子的方法建立气阴两虚证糖尿病大鼠模型；张明雪等[24]采

用高脂饲料喂养和每日冰柜冷藏以及配合 sc脑垂体后叶素的

方法建立阳虚血瘀证冠心病大鼠模型；杜中平等[25]采用 ip利血

平配合大鼠尾根部 scⅡ型胶原与不完全弗氏佐剂混合物的方

法复制脾虚证类风湿性关节炎模型等。建立病证结合的动物

模型是中药药理动物模型研究的新方向，此类模型在探讨疾

病的病理生理变化与中医证候之间的关系，以及在研究同病

异证的机制和同一中药（单方或复方）治病、治证、病证同治的

机制方面，表现出了显著的特点和优势[26]。此外，病证结合模

型很好地促进了中医药传统理论与现代科学技术的结合，使

之能够从分子、细胞、器官以及整体水平多层次、多角度地探

讨中医“证”的本质，丰富中医药理论体系。

3 中药药理动物模型研究中存在的问题
建立适宜的动物模型对中医药的研究进展尤为重要。近

年来，中药药理动物模型的研究颇受重视，取得了较大的成

果，但同时也暴露出不少问题。主要表现在实验动物选择不

适宜、照搬西医动物模型和对中药药理动物模型缺乏系统的

评价体系3个方面。

3.1 实验动物的选择不适宜

实验动物种类繁多，每种动物都有自身独特的生理结构

特点，不同的实验有不同的研究目的和需要。如果实验动物

选择不当，就有可能得不到适宜的动物模型，造成浪费，甚至

会影响实验结果的科学性、可靠性。所以在造模前，要根据实

验的目的、方法等方面的要求以及动物生理、病理等方面的特

征来选择实验动物。原则上要选用与人结构、功能、代谢及疾

病相似的实验动物，如猴、猩猩、狒狒等灵长类动物，它们是研

究人类疾病的理想动物，但实际上这些动物不易或不能用于

实验研究[27]。所以，在不影响实验质量的前提下，应选用来源

广泛、经济实用的动物，如小鼠、大鼠。此外，也可根据实验刺

激因素以及某些动物存在的特殊反应来选择，如家兔对温度

的变化十分灵敏，适于发热、解热等实验研究[28]；大鼠的垂体-

肾上腺功能比较发达，适于应激反应、垂体、肾上腺等内分泌

实验研究等[29]。

3.2 照搬西医动物模型

中药药理动物模型的复制应以中医药传统理论为依据，

不能简单地把西医疾病模型当成中医“证”的模型。中医的证

候与西医的疾病症状不完全相符，就如同一种西医的疾病，中

医可能诊断为不同的证候；而对不同西医的疾病，中医也可能

采用完全相同的诊治方法。所以要研究开发中药，发展中药

药理学，就不能完全照搬西医动物模型，应根据中医药辨证论

治的传统理论，复制体现中医药特色的动物模型[30]。但这并

不排除运用西医现代科学技术对中医药进行研究。在模型复

制时也可考虑选择性地将适用的西医模型中医化，扩大中药

药理动物模型的数量。也可借鉴西医疾病模型的复制方法，

改善或重新建立新的中药药理动物模型，提高其研究质量[31]。

3.3 对中药药理动物模型缺乏系统的评价体系

目前评判动物模型的标准大多是建立在人的证候诊断标

准的基础上，但是动物与人毕竟是有区别的，如果完全遵循临

床模式的“望、闻、问、切”“四诊八纲”，这对于动物缺乏可行性[32]。

为了增加动物模型的准确性、可重复性和实用性，应该在模型

复制过程中和复制成功后观察具有特异性的、更为客观的评

价指标，并充分采用以方验证、以证测药。如借助西医的方

法，主要有生物化学、血液流变学、组织形态学等指标来评价

模型；采用代谢组学原理对模型动物的组织液进行研究，从而

评价代谢物与证候的相关性[33]。如刘树民等[34]以 2，4-二硝基

苯酚诱导热病证候，再利用寒性药物和温性药物对比干预的

实验研究，探讨动物模型的评价方法。此外，动物模型的评价

指标应该不断完善，及时引入新技术、新方法，如电镜、同位

素、免疫组化等。
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4 结语
综上所述，随着现代科学技术以及现代医药学的快速发

展，动物实验研究越来越受到研究者的重视。中药药理动物

模型的研究和应用也得到了较大的进展，建模理论体系越来

越丰富、科学，建模方法越来越多样化、现代化，所建模型的种

类也越来越多。尽管在此发展过程中还存在一些问题，但我

们应该用发展的观点来看待，总结分析相关理论、不断丰富中

医药动物模型、完善健全建模的科研规范以及评价标准体

系。如此，中药药理动物模型才能为实现中药现代化提供可

靠的、科学的、可重现的实验结果，为中医药理论的发展提供

坚实的实验基础。只有通过大量动物实验，并且引入现代先

进科学技术和方法，中药研究才能与时俱进，进一步为人类疾

病的治疗作出贡献。
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