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摘 要 目的：为儿科临床合理用药提供参考。方法：对我院2008－2014年儿科住院部使用药品的数量、销售金额、抗菌药物的

用药频度（DDDs）等进行统计分析。结果：抗菌药物的销售金额由2008年的65.7万元增加至2014年的145.3万元，磷酸肌酸钠的

销售金额由2012年的38.4万元增加至2014年的88.9万元，盐酸赖氨酸氯化钠注射液2014年的销售金额也进入前5位；基本药物

的销售金额因品种变化波动较大。抗菌药物DDDs前5位以头孢类和β-内酰类为主，总体呈下降趋势。结论：部分药物的使用存

在一定问题，需要加强合理用药的宣传及干预。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To provide reference for rational drug use in pediatric department. METHODS：The utilization of pe-

diatric prescription drugs in inpatient department of our hospital during 2008 to 2014 was analyzed in respects of number，consump-

tion sum，DDDs，etc. RESULTS：The consumption sum of antimicrobial drugs increased from 657 000 yuan in 2008 to 1 453 000

yuan in 2014. The consumption sum of creatine phosphate sodium increased from 384 000 yuan in 2012 to 889 000 yuan in 2014.

The consumption sum of Lysine hydrochloride and sodium chloride injection entered the top 5 in 2014，reaching 205 000 yuan. The

consumption sum of essential medicines changed greatly due to varieties. Top 5 antimicrobial drugs in the list of DDDs mainly were

β-lactam，showing a descreasing trend on the whole. CONCLUSIONS：There are some problems in use of part drugs. It is need to

strengthen propaganda and intervention of rational drug use.
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药物使用的合理性在我国存在一些问题，盲目扩大药物

的使用范围较为常见，这可能导致不良反应和医疗费用的增

加，引起医患矛盾。加之患儿家长迫切地期望患儿的疾病得

到尽快控制，促使医师为了满足其愿望而增加药物使用的品

种及加大药物使用的剂量，同时更愿意选择价高质优的药物，

导致药物使用的合理性、依从性受到影响。为了解我院儿科

合理用药的状况，为提高临床合理用药水平提供详实的数据，

笔者统计了我院 2008－2014年儿科住院部处方药使用情况，

并对可能存在的用药问题进行了分析。

1 资料与方法
1.1 资料来源

资料来源于我院2008－2014年儿科住院部药房处方药所

有记录。

1.2 方法

按照不同品种统计我院儿科住院部所有药物的使用金

额、数量，计算构成比、用药频度（DDDs）。DDDs＝某药的总

用量/该药的限定日剂量（DDD），其中DDD值参考WHO标准

和《中国药典》。基本药物按照当年基本药物目录统计。

2 结果
2.1 抗菌药物销售金额

我院2008－2014年儿科住院部抗菌药物销售金额排序前

5位见表 1。抗菌药物销售金额排序前 5位的品种主要为β-内

酰胺类，金额呈明显上升趋势。2014年，哌拉西林钠他唑巴坦

钠的销售金额达 112.8万元，比其他抗菌药物高出很多，这与

该药物价格较高及抗菌谱较广有关。另外，从表中也可以看

出特殊级抗菌药物的使用逐渐减少，这与抗菌药物专项整治

活动密切相关。

2.2 抗菌药物DDDs

我院 2008－2014年儿科住院部抗菌药物DDDs排序前 5

位见表2。DDDs排序前5位以β-内酰胺类抗菌药物为主，总体

呈下降趋势，这与抗菌药物专项整治活动相关，随着活动的深

入，抗菌药物的使用也逐渐趋于合理。但哌拉西林钠他唑巴

坦钠在近2年的使用中存在一定的不合理现象，虽然表面上其

DDDs不高，但因为日剂量是按照 14 g计算的，因此金额居高

不下，这可能会给患者带来一定的经济负担。

2.3 药品金额排序

我院2008－2014年儿科住院部药品销售金额排序前5位

见表 3。由表 3可见，全部药品中销售金额排序前 5位以抗菌

药物和呼吸系统药物为主，这与我院儿科大多收治的是上呼
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吸道感染的患儿有关。但从表中可以看到，自2012年开始，磷

酸肌酸钠的使用金额增长迅猛，到 2014年已经达到 88.9万

元。该药物主要用于治疗心肌损伤，而大部分患儿未被诊断

为心肌损伤，所以该药物的使用值得探讨。

表1 我院2008－2014年儿科住院部抗菌药物销售金额排序前5位（万元）

Tab 1 Top 5 antimicrobial drugs in the list of consumption sum in pediatric inpatient department of our hospital during

2008-2014（ten thousand yuan）

排序

1

2

3

4

5

2008年
药品名称
头孢哌酮钠舒巴坦钠
美洛西林钠
阿莫西林钠克拉维酸钾
头孢呋辛钠
头孢噻肟钠

金额
24.6

16.5

11.0

3.8

1.6

2009年
药品名称
美洛西林钠
头孢哌酮钠舒巴坦钠
头孢他啶
阿莫西林钠克拉维酸钾
头孢硫脒

金额
30.4

29.6

19.6

18.8

9.6

2010年
药品名称
美洛西林钠
头孢哌酮钠舒巴坦钠
头孢他啶
头孢米诺钠
阿莫西林钠克拉维酸钾

金额
38.0

29.2

23.8

19.6

16.5

2011年
药品名称
头孢他啶
夫西地酸钠
美洛西林钠
头孢哌酮钠舒巴坦钠
阿莫西林钠克拉维酸钾

金额
29.9

21.0

19.2

16.0

10.1

2012年
药品名称
头孢曲松钠
哌拉西林钠他唑巴坦钠
美洛西林钠
头孢哌酮钠舒巴坦钠
阿莫西林钠克拉维酸钾

金额
26.2

15.6

8.6

6.9

3.8

2013年
药品名称
哌拉西林钠他唑巴坦钠
头孢曲松钠
头孢他啶
美罗培南
头孢哌酮钠舒巴坦钠

金额
105.6

22.0

4.9

4.2

4.1

2014年
药品名称
哌拉西林钠他唑巴坦钠
头孢呋辛钠
头孢曲松钠
头孢哌酮钠舒巴坦钠
美罗培南

金额
112.8

7.2

6.2

6.0

3.9

表2 我院2008－2014年儿科住院部抗菌药物DDDs排序前5位

Tab 2 Top 5 antimicrobial drugs in the list of DDDs in pediatric inpatient department of our hospital during 2008-2014

排序

1

2

3

4

5

2008年
药品名称
阿莫西林钠克拉维酸钾
头孢噻肟钠
美洛西林钠
头孢曲松钠
青霉素钠

DDDs

1 889

1 852

1 400

1 336

995

2009年
药品名称
阿莫西林钠克拉维酸钾
美洛西林钠
头孢噻肟钠
苯唑青霉素钠
头孢哌酮钠

DDDs

3 408

2 496

1 622

980

978

2010年
药品名称
阿莫西林钠克拉维酸钾
美洛西林钠
头孢米诺钠
头孢他啶
苯唑青霉素钠

DDDs

3 024

2 976

2 366

1 713

1 145

2011年
药品名称
阿莫西林钠克拉维酸钾
美洛西林钠
头孢他啶
头孢曲松钠
青霉素钠

DDDs

1 918

1 670

1 595

1 254

826

2012年
药品名称
头孢曲松钠
美洛西林钠
阿莫西林钠克拉维酸钾
阿奇霉素
青霉素钠

DDDs

2 858

785

557

443

233

2013年
药品名称
头孢曲松钠
哌拉西林钠他唑巴坦钠
阿奇霉素
头孢他啶
头孢呋辛钠

DDDs

2 443

930

637

321

298

2014年
药品名称
哌拉西林钠他唑巴坦钠
头孢曲松钠
头孢呋辛钠
头孢他啶
阿奇霉素

DDDs

994

684

603

484

473

表3 我院2008－2014年儿科住院部药品销售金额排序前5位（万元）

Tab 3 Top 5 drugs in the list of consumption sum in pediatric inpatient department of our hospital during 2008-2014（ten thou-

sand yuan）

排序

1

2

3

4

5

2008年
药品名称
头孢哌酮钠舒巴坦钠
美洛西林钠
盐酸氨溴索
注射用炎琥宁
阿莫西林钠克拉维酸钾

金额
24.6

16.5

15.6

13.4

11.0

2009年
药品名称
美洛西林钠
头孢哌酮钠舒巴坦钠
头孢他啶
阿莫西林钠克拉维酸钾
盐酸氨溴索

金额
30.4

29.6

19.6

18.8

17.6

2010年
药品名称
美洛西林钠
头孢哌酮钠舒巴坦钠
头孢他啶
盐酸氨溴索
头孢米诺钠

金额
38.0

29.2

23.8

20.7

19.6

2011年
药品名称
头孢他啶
夫西地酸钠
美洛西林钠
头孢哌酮钠舒巴坦钠
盐酸氨溴索

金额
29.9

21.0

19.2

16.0

15.2

2012年
药品名称
磷酸肌酸钠
头孢曲松钠（基）

注射用炎琥宁
注射用硫酸特布他林（基）

喘可治注射液

金额
38.4

24.9

19.5

13.7

11.6

2013年
药品名称
哌拉西林钠他唑巴坦钠
磷酸肌酸钠
头孢曲松钠
注射用硫酸特布他林（基）

盐酸赖氨酸氯化钠注射液

金额
105.6

84.1

22.0

20.4

17.3

2014年
药品名称
哌拉西林钠他唑巴坦钠
磷酸肌酸钠
注射用硫酸特布他林（基）

盐酸赖氨酸氯化钠注射液
乳酸米力农注射液

金额
112.8

88.9

24.2

20.5

14.2

表4 我院2008－2014年儿科住院部药品用量排序前5位（支）

Tab 4 Top 5 drugs in the list of quatity in pediatric inpatient department of our hospital during 2008-2014（count）

排序

1

2

3

4

5

2008年
药品名称
盐酸氨溴索（30 mg）

0.9％氯化钠注射液
（10 ml）

维生素C（1 g）

注射用炎琥宁
（80 mg）

青霉素钠（80万）

数量
13 385

11 645

11 113

10 132

7 444

2009年
药品名称
盐酸氨溴索（30 mg）

0.9％氯化钠注射液
（10 ml）

美洛西林钠（1.5 g）

沙丁胺醇吸入液（1 ml）

阿莫西林钠克拉维酸钾
（1.2 g）

数量
15 429

14 153

9 986

9 152

8 521

2010年
药品名称

0.9％氯化钠注射液
（10 ml）

盐酸氨溴索（30 mg）

注射用硫酸特布他林
（0.25 mg）

阿莫西林钠克拉维酸钾
（1.2 g）

注射用炎琥宁（80 mg）

数量
26 401

18 260

9 459

7 560

7 272

2011年
药品名称

0.9％氯化钠注射液
（10 ml）

盐酸氨溴索（30 mg）

水溶维生素

注射用硫酸特布他林
（0.25 mg）

美洛西林钠（1.5 g）

数量
39 701

13 411

9 388

7 361

6 679

2012年
药品名称

0.9％氯化钠注射液
（10 ml）

注射用硫酸特布他林
（0.25 mg）

头孢曲松钠（0.5 g）

盐酸氨溴索（30 mg）

注射用炎琥宁（80 mg）

数量
19 794

9 761

6 985

6 973

6 769

2013年
药品名称

0.9％氯化钠注射液
（10 ml）

注射用硫酸特布他林
（0.25 mg）

哌拉西林钠他唑巴坦钠
（1.25 g）

头孢曲松钠（0.5 g）

磷酸肌酸钠（1 g）

数量
24 163

15 197

13 027

9 193

7 779

2014年
药品名称

0.9％氯化钠注射液
（10 ml）

注射用硫酸特布他林
（0.25 mg）

哌拉西林钠他唑巴坦钠
（1.25 g）

磷酸肌酸钠（1 g）

甲泼尼龙琥珀酸钠
（40 mg）

数量
18 425

18 120

13 927

8 261

4 339

2.5 分类统计

我院 2008－2014年儿科住院部药品使用分类统计见表

5。从表5可以看出，药物总金额在逐年上升，2014年已经接近

400万元，而抗菌药物的金额及比例在2010年达到最高值后，

呈下降趋势，说明抗菌药物专项整治活动具有成效。

3 讨论
3.1 儿科用药状况与诊疗相关性

从7年的药物使用情况看，抗菌药物的使用一直高居第1，

这与我院儿科收治患儿的疾病种类有关，因我院儿科不分科，

且大部分患儿为呼吸系统感染性疾病，因此抗菌药物的使用

率就高，这与全国类似综合儿科一致。

3.2 基本药物的使用与存在问题

基本药物的使用不容乐观，虽然前5年的基本药物使用金
额比例均维持在20％左右，能满足政府目前提出的要求，但具

2.4 药品数量排序

我院 2008－2014年儿科住院部药品用量排序前5位见表

4。由表4可见，0.9％氯化钠（10 ml）基本排在第一，可能因为绝

大部分患儿进行了雾化治疗，因此用量较大，这与注射用硫酸

特布他林（0.25 mg）的用量也较大相互佐证。但是该药说明书

的用法是静脉滴注，而雾化属于超说明书用药。
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体分析不难看出，基本药物比例主要依靠大输液，前 4年大输

液的金额占基本药物的60％以上。而这又凸显了我国另一种

不合理用药现象：我国住院患者静脉输注给药方式的使用比

例高达 70％以上，高出国外 20％～30％[1]，这无疑会增加药品

不良反应的发生几率，对患者造成一定伤害。此外，如此用药

方法也会增加患者的经济负担。随着政府对合理用药要求的

逐步提高，我院大输液的销售金额在逐年下降，2014年仅17.8

万元，占基本药物金额的36.2％，而该年患者人数及用药金额

是历年最高的，可见医院已经加大了对用药的管理，减少了不

必要的输液。

3.3 高价药的使用与存在问题

7年来，药物使用金额总体逐年增加，除 2012年有所回

落。高价格的药物使用也不断上升，特别是抗菌药物，基本以

第三/四代头孢、复方制剂为主，2011年夫西地酸高居用药金额

的第2位，2013年哌拉西林钠他唑巴坦钠更是高居第1。这无

疑也会给患者带来较大的经济压力，同时会造成抗菌药物的滥

用，导致将来无药可用的情况发生。

3.4 抗菌药物使用的合理性

由于全国范围内滥用抗菌药物已经持续了较长时间，因

此目前国家发布的基本药物目录让医师感到无药可用，特别

是儿科[1]。由于儿童的特殊性，许多抗菌药物不能使用，如喹

诺酮类、氨基糖苷类等，因此就只有青霉素类及头孢菌素类。

而剩下的药物中价格较低的头孢唑啉钠、头孢曲松钠、头孢噻

肟钠、青霉素钠等因耐药性高、不良反应多、药物质量不稳定

而让医师不愿使用。只有价格较高的进口的头孢呋辛钠、头

孢曲松钠还有一定的认可度。哌拉西林钠他唑巴坦钠在2013

年用药金额已经高达 105.6万元，虽然其DDDs排在头孢曲松

之后，但是因头孢曲松钠按体质量给药的使用剂量已经达到

甚至高于成人的常用剂量，而哌拉西林钠他唑巴坦钠按体质

量给药的使用量仅为成人常用量的1/3，因此其使用人数已经

远远超过头孢曲松，是否存在不合理用药值得进一步讨论。

有专业人员已经对儿童抗菌药物的合理使用进行了分析，同

样认为需要进一步改进[2]。

3.5 磷酸肌酸钠使用的合理性

磷酸肌酸钠主要的适应证为心脏手术时加入心脏停搏液

中保护心肌缺血状态下的心肌代谢异常，且未进行儿童用药

的相关研究。我院儿科的患儿主要以感染性疾病为主，磷酸

肌酸钠的使用量及金额在 2012－2014年均高居前列，提示应

注意避免盲目扩大磷酸肌酸钠的适应证带来的一系列隐患。

儿童超说明书用药已经引起同行的重视[3-5]。

3.6 盐酸赖氨酸氯化钠注射液使用的合理性

盐酸赖氨酸氯化钠注射液主要作为治疗脑组织缺血、缺

氧性疾病时的神经元保护剂。另外，本品能提高血脑屏障通

透性，有助于药物进入脑细胞内；可用于治疗老年性脑萎缩及

记忆力衰退；也可用于赖氨酸缺乏症，食欲不振、偏食、消瘦，

能促进婴儿、儿童的正常生长发育，增强智力，可作为患有慢

性疾病的儿童、成人和孕妇的辅助治疗；调节体内氮代谢平

衡，促进肝细胞的再生、修复；增加机体免疫力。该药儿童用

药的安全性尚不明确，而其在2013和2014年的使用金额已经

进入前5位，提示应避免因超说明书用药带来的安全隐患。

3.7 基本药物使用管理的合理性

基本药物的使用品规在逐年递增，但是因为品种变化频

繁，因此金额比波动较大。因此，如果只强调基本药物金额使

用比例，可能会促使临床大量使用大输液及高价格的基本药

物，将会导致某些基本药物的滥用。这有违国家制定基本药

物制度的初衷。儿童基本药物已经引起专家的重视[5-10]，多个

学者已经对基本药物制度提出自己的建议[8-11]，因此需要国家

制定一个更切合实际的管理办法，才能确保合理用药的真正

实现。
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表5 我院2008－2014年儿科住院部药品使用分类统计

Tab 5 The part of types in pediatric inpatient department of our hospital during 2008-2014

分类项目
抗菌药物金额，万元（％）

药物总金额，万元
基本药物金额，万元（％）

大输液基本药物金额，万元
基本药物品规，个
抗菌药物基本药物品规，个
使用药物总品规，个

2008年
65.7（41.3）

159.2

42.0（26.4）

30.5

67.

10.

143.

2009年
132.6（50.1）

264.4

61.2（23.1）

48.2

62.

7.

144.

2010年
170.7（50.3）

339.0

68.9（20.3）

58.8

68.

8.

142.

2011年
140.5（48.4）

290.4

69.1（23.8）

41.5

77.

11.

167.

2012年
71.99（31.1）

231.2

49.3（21.3）

20.5

129.

15.

261.

2013年
151.1（42.1）

359.1（

38.7（10.8）

16.8（

105.

12.

252.

2014年
145.3（38.1）

381.8

49.1（12.9）

17.8

90.

12.

270.

··4484


