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量差异显著：在早春采集的样品中含量较高，在夏末时含量普
遍较低（除H2-J中的桑皮黄素外）；不同品种间的含量也有较
大差异：H1～H3品种早春采集的样品中的两种成分含量较
高。分析过程还发现，桑皮苷A等白藜芦醇苷类成分作为一
种强抗氧化剂，在日照和长期保存中容易氧化降解，这与文献
报道[8-10]相符，因而药材采集后应阴干、低温保存。

综上所述，该方法操作简便、结果准确，可为桑枝的合理
采收和开发利用提供参考。
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摘 要 目的：建立测定不同生长年限的葛根不同部位中葛根素含量的方法。方法：采用高相液相色谱法。色谱柱为 Dikma

Diamonsil C18，流动相为甲醇-水（25 ∶ 75，V/V），流速为 1.0 ml/min，柱温为室温，检测波长为 250 nm。结果：葛根素的进样量在

0.18～1.98 μg 范围内与其峰面积积分值呈良好线性关系（r＝0.999 8）；精密度、稳定性试验的 RSD＜2％，重复性试验的 RSD＜

3％；平均加样回收率为97.01％，RSD＝1.71％（n＝6）。葛根木质部与韧皮部的葛根素含量相近，茎部最少，且三年生葛根的葛根

素含量最高。结论：葛根素含量与生长年限及不同部位有关。该方法操作简单、结果可靠，适用于葛根药材的质量控制。

关键词 葛根；葛根素；高效液相色谱法；年限；木质部；韧皮部；茎部

Content Determination of Puerarin in Different Parts of Pueraria lobata with Different Growth Periods by
HPLC
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ABSTRACT OBJECTIVE：To establish the method for the content determination of puerarin in different parts of Pueraria lobata

with different growth periods. METHODS：The sample was determined by HPLC. The determination was performed on Dikma Di-

amonsil C18 column with mobile phase consisted of methanol-water（25 ∶75，V/V）at the flow rate of 1.0 ml/min. The column temper-

ature was ambient temperature and the detection wavelength was 250 nm. RESULTS：The linear range of puerarin was 0.18-1.98 μg

with an average recovery（r＝0.999 8）of 97.01％（RSD＝1.71％，n＝6）. RSDs of precision，stability tests were lower than 2％，

and that of reproducibility test was lower than 3％. The content of puerarin in xylem of P. lobata was similar to that in phloem of P.

lobata. The content of puerarin was the highest in triennial P. lobata. CONCLUSIONS：The content of puerarin is affected by differ-

ent growth periods and different parts. The method is simple and reliable，and can provide reference for standard cultivation and uti-

lization of P. lobata.

KEYWORDS Pueraria lobata；Puerarin；HPLC；Growth periods；Xylem；Phloem；Stem
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葛根为豆科植物野葛 Pueraria lobata（Willd.）的干燥根，

味甘、辛、凉，归脾、胃经，具有解肌退热、生津、透疹、升阳止

泻、通经活络、解酒毒等功效[1]。葛根的主要有效成分葛根素

有多重药理作用。现代药理及临床研究表明，葛根素具有明

显的扩张血管作用，临床上广泛应用于治疗缺血性心肌病、脑

血栓、视网膜动静脉栓塞[2-3]，以及由糖尿病引起的微循环障碍

等[4-8]。葛根有效成分的形成和积累，不仅受其遗传基因、生长

环境的影响，同时也与其生长年限、器官与组织部位有着密切

关系[9]。本研究采用高效液相色谱（HPLC）法测定了不同生长

年限的葛根不同部位中葛根素的含量，以期为葛根药材的规

范化栽培和加工利用提供科学依据。

1 材料

1.1 仪器

515型 HPLC 仪，包括 515型输液泵、2996型紫外检测器

（美国Waters公司）；EL204型万分之一电子天平（瑞士梅特勒-

托利多公司）；KQ3200E型超声波清洗器（昆山市超声仪器有

限公司）；HH.S21-6型数显恒温水浴锅（上海申胜生物技术有

限公司）。

1.2 试剂

葛根素对照品（中国食品药品检定研究院，批号：110752-

200912）；甲醇为色谱纯，乙醇为分析纯，水为纯净水（杭州娃

哈哈集团有限公司）。

1.3 药材

葛根药材采自山西省平陆县葛根种植基地，经山西中医

学院刘计权副教授鉴定为豆科植物野葛P. lobata（Willd.）的根

和茎。

2 方法与结果

2.1 色谱条件

色谱柱：Diakma Diamonsil C18（250 mm×4.6 mm，5 μm）；

流动相：甲醇-水（25 ∶ 75，V/V）；流速：1.0 ml/min；柱温：室温；检

测波长：250 nm。高效液相色谱见图1。

2.2 溶液的制备

2.2.1 对照品溶液 精密称取葛根素对照品 1.8 mg，置于 10

ml量瓶中，加30％乙醇溶解并定容，摇匀，经0.45 μm微孔滤膜

滤过后密封，得质量浓度为0.18 mg/ml的对照品溶液。

2.2.2 供试品溶液 取葛根样品适量，粉碎，过3号筛，精密称

取约0.2 g，置于圆底烧瓶中，精密加入30％乙醇50 ml，称定质

量，加热回流 30 min，放冷，再次精密称定，用 30％乙醇补足

减失的质量，摇匀，滤过，取续滤液经 0.45 μm微孔滤膜滤过，

即得。

2.3 线性关系考察

分别精密吸取“2.2.1”项下对照品溶液 1、3、5、8、11 μl，按

“2.1”项下色谱条件进样测定，记录峰面积。以葛根素的进样量

（x，μg）为横坐标、峰面积（y）为纵坐标，进行线性回归，得回归

方程为y＝768 452x－316 936（r＝0.999 8）。结果表明，葛根素

的进样量在0.18～1.98 μg范围内与其峰面积积分值呈良好线

性关系。

2.4 精密度试验

取葛根素对照品适量，按“2.2.1”项下方法制备对照品溶

液，再按“2.1”项下色谱条件进样测定，记录峰面积。结果，葛

根素峰面积的RSD为1.88％，表明仪器精密度良好。

2.5 稳定性试验

取同一供试品溶液适量，分别于放置0、2、4、6、8、10 h时，

按“2.1”项下色谱条件进样测定，记录峰面积。结果，葛根素峰

面积的RSD为1.08％，表明供试品溶液在10 h内稳定性良好。

2.6 重复性试验

取同一批葛根样品（一年生葛根韧皮部）约 0.2 g，精密称

定，按“2.2.2”项下方法平行制备供试品溶液6份，再按“2.1”项

下色谱条件进样测定，记录峰面积。结果，葛根素峰面积的

RSD为2.39％，表明本方法重复性良好。

2.7 加样回收率试验

精密称取已知含量的葛根样品（一年生葛根韧皮部）约

0.1 g，共6份，分别精密加入葛根素对照品适量，按“2.2.2”项下

方法制备供试品溶液，再按“2.1”项下色谱条件进样测定，记录

峰面积，并计算加样回收率，结果见表1。

表1 加样回收率试验结果（n＝6）

Tab 1 Results of recovery tests（n＝6）

编号
1

2

3

4

5

6

已知含量，mg

3.007 8

2.878 7

2.801 2

2.810 7

2.996 1

2.890 3

加入量，mg

3.06

3.06

3.06

3.06

3.06

3.06

测得量，mg

6.066 2

5.825 5

5.707 8

5.772 6

5.979 6

5.843 5

加样回收率，％
99.95

96.30

94.99

96.79

97.50

96.51

平均加样回收率，％

97.01

RSD，％

1.71

2.8 样品含量测定

分别取不同的葛根样品粉末适量，按“2.2.2”项下方法制

备供试品溶液，再按“2.1”项下色谱条件进样测定，重复 3次，

记录峰面积，计算葛根素的质量分数，结果见表2。

由表 2可以看出，总体来讲，木质部中葛根素的质量分数

＞韧皮部＞茎部，木质部与韧皮部中葛根素的质量分数比较

接近，而茎部质量分数显著低于木质部与韧皮部；但二年生葛

根韧皮部中葛根素的质量分数高于四、五年生葛根木质部。

对于不同生长年限的葛根，木质部中葛根素的质量分数随着

生长年限有增长之势；但到第三年时，质量分数达到最大，四
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图1 高效液相色谱图

A.对照品；B.供试品；1.葛根素

Fig 1 HPLC chromatograms
A.substance control；B.test sample；1.puerarin
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到五年生葛根木质部中的质量分数有所下降；韧皮部中葛根

素的质量分数与木质部呈现出相似的变化趋势，但韧皮部中

葛根素的质量分数从第3年就开始有所下降；葛根茎部中葛根

素的质量分数随着生长年限的增长一直呈现增长趋势。

3 讨论

笔者在进行样品提取时发现，葛根韧皮部提取液的颜色

较木质部深，但含量测定结果显示木质部中葛根素的平均质

量分数高于韧皮部，可见提取液颜色的深浅与质量分数没有

必然联系。

在提取过程中考虑到不同浸泡时间可能会导致葛根素在

乙醇中的浸出率不同，为此笔者进行了不同浸泡时间（直接提

取、浸泡20 min、浸泡40 min）对葛根素质量分数影响的对比研

究。结果，葛根素的质量分数分别为2.91％、2.93％和2.94％，

以浸泡 40 min后葛根素的质量分数最高，但差异不大。考虑

到提取效率，本研究最终确定采用直接提取的方式。

同一生长年限的葛根木质部中葛根素的质量分数高于葛

根韧皮部，分析其原因可能是葛根韧皮部外围的木栓层在总

质量中占有一定的比例，从而导致韧皮部中葛根素的质量分

数偏低。因此，在葛根初加工时，将葛根表面的粗皮（木栓层）

刮去，可提高葛根中葛根素的质量分数[10]。

综上所述，该方法操作简单、结果可靠，适用于葛根药材

的质量控制。由含量测定结果可知，葛根适宜的采收期应确

定在第2～3年；葛根茎部中葛根素的含量较少，不宜入药。
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表2 样品含量测定结果（n＝3）

Tab 2 Results of content determination of samples（n＝3）

样品名称
一年生葛根木质部
二年生葛根木质部
三年生葛根木质部
四年生葛根木质部
五年生葛根木质部
一年生葛根韧皮部
二年生葛根韧皮部
三年生葛根韧皮部
四年生葛根韧皮部
五年生葛根韧皮部
一年生茎部
二年生茎部
三年生茎部
四年生茎部
五年生茎部

取样量，g

0.202 7

0.201 8

0.205 9

0.200 3

0.201 4

0.206 6

0.205 4

0.200 0

0.203 5

0.200 5

0.202 0

0.203 1

0.202 8

0.200 7

0.201 5

质量分数，％
3.33

3.69

3.74

3.18

3.16

2.91

3.20

3.09

2.83

2.81

0.39

0.72

0.85

0.89

1.12

崔丽副主任会见台湾联合报社社长项国宁一行

本刊讯 2014年12月22日下午，国家卫生计生委副主任

崔丽在京会见了来访的台湾联合报社社长项国宁一行，并见

证了健康报社与台湾联合报社签署合作协议。

崔丽在会见中表示，大陆许多民众对健康素养的认知率

较低，健康行为习惯和生活方式有待提高。大陆与台湾媒体

间开展健康教育、健康宣传、健康促进等活动，有利于普及健

康知识。健康报社与台湾联合报签署合作协议，利用各自媒

体特点，发挥行业优势和自身影响力，相信会开启两岸卫生媒

体间合作的新篇章。台湾在医院管理、医院文化、医患沟通方

面有较为成熟的模式，期望两家报社联手，信息共享，推动两

岸健康信息的传播。目前，两岸在卫生领域有很多合作机制，

传染病疫情信息交换、食品安全信息沟通、紧急事件的处理等

越来越受到两岸的关注。期待两社围绕健康合作的主题，利

用平面媒体、电视传媒、新媒体等多种手段，准确、有效、正面、

务实地分享两岸卫生领域的重要信息。台湾联合报社长项国

宁表示，两岸医疗养生保健合作资源充实，台湾联合报是台湾

最大的平面媒体，除传统媒体外，近年来特别投入了新媒体、

电视媒体等方面的开发建设，此外还与台湾医疗机构合办各

类健康论坛。期待未来健康报社与联合报充分利用现代传媒

手段，开发制作两岸民众喜爱的健康节目。

随后，崔丽副主任见证了健康报与台湾联合报签署合作

协议。

国家卫生计生委港澳台办、宣传司、健康报等相关负责人

员参加了会见。
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