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瓜蒌子为葫芦科植物栝蒌（Trichosanthes kirilowii Max-

im.）或双边栝蒌（Trichosanthes rosthornii Harms.）的干燥成熟种

子[1]。其性味甘、苦寒，归肺、胃、大肠经。瓜蒌子富含油脂、甾

醇、三萜及其皂苷、蛋白质及多种氨基酸，可润肺化痰、润肠通

便，常用于治疗乳痈、肺痈、肺热咳嗽、痰浊黄稠、大便秘结等

病证。现代药理研究也表明，瓜蒌子具有抗炎、抗肿瘤等多种

药理作用[2]，具有较大的开发价值。故笔者以“瓜蒌子”“化学

成分”“药理作用”“Snakegourd seed”“Chemical composition”

“Pharmacological action”等为关键词，组合查询2000－2014年

中国知网、维普、PubMed等检索源中的文献。共得到相关文

献131篇，初选后得到有效文献58篇，进一步剔除内容相同和

重复文献后得最终有效文献 38篇。结合 2010年版《中国药

典》（一部）及《中国植物志》等工具书，归纳整理后就瓜蒌子化

学成分和药理作用研究进展作如下综述，旨在为更好地开发

利用瓜蒌子提供参考。

1 化学成分
瓜蒌子中富含油脂、氨基酸、蛋白质等多种物质及维生素

钙、铁、锌、硒等16种人体所需微量元素[3]，其中蛋白质、脂肪酸
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与总糖等营养成分含量达到总含量的 80％以上，具有较高的

营养价值。现就瓜蒌子中化学成分的种类及含量进行总结。

1.1 油脂类

瓜蒌子中富含大量的油脂类成分，其中瓜蒌酸为主要活

性成分。瓜蒌子中脂肪酸含量约为 26％～30％，主要的不饱

和脂肪酸有亚麻酸、亚油酸、油酸等；主要的饱和脂肪酸有棕

榈酸、硬脂酸等 [4]。常景玲等 [5]采用气相色谱-质谱联用（GC-

MS）技术检测瓜蒌子中亚油酸、亚麻酸含量。结果，热榨瓜蒌

子油中亚油酸相对含量为68.62％～95.84％，亚麻酸相对含量

为 4.16％～11.58％；而冷榨瓜蒌子油中不含亚麻酸成分。闫

永婷等[6]研究发现，瓜蒌子脂肪酸成分主要有19种，其中10种

以棕榈酸、硬脂酸为主的饱和脂肪酸占脂肪酸总量的8.019％，

9种以油酸、亚油酸和瓜蒌酸为主的不饱和脂肪酸占总量的

91.603％。曾益坤等[7]经GC-MS技术分析得出瓜蒌子油中主

要脂肪酸组分为油酸（25.98％）、亚油酸（20.06％）、瓜蒌酸

（16.15％）、硬脂酸（7.565％）、棕榈酸（6.352％）、肉豆蔻酸

（1.945％）、月桂酸（0.7％）。周亮等[8]对瓜蒌子油的化学成分

进行了测定，确定了瓜蒌酸的结构，即 9Z，11E，13Z-十八碳三

烯酸。沈俊剑等[9]分析了5个产地瓜蒌子中含油量及脂肪酸成

分，发现5个产地瓜蒌子中含油量均大于37％，以陕西富平瓜

蒌子含油量最高（41.6％），四川遂宁所产瓜蒌子油中亚油酸含

量最高（48.08％），陕西富平瓜蒌子油中亚麻酸含量最高

（3.157％），四川成都瓜蒌子油中二十碳五烯酸（EPA）含量为

8.062％，回春堂基地瓜蒌子油中EPA为6.053％。时岩鹏等[10]

研究表明，瓜蒌种子中含有正三十四烷酸、富马酸、琥珀酸。

周涛[11]通过测定瓜蒌子的营养成分含量，也检测出了亚麻酸、

花生酸、EPA等成分。

1.2 甾醇类

瓜蒌子中含有大量羟基化甾醇类化合物。其中，栝楼仁

二醇为主要活性成分，具有抗炎和抗肿瘤活性。郗砚彬等[12]从

瓜蒌子的不皂化部位分离鉴定出栝楼仁二醇、异栝楼仁二醇、

5-脱氢栝楼仁二醇、7-氧代二氢瓜蒌仁二醇、豆甾-7-烯-3β-醇、

豆甾-7，22-二烯-3β-醇、10α-葫芦二烯醇、β-谷甾醇和豆甾-7，

22-二烯-3β-O-β-D-葡萄糖苷，其中栝楼仁二醇为中药瓜蒌子专

属性化学成分。瓜篓子中的不皂化物经GC-MS检测发现主要

含6 种物质，以栝楼仁二醇为主（含量为43.71％），其他为 10α-

葫芦二烯醇（17.01％）、豆甾-7-烯-3β-醇（7.265％）、豆甾-7，22-

二烯-3β-醇（4.412％）、7-氧代二氢栝楼仁二醇（4.065％）、豆甾

烷-3β，6α-二醇（6.364％）[3]。巢志茂等[13]以栝楼仁二醇为对照

品，建立高效液相色谱（HPLC）-二级管阵列检测器（PAD）检测

的含量测定方法，结果测得 12份瓜蒌子中栝楼仁二醇的含量

介于 0.056 88％～0.087 28％。张荣超等[14]对国内不同产区瓜

蒌子的有效成分栝楼仁二醇进行比较和研究，测定的 45个样

品中，含量存在明显的差异，以山东平阴样品的含量最高

（0.289 1％），山东肥城样品含量最低（0.0781％）。马跃平等[15]

分离纯化瓜蒌子炮制品中化学成分，首次从瓜蒌子中分离得

到 3，29-二苯甲酰氧栝楼仁二醇、5α，8α-表二氧化麦角甾-6，

22E-二烯-3β-醇、5α，8α-表二氧化麦角甾-6，9（11），22E-三烯-3

β-醇。修彦凤等[16]建立瓜蒌子中3，29-二苯甲酰基栝楼仁三醇

（3，29-DR）的 HPLC 测定方法，结果不同瓜蒌子饮片中 3，

29-DR 含量介于 0.14～2.18 mg/g。刘金娜等[17]分别检测了尚

未成熟、中度成熟、完全成熟的瓜蒌子中3，29-DR的含量。结

果显示三者之间差异显著，完全成熟的瓜蒌子中 3，29-DR的

含量最高，达 0.131 6％，分别为尚未成熟、中度成熟瓜蒌子的

1.59、1.37倍；GS法测定结果显示，瓜蒌子中 3，29-DR的含量

平均为 2.623 mg/g[18]。Chao Z、唐春风等[19-20]从瓜蒌子不皂化

物研究中发现了6-羟基二氢栝楼仁三醇。

1.3 黄酮类

刘金娜等[21]采用超声辅助提取瓜蒌子黄酮，通过单因素和

正交设计试验得到了瓜蒌子黄酮的最优提取工艺，此条件下

所得黄酮的含量最高达0.836 9 mg/g。马艳等[22]等采用傅里叶

红外光谱和二阶导数谱分析法对瓜蒌不同部位进行了分析。

结果显示，瓜蒌子在1 744 cm－1为强峰，而瓜蒌皮在1 748 cm－1

处为较弱峰，说明瓜蒌子中含黄酮成分，且含量明显高于瓜蒌

皮。Dat NT等[23]从瓜蒌子中分离得到了一个新的异橙酮类化

合物（4′，6-二氢-4-甲氧基异橙酮），该化合物具有良好的抑制

缺氧诱导因子 1（HIF-1）与转录因子NF-κB活性的药理功效。

Rahman M 等 [24]从瓜蒌子中分离得到 2-（4-羟基-3-甲氧基苯

基）-3-（2-羟基-5-甲氧基苯基）-3-氧代-1-丙醇、7-羟基色原酮、

2′，4′，5′，5，7-五羟基黄酮-5′-甲醚和小麦黄等4种黄酮类化合

物。总的来说，瓜蒌子中黄酮含量较低，报道的黄酮类成分个

数也较少，还有待进一步研究。

1.4 苯丙素类

栝楼属植物中含有少量的苯丙素类化合物。Dat NT等[23]

从瓜蒌子中分离得到的化合物 6-（3-羟基-4-甲氧基苯乙烯

基）-4-甲氧基-2H-吡喃-2-酮也具有很好的抑制HIF-1与NF-κB

活性的药理功效。Moon SS等[25]从瓜蒌子中分离得到 5个木

脂素类化合物，分别为（-）开环异落叶松树脂酚、（-）1-O-阿魏

酸-开环异落叶松树脂酚、1，4-O-二阿魏酸开环异落叶松树脂

酚、（-）-松脂醇和4-松脂醇酮。

1.5 蛋白质类

瓜蒌子中的一种分子质量为 27 kD 的核糖体失活蛋白

（RIP）已被命名为栝楼素（Trichokirin）[26]。邰宁文等[27]从栝楼

子中分离到一种分子质量为 8 kD的RIP，被命名为S-trichoki-

rin。通过对大鼠肝核糖体作用的研究表明，S-trichokirin属于

核糖核酸N-糖苷酶催化型的RIP。李丰等[28]从瓜蒌种子中分

离到一种新的多肽，命名为 Trichokirin-S1，经飞行质谱分析测

得其分子质量为 11 426。瓜蒌子蛋白质类成分主要由能使核

糖体大亚基核糖体RNA断链以致核糖体失活的蛋白质、能与

糖结合的凝集红细胞的蛋白质凝集素以及蛋白质水解物多肽

等组成。

1.6 氨基酸类

瓜蒌子中含有 17 种氨基酸，其中含有 7 种人体必需脂肪

酸，含量为 18.36％，占氨基酸总量的 28.19％。在17种氨基酸

中含量最高的为谷氨酸，占氨基酸总含量的 20.18％，其他依

次为精氨酸（17.19％）、门冬氨酸（8.41％）、亮氨酸（6.90％）、

甘氨酸（3.496％）、丝氨酸（3.255％）、苯丙氨酸（3.252％）、丙氨

酸（2.923％）、缬氨酸（2.722％）、异亮氨酸（2.379％）、脯氨酸

（2.913％）、赖氨酸（1.917％）、苏氨酸（1.921％）、酪氨酸

（2.411％）、组氨酸（1.419％）、蛋氨酸（1.679％）、胱氨酸
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（0.525％）[3]。此外，周涛[11]研究瓜蒌子营养成分，测定出了一

种新的氨基酸——色氨酸，含量为1.30％。

1.7 挥发油类

徐礼英等[29]采用水蒸汽蒸馏法得到具有特殊香味、淡黄色

的透明挥发油，得油率为1.92％；GS-MS鉴定出2-金刚烷基-间

甲氧基苯甲酸酯（15.07％）、邻苯二甲酸二丁酯（11.25％）、己

二酸二乙酯（7.60％）、己二酸异丁酯（5.72％）等 42个化合物，

占挥发油总相对含量的 79.434％。挥发油一般具有抗菌抗炎

作用，其中邻苯二甲酸二丁酯可能为瓜蒌子挥发油抗菌活性

成分，但其抗菌机制及主要抗菌成分还有待进一步验证。

1.8 其他成分

马跃平等[15]首次从瓜蒌子炮制品中分离纯化出对羟基苯

甲醛、丹皮酚。Dat NT 等[23]从瓜蒌子中分离得到布卢姆醇 A

（Blumenol A）。万丽娟等在试验中分析瓜蒌子挥发性成分，检

测出（E，E）-2，4-壬二烯醛（21.50％）、2，4壬二烯醛（10.01％）、

戊酸戊酯（4.60％）、正己醇（4.28％）和正戊醇（4.02％）等成分

且含量较高。

2 药理作用
2.1 改善心血管疾病

早期研究表明，以瓜蒌皮和种子制备的注射液具有扩张

离体豚鼠心脏冠状动脉、增加冠脉流量的作用[30]。现代药理研

究表明，瓜蒌子能显著增加离体豚鼠心脏冠脉血流量，有助于

改善缺血心肌能量和氧的供需平衡；用瓜蒌果皮（35％）和瓜

蒌子（65％）制成的片剂对冠心病有一定的疗效，解除和改善

心绞痛总有效率达78.9％，改善心电图总有效率为55.3％，其中

对慢性冠状动脉供血不足的心电图改善有效率达66.3％[31]。瓜

蒌子中的栝楼酸在试管内对胶原、腺苷二磷酸（ADP）、肾上腺

素刺激的人血小板聚集有浓度依赖性抑制作用：经口摄入，

由脂肪酸酶水解而发挥生物活性，可抑制血小板氧合酶活

性，减少血栓素A2而发挥抗血小板聚集作用，可用于防治心

脑血栓性疾病 [32]。瓜蒌子中的 S-trichokirin、Trichokirin-S1对

兔网织红细胞裂解液系统中蛋白质合成有较强的抑制活性，

S-trichokirin 对蛋白质生物合成半数抑制浓度（IC50）约为

1.15×10－10 mol/L，其毒性较天花粉蛋白（TCS，IC50：6.19×10－11

mol/L）略低[27-28]。

2.2 降血糖、血脂

瓜蒌子有降血脂、血脂的作用[33]。瓜蒌子中花生四烯酸是

人体合成前列腺素的必需物，而人体细胞缺乏前列腺素时将

引起脂代谢异常[6]。李钦等[34]为观察瓜蒌子及其不同组分的降

血糖作用，分别给四氧嘧啶糖尿病模型小鼠投食瓜蒌子药材

50 g/kg，以及 ig瓜蒌子提取物石油醚部位16、4 g/kg，乙酸乙酯

部位 1.2、0.3 g/kg，正丁醇部位 0.4、0.1 g/kg，连续 4周，每周检

测体质量、血糖，同时测定各组分单次给药的糖耐量。结果显

示，瓜蒌子原药材及其石油醚提取部位对模型小鼠的血糖升

高有一定的抑制作用，并能促进该模型小鼠的体质量增长；此

外，瓜萎子石油醚提取部位对糖耐量有一定的改善作用。

2.3 抑菌

徐礼英等[29]首次选用挥发油来研究瓜蒌子的药理作用，采

用水蒸汽蒸馏法提取挥发油，GS-MS联用法进行成分分析，对

其抑菌和细胞毒生物活性进行检测。结果表明，挥发油对金

黄色葡萄球菌、大肠杆菌有较好的抑制作用，对真菌红酵母有

显著的抑制作用，在800 μg/ml时抑制率达到90.91％。程智慧

等[35]初步研究发现，邻苯二甲酸二丁酯等有机酯类也具有抑菌

活性。

2.4 镇咳祛痰

马跃平等[36]采用浓氨水喷雾法比较了瓜蒌仁与瓜蒌霜及

瓜蒌油组小鼠咳嗽潜伏期和2 min内的咳嗽次数，酚红法比较

祛痰作用。结果发现，与未给药组比较，瓜蒌仁和瓜蒌霜组小

鼠的咳嗽潜伏期均延长，咳嗽次数均减少，瓜蒌油组小鼠的咳

嗽潜伏期和咳嗽次数未见显著差异，而瓜蒌霜组小鼠的酚红

排泌量均有显著差异，瓜蒌仁和瓜蒌油组小鼠的酚红排泌量

未见显著差异。这说明炮制不影响瓜蒌子镇咳作用，但可使

祛痰作用增强。瓜蒌子中分离得到的氨基酸有较好的祛痰作

用，其中半胱氨酸能裂解痰液黏蛋白，使痰液黏度下降而易于

咳出；天门冬氨酸可促进骨髓T淋巴细胞前体转化为成熟的T

淋巴细胞，有利于减少炎性分泌物；蛋氨酸可转变为半胱氨酸

及胱氨酸发挥作用[2]。

2.5 抗肿瘤

徐礼英等[29]研究发现，瓜蒌子挥发油对肿瘤胃癌细胞株

SGC-7901细胞有显著的细胞毒活性：浓度为50 μg/ml时，抑制

率高达86.13％；当浓度为100 μg/ml时，抑制率达到100％。还

有报道指出，邻苯二甲酸二丁酯在体外对肺巨细胞癌细胞

（PG）和人早幼粒白血病细胞（HL-60）的增殖有明显的抑制作

用[37]。Rahman M等[24]从瓜蒌子中分离得到 isoetin-5′-methyle-

ther对人肺癌A549细胞、皮肤黑色素瘤SK-Mel-2细胞及大鼠

的皮肤黑色素瘤B16F1细胞有明显的细胞毒作用。在无细胞

体系中，瓜蒌子中栝楼素对完整细胞毒性很低，而对蛋白质生

物合成有明显的抑制作用，与单克隆抗体缀合制备而成的免

疫毒素对肿瘤有辅助治疗作用[2]。

2.6 致泻

瓜蒌仁所含脂肪油可致泻，且作用较强。马跃平等[36]采用

小肠推进法比较了瓜蒌仁与瓜蒌霜（含油38％）及瓜蒌油组小

鼠的致泻作用。结果表明，与生品比较，瓜蒌子制成霜剂可使

致泄副作用减弱，去油可缓和瓜蒌子的泻下作用。

2.7 其他

瓜蒌子中亚油酸在新陈代谢、新生组织生长及受损组织

的修复过程中起重要作用[6]；EPA能明显提高人体免疫力，具

有预防肿瘤和心血管疾病的作用[11]。瓜蒌子油中含有丰富的

生育酚，具有较强的抗氧化作用[37-38]。

3 结语
到目前为止，国内外已对瓜蒌子的化学成分及其泻下、镇

咳祛痰、抗菌等方面药理作用进行了一定的研究，但对瓜蒌子

的临床应用报道较少。瓜蒌子与瓜蒌、瓜蒌皮、瓜蒌根主要活

性成分不一定相同，临床用药时应根据不同病症选择不同的

药用部位。另外，国内外对瓜蒌子挥发油研究较少，不论是其

成分、含量还是药理作用都有待进一步研究。临床上瓜蒌子

有不同炮制品，应用于不同临床疾病，深入研究瓜蒌子化学成

分和药理作用可为临床用药提供指导。瓜蒌子含丰富油脂，

具有多种有机酸及少量甾醇等成分，对心脑血管系统疾病及

消化系统疾病具有良好作用，今后可开发应用于降血脂、降血
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糖、润肠通便等。
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