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松花粉、蒲黄、海金沙都是临床常用中药材，3种药材外

形、颜色极其相似，因此在中药材市场及临床应用中常见其混

伪品。对于这些混伪现象，已有一些相关报道。例如，药品检

验所工作人员赵中泽[1]在中药抽检工作中抽检海金沙50批，发

现不合格36批，不合格率为72％，抽检蒲黄17批，发现不合格

14批，不合格率为82％；罗梓河等[2]报道了部分药材经营单位

销售的海金沙为黄泥粉冒充；严晓明[3]报道了蒲黄的常见混淆

品之一为松花粉；蒋世银[4]报道了蒲黄与松花粉相互掺伪的现

象。笔者在教学实践中发现，学生对于3种中药材辨认及其真

伪鉴别方面的能力较差，因此在《中药鉴定学》的理论与实践

教学中参考相关文献[5-7]，加强了学生在中药真伪鉴别能力方

面的培训。笔者收集了3种中药材的常见伪品，对其进行了真

伪鉴别及图像采集，并采用课堂对比法、图片演示法等开展教

学实践，取得了较好的效果，现报道如下。

1 教学背景
准确鉴定常用中药是对中药专业学生的最基本要求；但

要能较好适应现代中药检验、经营及其相关工作，保证临床用

药安全、有效，学生不仅要做到快速识别药材，而且要具备较

强的中药真伪鉴别能力。尤其是一些性状相似易混的中药

材，如松花粉、蒲黄、海金沙，这 3种中药材在各级经营单位均

出现过混伪品，尤其是蒲黄，混伪现象最为严重。笔者曾从零

售药店、医院药房及药材市场购进 6批蒲黄，经检验发现其中

全伪品 3批、草蒲黄 1批、蒲黄正品 1批、掺伪品 1批。为提高

学生对混伪频率高的中药材品种的鉴别能力。笔者根据十余

年的教学经验进行总结，发现学生对课外相关信息兴趣浓厚、

易于吸收，因此考虑通过实例讲解引发学生的学习兴趣，强化

学生对某种中药材的真伪鉴别意识。

2 开展理论教学
在大多数中药鉴定学教材中，松花粉、蒲黄属于花类中

药，以花粉入药；海金沙列为其他类中药，以孢子入药。教学

中应忽略教材原有顺序，将三者一起比较讲解，比较其来源、

性状及显微鉴别特征。

2.1 性状鉴别

2.1.1 正品 松花粉、蒲黄、海金沙均为粉末状药材，三者在

颜色描述上分别为淡黄色、黄色、棕黄色或浅棕黄色。因个体

对色彩的理解有很大程度的主观性，对于同一种中药不同人

有不同的描述结果，所以仅从文字上很难理解其差异性，也很

难让学生真正掌握 3种中药材正品的颜色及三者颜色的差

异。因此，笔者在教学时将3种中药材的实物及对应的彩图同

时展示，让学生能直观看到每种中药的色泽及形状，然后学生
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用自己容易理解和掌握的方式将三者进行比较，发现其差

异。三者其他性状的鉴别特征主要有：松花粉不易成团；蒲黄

易附着在手指上、易成团且触之即散；海金沙流动性好，在火

焰上能产生爆鸣声及闪光现象，此为海金沙特有的火试鉴别，

操作简单易行，只需打火机就可在课堂上加以演示；三者均可

浮于水面，且经振摇后静置，遇水亦不变色、不浑浊、无沉淀，

此为水试鉴别。此类简单易行的水试、火试鉴别法，在课堂上

加以演示，既活跃了课堂气氛，又激发了学生学习的兴趣，加

深了学生对药材特征的印象。

2.1.2 伪品 中药伪品现象主要有掺伪、全伪两种。教学时

首先通过展示不同伪品实物及其图片，可明显看出正品与伪

品的不同。蒲黄掺伪品较正品色相浅，颜色偏白，粉末较粗

糙，有明显的条状物；全伪品因原料不同而各异，例如由已去

尽花粉的蒲棒碾碎而成的蒲黄全伪品粗糙感明显。海金沙伪

品较正品色相浅，砖或泥沙粉碎的全伪品呈明显颗粒状且大

小不均；而其掺伪品有明显较粗的黑色颗粒及浅色的纤维状

物。松花粉掺伪品较正品色相浅，粉末粗糙，可见明显的条状

物。除了以上性状差异，教师还可引导学生从不同的方面进

行比较，让学生分析、归纳不同点。例如，水试是否变色、浑

浊，是否有沉淀等；火试是否有明亮火焰等。看完标本实物、

图片以及水试、火试鉴别特征后，还可让学生思考各伪品可能

的来源或制伪方法，进一步加深其印象。

2.2 显微鉴别

显微鉴别时，教师将正品显微特征图与对应的各种伪品

显微特征对比展示，帮助学生了解伪品的来源及掺伪方法，以

便解决性状鉴别时留下的悬念问题。研究发现，松花粉主要

为掺伪，掺入物有淀粉及其他植物组织，包括导管、纤维、花瓣

组织等，详见图1、图2、图3。蒲黄有掺伪和全伪两种情况，掺

伪品中可见淀粉、沙石、纤维等物；全伪品中无花粉粒，可见淀

粉粒、沙石、黄色团块状物，详见图 4、图 5。海金沙主要为掺

伪，可见多角形、不规则形矿物质块，详见图6、图7。

3 开展实践操作教学
3.1 标本实训

教学时，将学生进行分组，每组 5～6人，然后将 3种中药

材的正品及伪品与其他中药材混放在一起让各组学生进行鉴

别。实训课结束前10 分钟进行抽查考核，考核结果作为课程

操作考核成绩的一部分[8]。学生如有判断错误，则要求其再次

观察正品及伪品加深记忆；也可指派1名对该药认知准确的学

生加以指导，这个学生可以用自己的语言加以描述，能更好地

让其他学生接受，从而可能起到更好的教学效果。

3.2 显微鉴别实训

上课前，将松花粉、蒲黄、海金沙正品及各种伪品分成若

干包，不标明药名，随机分发给学生，每人一包，要求学生制作

显微片进行观察，描绘粉末的显微特征图。通过显微实训，可

以让学生掌握3种中药材的显微制片方法，更加熟悉正品及伪

品的显微鉴别特征。

4 讨论
肖井雷等[9]总结了中药鉴定学教学现状及存在的问题，其
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图1 掺伪松花粉（水装片）
A.花粉粒（×4）；B.淀粉粒（×4）；C.淀粉粒（×10）

Fig 1 Adulterated pini pollen（water slice）
A.pollen grain（×4）；B.starch grain（×4）；C.starch grain（×10）
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图2 掺伪松花粉（透化片）
A.导管（×4）；B.石细胞（×10）；C.砂粒（×4）；D.纤维（×10）

Fig 2 Adulterated pini pollen（permeabilization slice）
A.catheter（×4）；B.stone cell（×10）；C.sand（×4）；D.fiber（×10）

图3 松花粉正品（透化片）
A.花粉粒（×10）；B.花粉粒顶面观（×40）；C.花粉粒侧面观（×40）

Fig 3 Pini pollen（permeabilization slice）
A.pollen grain（×10）；B.top view of pollen grain（×40）；C.side view of

pollen grain（×40）
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中一点为“理论教学单一，实验教学内容陈旧”。本文所述的

教学方法较好地解决了这一问题。通过从理论到实践的教

学，学生从图片到实物、从正品到伪品的学习中能更好地掌握

松花粉、蒲黄、海金沙的性状鉴别、显微鉴别特征及其正伪品

的鉴别方法。本文介绍此 3种中药材的正伪品鉴别方法及相

关教学经验，其意义在于：一方面提醒从事中药材采购、销售、

检验工作者注意3种中药材的真伪，为其在相关工作中提供正

伪品鉴别依据；另一方面在于强化学生真伪鉴别意识，使其熟

悉中药真伪鉴别方法与手段，培养具有一定中药真伪鉴别能

力的学生，为其以后从事中药质量检验及相关工作打下良好

基础。
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图4 蒲黄伪品（透化片）
A.纤维（×4）；B.砂粒（×4）；C.导管（×40）；D.淀粉粒（×10）

Fig 4 Counterfeit typhae pollen（permeabilization slice）
A.fiber（×4）；B.sand（×4）；C.catheter（×40）；D.starch grain（×10）

图5 蒲黄正品（透化片）
A.花粉粒（×10）；B.花粉粒（×40）

Fig 5 Authentic typhae pollen（permeabilization slice）
A. pollen grain（×10）；B. pollen grain（×40）
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图6 海金沙伪品（透化片）
A.砂粒（×10）；B.砂粒（×10）；C.砂粒（×40）

Fig 6 Counterfeit Lygodium. japonicum（permeablilization

slice）
A. sand（×10）；B.sand（×10）；C.sand（×40）
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图7 海金沙正品（透化片）
A.孢子（×10）；B.非腺毛（×10）；C.孢子侧面观（×40）；D.孢子顶面观

（×40）；E.孢子底面观（×40）

Fig 7 L. japonicum（permeabilization slice）
A.spore（×10）；B.non-glandular hairs（×10）；C.side view of spore（×40）；

D.top view of spore（×40）；E.bottom view of spore（×40）
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