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摘 要 目的：探讨复方甘草酸苷对斑秃患者血清中血管内皮生长因子（VEGF）的影响。方法：选取36例斑秃患者作为试验组，

口服复方甘草酸苷片（50 mg/次，3次/d）进行治疗，疗程3个月。采用双抗体夹心酶联免疫吸附（ELISA）法测定患者治疗前后血清

中VEGF的含量。另将36例体检正常人群设为对照组，以其血清中VEGF的含量与试验组进行比较。结果：与对照组比较，治疗

前试验组患者血清VEGF的含量较低，差异有统计学意义（t＝5.863，P＜0.05）。治疗后，试验组患者血清VEGF的含量较治疗前升

高，差异有统计学意义（t＝4.351，P＜0.05）；且治疗后试验组患者血清 VEGF 的含量与对照组比较差异无统计学意义（t＝1.678，

P＞0.05）。结论：复方甘草酸苷可能通过提高血清中VEGF的水平达到治疗斑秃的作用。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To observe the effect of Compound glycyrrhizin on serum VEGF of patients with alopecia areata.

METHODS：36 alopecia areata patients were selected as trial group and treated with Compound glycyrrhizin（50 mg/time，3 times/d）

for 3 months. Double-antibody sandwich ELISA method was adopted to determine the content of VEGF in serum before and after

treatment. 36 healthy volunteers were included in control group，and serum content of VEGF in control group was compared with

trial group. RESULTS：Compared with control group，the serum content of VEGF was lower in trial group，with statistical signifi-

cance（t＝5.863，P＜0.05）. After treatment，the serum VEGF levels of trial group increased，with statistical significance（t＝4.351，

P＜0.05）；there was no statistical significance in VEGF levels between trial group and control group after treatment（t＝1.678，P＞

0.05）. CONCLUSIONS：Compound glycyrrhizin can cure alopecia areata through increasing serum level of VEGF.
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斑秃（Alopecia areata，AA）是皮肤科常见的毛发疾病之

一，呈局限性非瘢痕性炎性片状脱发，临床无特效治疗方法。

越来越多的学者认为，斑秃是以免疫调节异常为特征的自身

免疫性疾病，但具体机制尚待进一步研究。细胞因子具有重

要的免疫调节作用，已有研究显示多种细胞因子与斑秃的发

病有关，如干扰素（IFN-γ）[1]、白介素（IL）[2]、胰岛素样生长因子

（IGF）[3]及血管内皮生长因子（VEGF）等[4]。本研究中，笔者观

察了斑秃患者经复方甘草酸苷治疗 3个月后血清中VEGF的

变化，以探讨复方甘草酸苷治疗斑秃药效学机制。

1 资料与方法

1.1 纳入与排除标准

纳入标准：（1）符合《中国临床皮肤病学》斑秃的诊断标准[5]；

（2）患者具有良好的用药依从性，愿意配合检测并定期复诊；

（3）2个月内未使用糖皮质激素及免疫抑制剂；（4）无特殊疾病

及精神类疾病家族史者。

排除标准：（1）严重的肝肾功能不全、高血压病、糖尿病、

心脏病、低钾血症患者；（2）对复方甘草酸苷过敏者；（3）妊娠

及哺乳期妇女；（4）患有其他引起脱发的疾病如梅毒、头癣、局

限性硬皮病等的患者。

1.2 研究对象

选择来自保定市第一中心医院皮肤科门诊、符合纳入标

准的患者 36例作为试验组，其中男性 17例，女性 19例；年龄

10～59岁，中位年龄30.5岁；病程2 d～4个月，平均病程16.14

周；病程处于活动期 22例，静止期 14例。另将 36例体检正常

人群设为对照组，其中男性 18例，女性 18例；年龄 12～60岁，

中位年龄 32.5岁。两组受试者的性别、年龄差异无统计学意

义（P＞0.05），具有可比性。本研究方案经医院医学伦理委员

会审核通过，受试者均知情同意并签署知情同意书。

1.3 治疗方法

试验组患者口服复方甘草酸苷片（商品名：美能，日本米

诺发源制药株式会社生产，深圳健安医药公司经销，规格：每
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片25 mg，注册证号：H20130148），50 mg/次，3次/d。治疗前与

治疗 3个月后分别检测血清中VEGF的含量。对照组仅于体

检时检测1次血清中VEGF含量。

1.4 VEGF检测方法

受试者于清晨8：00左右采集外周空腹静脉血2 ml，4 ℃、

3 000 r/min离心 15 min，取上清液，－70 ℃保存，采用双抗体

夹心酶联免疫吸附（ELISA）法检测VEGF。操作步骤按试剂

盒说明进行，测光密度（OD450）值，换算成样品含量。重复 3

次，取平均值。VEGF 检测试剂盒购自北京中杉金桥生物技

术有限公司，HT21255型酶标仪购自郑州博塞生物工程有限

公司。

1.5 统计学方法

采用 SPSS 13.0软件对数据进行统计学分析。组间比较

采用 t检验。P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果
与对照组比较，治疗前试验组患者血清 VEGF 的含量较

低，差异有统计学意义（t＝5.863，P＜0.05）。治疗后，试验组患

者血清 VEGF 的含量较治疗前升高，差异有统计学意义（t＝

4.351，P＜0.05）；且治疗后试验组患者血清VEGF的含量与对

照组比较差异无统计学意义（t＝1.678，P＞0.05）。两组受试者

血清VEGF检测结果见表1。

表1 两组受试者血清VEGF检测结果（x±±s，n＝36）

Tab 1 Serum level of VEGF in 2 groups（x±±s，n＝36）

组别
对照组
试验组

时期

治疗前
治疗后

VEGF，ng/L

129±30.43

89±27.15

117±28.01

3 讨论

VEGF 又被称为血管渗透因子（Vascular permeability fac-

tor，VPF）或血管调理素（Vasculotropin），分为 6 型，分别为

VEGF-A、VEGF-B、VEGF-C、VEGF-D、VEGF-E、VEGF-F。通

常所说的VEGF指的是VEGF-A，其生物学功能是增加血管的

通透性，刺激血管生成。国内外学者认为，毛乳头细胞可以分

泌VEGF，同时VEGF又可以促进毛乳头细胞生长，调节毛囊

生长周期，促进毛囊生长。临床上促进毛发生长的的药物如

米诺地尔、拉坦前列素、咖啡因，及各种中药都可促进毛乳头

细胞合成和分泌VEGF，并且分泌VEGF的量与药物浓度有剂

量依赖关系[6-7]。

复方甘草酸苷是以甘草中的活性物质甘草甜素为主要成

分的复方制剂，具有抗炎、抗变态反应和免疫调节的作用，同时

具有类激素样作用[8]。笔者前期试验发现，VEGF可促进在毛

囊发育和周期性生长中起主要调控作用的毛乳头细胞生长[9]，

而复方甘草酸苷可调节毛乳头细胞活性，诱导毛发生长[10]。本

研究发现，斑秃患者血清 VEGF 含量低于对照组，由此推断

VEGF含量降低与斑秃发病相关联；斑秃患者经复方甘草酸苷

治疗后血清VEGF含量接近对照组，说明复方甘草酸苷可能通

过提高血清中VEGF的含量治疗斑秃，与笔者前期基础实验结

论一致。由此推断，提高血清VEGF水平，增加毛囊周围毛细

血管增生、扩张可能是复方甘草酸苷治疗斑秃有效的机制之

一。但本研究还有很多不足，如试验样本量较少、没有进行多

中心试验等，有待今后继续完善。
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