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中药材传统经验鉴别术语是中医药发展过程中对生产实

践和临床经验的总结，具有准确迅速、形象生动地对中药材性

状进行鉴别的特点。在古代不具备先进设备技术的条件下，

传统经验鉴别作为鉴别中药真伪和评价中药质量的正统方

法，被广大药学技术人员熟记后得以广泛推广应用。在科学

技术飞速发展的今天，含量检测设备日新月异，尤其在中药质

量评价体系中的应用，使得中药质量评价方法呈现多样性和

科学性[1]。但是，在性状鉴别方面，这些高端设备仍存在许多

不足之处。例如，设备运行过程中经费消耗过高、对照品价格

昂贵等因素，使得一些高端设备在中药材质量评价体系中得

不到普及和广泛应用。为解决这些问题，目前仍采用传统经

验鉴别，即用眼、手、鼻、口等感官对中药材的形状、大小、色

泽、表面、质地、断面及气味等进行鉴别而得出形象、生动的术

语[2]。笔者通过查询文献发现，有关传统经验鉴别术语鉴别中

药材的文献十分稀缺，为此，本文对一些常用术语进行归纳总

结，并与药用植物学内在联系进行研究，旨在丰富中药材鉴别

方法的多样性，为中药的质量评价提供理论性指导。

中药材鉴别中，具有经验鉴别术语描述的特征即为正品

（或真品），不具有此特征的则为伪品（或劣品）。其中，药用植

物约占中药总量的 87％，是中药研究的重要组成部分，也

是鉴别术语最为丰富的部分。因此，本文以药用植物学为

基础，使传统经验鉴别术语与植物学各组织特征相一致，

以丰富传统鉴别术语的内容 [3]。

1 植物各器官组织形态与传统鉴别术语之间的关系
1.1 根及根茎类中药材

植物各种不同器官，如根、茎、叶、花、果实、种子均可入

药，其中以根及根茎类药材居多。根类中药材包括根或以根

为主带有部分根茎入药的药材。根及根茎类药材在植物药中

占相当大的比例，可比较两者在形态上的相似之处，通过鉴别
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不同点进行比较区分。首先，从外形上观察，根茎上有节、节

间、叶痕、托叶痕、芽鳞痕和皮孔，而根无此特征；其次，从组织

构造上看，一般根无髓部，茎有髓部。根的表面常有不规则的

横向或纵向纹理，有的可见皮孔及须根痕。双子叶植物根由

于有次生构造，所以外表常有栓皮，比较粗糙；单子叶植物根

因无次生构造，所以外皮无栓皮，有的具有较薄的栓化组织。

根类药材一般都为饮片，即根的横切面（折断面）。因此，在鉴

别根类药材时应注意观察折断面特征，一般折断面呈粉性、纤

维性、后角质性（判断是否经过炮制或需要煎煮的药材）等。

此外，还应注意区分双子叶植物与单子叶植物，由于其形成过

程的特殊性，双子叶植物根约在叶面1/2处常有一圈明显的环

纹即形成层，并且环内部分为木质部，约占1/2或以上，断面中

心有放射状纹理为木质部形成的维管束；单子叶植物根常在

靠近外皮处有一圈环纹（内皮层），环内部分（中柱）小，约占横

切面的1/2以下，中央有疏松部分（髓），无放射状纹理。

根茎类中药材系指以地下茎或带有少许根部的地下茎入

药的药材，包括根状茎、块茎、球茎及鳞茎等，属于茎的地下茎

变态。根状茎多呈结节状圆柱型，表面节和节间明显，节上常

有退化的叶痕和芽痕，上端常残存茎基或茎痕，侧面或下面有

不定根或根痕；块茎呈不规则的团块状或类球形，肉质肥大，

节间较短，节上有芽及退化的鳞片状叶或已脱落，如半夏、天

麻等；球茎呈球形或扁球形，表面有节和缩短的节间，节上有

大的鳞叶，顶芽发达，叶芽常生于球茎的上半部，基部有不定

根，如山慈姑等；鳞茎呈球形或扁球形，茎极度缩短呈扁平皿

状，称鳞茎盘，上面有肉质肥厚的鳞叶和顶芽，基部有不定根

或不定根痕，如川贝母、百合等。

1.2 茎木类中药材

茎类中药材主要指木本植物的茎，包括茎藤（如木通、海

风藤、鸡血藤等）、茎枝（如桂枝、桑枝等）、茎刺（如皂角刺）、

茎髓（如通草、灯心草等）、茎的附属物（如鬼箭羽，茎的翅状

附属物）。

木类中药材主要指木本植物茎形成层以内的部分，通称

木材。木材又分为边材和心材。由于心材在木质形成较早，

位于木质部的内方，累积了较多的后含物，如树脂、树胶单宁、

油类。药用一般采用心材部分，如沉香、降香、苏木等。

1.3 皮类中药材

药用的皮类中药材指广义的树皮，指形成层以外的所有

组织，包括落皮层和木栓形成层以内的次生韧皮部（内皮

层）。其中，大多为木本植物茎干的皮（如肉桂、杜仲等），少数

为根皮或枝皮（如牡丹皮、地骨皮）。

1.4 叶类中药材

叶主要由叶片、叶柄、托叶三部分构成，鉴别还可以从叶

形、叶端/叶基/叶缘/叶脉/叶序（互生/对生/轮生/簇生）、叶裂（浅

裂/深裂/全裂）、单叶/复叶及异形叶/变异叶等加以区分。药用

的叶（全叶）有大青叶、桑叶、紫苏叶等，也有的叶只以某一部

位入药，如黄连叶鞘基入药，称“剪口连”，全叶鞘入药则称“千

子连”。

1.5 花类中药材

花类药材为可供药用植物的未开放或开放的花蕾（如辛

夷、金银花、丁香、槐花等）、已开放的花（如红花）、花的某一部

分（如玉米须药用花柱、番红花药用柱头、蒲黄药用花粉粒）、

花序（如菊花、旋覆花、款冬花）等。花类中药材鉴别主要是鉴

别其花托/花萼/花冠、雄蕊群/雌蕊群、着生位置、形状、颜色、被

毛与否等。例如，以花序入药，看其花序类型，总苞片或苞片。

1.6 果实及种子类中药材

果实一般由外果皮、中果皮、内果皮三部分组成。果实类

中药材入药部位包括果穗（如桑葚）、完整果实（如女贞子）、果

实的一部分（如陈皮的果皮）等。在果实类中药材鉴别过程中

应注意鉴别其外形、大小、颜色、顶端、基部、表面、质地、破断

面、气味等。

2 经验鉴别术语与药用植物学形态学的关系
2.1 根及根茎类中药材

2.1.1 根及根茎类药材特征性部位的鉴别术语 “母根”：有

侧根附生于主根的植物，其主根称为“母根”，如乌头。“头”：根

类药材顶端或上部的根茎，如当归的根茎称为“归头”，有时为

计量单位，如三七的分类“20头”，指500 g在20头内。“臼”：又

称凹窝，是指根及根茎类药材顶端凹陷茎痕，如升麻等。另

外，人参、桔梗等药材的臼特称为芦碗。“蔸”：泛指丛生植物的

根部，如威灵仙、大蓟、川牛膝等，其头部称为“蔸芦”。“叉枝”：

指根类药材有支根而呈明显的分歧状，亦称“岔枝”，如南沙

参、柴胡等。“身”：根类药材的主根称之为“身”，如当归身。“乌

鸦头”：指草乌枯瘦的块根。“珍珠盘”：指植物学形似珍珠散在

于根上，植物学认为此隆起为根部有残留的茎基及茎痕，如银

柴胡。“蚯蚓头”又称“旗杆顶”：药材根头部膨大，有多数隆起，

似蚯蚓，根头部有密集的横向环纹，认为此横向环纹为根头部

聚生纤维状的叶柄残基和密集的细环纹，如防风、板蓝根等。

“狮子盘头”：药材根头部形成的多数疣状突起，膨大呈蜂窝

状，形似舞狮子头上的装饰，植物学认为是根头部残留的茎痕

及芽痕，如党参等。“雁脖芦”：野山参芦头根茎细长，呈螺旋

状，上部扭曲，形似雁脖。“宽肩膀”：又称“落肩膀”，野山参根

芦头以下至正身处部分，其植物学特征是逐渐顺势向下垂，主

根顶端较宽且丰满，形似肩膀。“珍珠须”：野山参须根顶部上

的点状突起，形似珍珠，植物学认为此突起为须根上的皮孔。

“二节芦”：指生长年限不长（仅30年左右）的老山参，芦头上下

只有两段，其中下段为较短小的圆芦，上段为马牙芦或堆花

芦。“三节芦”：为典型的野山参芦头，自上而下分为马牙芦、堆

花芦、圆芦。“竹节芦”：指野山参的芦头的一种，芦碗间距较

疏，宛如竹节，年限越久芦越长而节愈多，植物学认为这主要

与生长环境中土壤疏松深厚、光照强度、湿度高低、生长快慢

有关。“枣核艼”：野山参参艼的一种，由蒜瓣艼发育而成，特征

是两头尖而中间膨大，形如枣核，一般生长年限在 50年以上。

“武形”：野山参主根粗短，支根叉开，形如古代武士样。“圆

芦”：指野山参靠近主根的一段芦头，无芦碗而呈光滑的圆柱

形，植物学认为圆芦是因为野山参生长年限较长，芦碗逐渐消

失而形成。“顺长艼”：参艼很长，超过主根，粗细变化不明显，

一般参龄在30年的小山参有顺长艼。“顺长体”：为野山参的一

种形态，指山参体长腿短，无明显分支，体腿呈垂直形。“堆花

芦”：指野山参芦头的中段或上段，芦碗拥挤，界限不清无完整

的芦碗，堆积如花状。“腿尖如锥”：指野山参的腿强壮结实，由

粗变细骤然收缩，腿尖如钻锥。“蒜瓣艼”：参艼的一种，由顺长

艼发展形成，其植物学特征是连接芦头的一端较膨大，另一端

则顺长，形如蒜瓣，通常四、五十年的野山参可见蒜瓣艼。“横

灵体”：也称短横体，是野山参的一种形体，其植物学特征是主

根肥壮而粗短，下部支部呈现八字形叉开。“蹩腿”[4]：指人参两
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支根扭在一起。“观音坐莲”：指松贝顶端稍尖而闭合，平放时

贝体端正，形如观音坐莲。“云头”[5]：又称“如意头”，指白术的

全体多具有的瘤状突起，下部两侧膨大似如意头。“草芦”：特

指芦头细长，顶端芦碗较小，下部圆芦部分不太光滑，节距稍

宽，节痕上有稍大的潜伏芽。“过桥“：根茎中段细瘦光滑，状如

茎杆，如黄芪等。“鸡头黄精”：黄精的根茎呈圆锥状，形似鸡

头。“鸡爪连”：黄连根茎多集聚成簇，常弯曲，形如鸡爪。“金包

头”：毛知母根茎顶端残留的毛状金黄色叶痕及茎痕。“鹦哥

嘴”：又称“红小辫”，是天麻块茎顶端的一段红棕色干枯芽

孢。“肚脐眼”：天麻块茎低端母根脱落后留下的圆形凹陷痕迹

（疤痕）。“虎掌南星”：天南星的扁球星状块茎，周围有突起的

侧芽，呈扁球形，全体呈扁球状。“怀中抱月，放平坐稳”：川贝

母鳞茎叶两瓣，大小悬殊，大瓣紧抱小瓣，外露部分呈新月形，

俗称“怀中抱月”；顶端平，低部平坦，放于桌面上能“放平坐

稳”。“小算盘珠”：平贝母的鳞茎呈扁平圆球形，顶部开口见

心，底部内隔，形如小算盘珠子。“玉带束腰”：山慈菇（杜娟兰）

假球茎的中部有2～3条明显的黄金色环纹，又称“玉带缠腰”，

简称“玉带”或“腰箍”。“白术腿”：白术上端的一段木质地上

茎。“鹅管白前”：特指白前的根茎及须状根，髓部中空如鹅毛

管。“线芦”：芦头细长，顶端有数个较大的芦碗，下段圆芦节

痕不明显而较圆滑。“蝴蝶片”：川芎的纵切片，切片有波状纹

理或不规则纹理，且边缘参次不齐，外观形似蝴蝶状，是川芎

药材真伪鉴别要点。

2.1.2 根及根茎类药材附属物的鉴别术语 “子根”：附生于

主根（母根）上的侧根，如附子。“芦头”：指根顶端有盘节状短

根茎，如桔梗等。“芦碗”：指芦头上碗状茎痕，如人参等。“艼”：

指人参的不定根。“毛毛艼”：指人参芦头上长出的细小不定

根。“扫帚头”：指根类药材顶端的纤维毛状物，形如扫帚头，植

物学认为纤维毛状物是根类药材顶端残存的维管束，如甘肃

产的西防风、南柴胡等。“戴斗笠”：指漏芦顶部有多数纤维状

棕色硬毛，形如头戴斗笠。“藜芦穿蓑衣”：指藜芦根茎外残留

的棕色叶基维管束，植物学上把这种棕色叶基维管束的外形

称为蓑衣 。

2.1.3 根及根茎类药材表面特征的鉴别术语 “瘤状突起”：

指药材表面的较粗大的不规则类圆形或半圆形的突起。“麻

点”：指半夏表面凹凸点状须根痕。“珍珠点”：指人参须根上的

疣状突起。“芦碗”：指芦头残留的凹陷茎残基，如人参。“铁线

纹”：指野山参主根上端一圈一圈的细密而深陷的环纹，植物

学特征是上一圈环纹的下缘缩入下一圈环纹的上缘里，环沟

向下方，植物学认为这些环纹是因为芦头每年防冻收缩向下

挤压而形成。“黄马褂”：指生长年限较长的红参类药材，其参

体上部表面呈现土黄色，形如穿着一件黄色的马褂，黄马褂有

时也可以在红参的第二次加工过程中形成。“蟋蟀纹”：指高丽

参参体表面细腻环纹，形似蟋蟀腹部的环纹[6]。“斑”：一般指药

材表面具有与周期不同色泽的斑点，如炉贝的“虎皮斑”和党

参加工过程中内部浆汁渗出干燥后形成的黑色斑痕。“疣点”：

指药材表面的细小不规则类圆形或半圆形突起。“鸡眼”：指根

及根茎类药材的地上茎脱落以后留下的圆形凹陷痕迹，如黄

精等。“钉角”：指有的草乌具有突起的支根痕。“铜皮铁骨”：指

药材外皮呈灰黄色，形似金属铜的颜色，坚实不易折断，如三

七等。“砂眼”：指药材根表面有许多孔状凹陷，极其细小，如黄

芪等，植物学认为其为植物根部进行气体交换的小孔，在植物

生理上起重要作用。“岗纹”：指药材块茎表面环形纹理突起，

如泽泻。“针眼”：指药材块茎表面密布的细小凹点，形似针扎

的小孔，植物学认为此凹点为须根痕，如半夏的块茎。“芝麻

点”：指天麻表面退化须根痕，呈续断排列成环的小点。“疙瘩

丁”：根类药材外皮有多数突起或圆锥形钉刺，植物学认为此

突起为皮类药材表面的皮孔，前者如白芷，后者如海桐皮。“钉

头”：指根上部残留瘤状突起的支根痕，如三七。“老姜皮”：指

天麻的表面呈黄白色或淡黄棕色，有由点状突起（潜伏芽）、膜

质鳞叶组成的多轮环节，并具纵皱纹，形如老姜的外皮。“疙

瘩”：泛指药材表面的突起部分，有的指突起的园芽，如天南

星；有的指细小突起茎痕、芽痕、须根痕 ，如防风的芽痕和山药

的须根痕。“虎皮斑”：指炉贝表面黄白色，如具有黄棕色斑

块。“横纹”：泛指根及根茎类药材上的环纹，植物学认为横纹

是节或茎痕，如玉竹上的横纹为节；白及的横纹则为以茎痕为

中心的同心环纹，也称轮纹。“碱皮”：指新疆甘草外皮上析出

的白色霜状物，可能由于土质碱化而形成[7]。

2.1.4 根及根茎类药材内部构造的鉴别术语 “车轮纹”：药

材横切面有较稀疏的放射状结构，呈车轮状相间排列，植物学

认为此放射状结构是由于维管束与射线呈相间排列（或断面

木质部与木射线相间排列）而形成的结果，如木防己、关木通、

海风腾等。“菊花心”：药材横切面的细密放射状纹理，主要是

维管射线（木质部导管或维管束），形如开放的菊花，有时指放

射状裂隙，如防风。“罗盘纹”：又称“同心环”，药材横切面多环

状花纹，植物学认为此环状花纹为根的异常维管束，如商陆、

川牛膝等。“筋脉点”：多指单子叶植物药材根及根茎横切面散

在的棕色或白色点状纹理，植物学认为此白色点状纹理为有

限外韧维管束或周木维管束形成，如姜、射干、天花粉、龙胆

等。“皮松肉紧”：药材横切面皮部疏松，木部较结实，植物学认

为皮部指韧皮部以及皮层，木部指木质部，如黄芪等。“星点”：

根茎类药材横切面上的点状纹理，形似小星，植物学认为此

“星点”是根茎髓部散在的多数异性维管束形成的星点放射状

纹理，突出于断面，如大黄。“云锦纹”：又名“槟榔渣”，根茎类

药材横切面呈黄棕至褐色，中央有一较大维管中柱，皮部散布

许多星点和黄色或棕黄色的纹理，相互交错如锦状，植物学认

为星点为异形维管束，纹理为射线与薄壁组织形成，如大黄、

何首乌等。“金井玉栏”：药材横切面有一淡棕色环，韧皮部黄

白色，木质部淡黄色，植物学认为此淡棕色环为植物在进行次

生生长过程中形成的形成层，如桔梗。“一包针”：药材根经折

断后，断面露出多数参次不齐的黄色针状纤维束，植物学上

认为这是由细胞组织分化程度不同引起，形如一包针，如千

年健 [8]等。“凤眼圈”：指防风横断面浅棕色，疏松，径向裂隙较

多，木质部黄色，放射状纹理，植物学认为其为药材在成熟过
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程中由于各部分组织质地差异较大产生的裂隙，形如凤眼。

“金钱眼”：秦艽药材上面的断面，呈微凹的四方形，在环状纹

理中央有四方形裂隙，类似古币之方孔，植物学认为其形成过

程与“凤眼”相似。“冰糖碴”：药块大，色黄，质润泽的黄精的透

明断面，植物学认为是其质地均匀，色泽光亮，在阳光下如冰

糖。“高粱碴”：指大黄断面颗粒性，质坚实，不易折断，颜色呈

红棕色。“缕衣黑笃”：松贝基部稍凹入，间见黑斑，植物学认为

是残存的须根痕。“蟾酥皮”：指药材外表皮皱缩及点状退化的

须根或膜质鳞叶，如天麻[9]。

2.2 茎类中药材

茎类中药材在中药传统鉴别方面有以下特征。“心”：指药

材中央处与周围质地明显不同的部位，如巴戟、沉香、降香、苏

木的木质部称为心。某些木质茎药材的横切面上，木质部宽

广，导管呈小孔状，多层整齐排列，与类白色的射线相交叉似

“蜘蛛网状”，如木通等[10]。

2.3 皮类中药材

“皮”：植物学上指果实和种子较薄的外皮，或根及根茎类

药材与“肉”（或心）相对应的外周部分，如果皮类中药的“皮”

则包括栓皮和皮层，即初期木心即为皮，如陈皮等。“鸡肠朴”：

厚扑根皮单筒状，常弯曲，形如鸡肠，植物学认为由内次生韧

皮部内的韧皮薄壁细胞失水皱缩弯曲而形成，此外还有生长

年限短的树皮。“珍珠疙瘩”：皮类药材表面密生的棕色或棕红

色的椭圆形或卵形突起，形如珍珠，植物学认为此突起为皮表

面的横向皮孔，如合欢皮等。“糙皮”：皮类药材表面粗糙，粗皮

易成片状剥落，植物学认为此糙皮为落皮层，如地骨皮等。“双

筒状”：指树皮在干燥过程中因内层组织散失水分过多，两边

外层各自向内卷曲成筒状，形如双筒。“卷筒状”：指树皮在干

燥过程中因内层组织散失水分过多，两边外层向一边卷曲成

筒状，如厚朴等。“复筒状”：又称“如意形”，指皮类药材重叠一

起而卷曲成单筒状或双筒状。“板片状”：指皮类药材从粗大树

干上剥落后，经干燥卷曲。“钉刺”：指海桐皮外表面带尖刺的

乳状不易卷曲，呈宽大厚板状，或厚片状。“浮皮”：又称“槽

皮”，指有些药材的栓皮，易于分解脱落。“沟纹”和“皱纹”：指

药材表皮呈现的凹凸不平的褶皱纹理，植物学上把凹下去的

部分称为“沟纹”，突起的部分称为“皱纹”。“粗皮”：即栓皮，植

物学上的木栓层，如杜仲的外皮。“裂片状”：指皮类药材茎折

断后形成一层层薄片裂开，如黄柏。“橡胶丝”：指杜仲树皮折

断时特有的白色胶质丝体（杜仲胶），植物学认为其由乳汁细

胞分泌形成，成条或扭曲成团存在韧皮部乳汁细胞中。

2.4 叶类中药材

叶类中药一般指完整而已长成的干燥叶，有的也用嫩叶

（苦竹叶）。大多为单叶，仅少数用复叶的小叶（番泻叶）。有

的药用带有部分嫩枝。“毛”：叶或鳞片枯萎后留下的纤维或纤

维束，称为毛，如防风。“肉质”：泛指植物叶部营养器官或器官

的一部分肥厚且具有肉之感，如芦荟等。

2.5 花类中药材

“花”：所指范围较广，既有植物学上用作繁殖的花，其中

也包含花序，如鸡冠花；也有其他非药用花或花絮，如凌霄花，

实为脆针海绵的干燥体。“芯”：花的内部习称“芯”，有时指雄

蕊、雌蕊部分，有时指头状花序中间的管状花。“毛笔头”：旧时

有的认为是辛夷药材花蕾形状呈长卵形，形似毛笔头而得此

名；有的认为是因为辛夷药材花蕾外被长柔毛，故得此名，植

物学认为长柔毛为苞片上的腺毛。“连三朵”：花类药材花序常

2～3朵连生，如款冬花。“红衣绿嘴”：头部表面呈现紫红色，下

部呈现绿黄色。“顶手”：金银花花蕾肉质肥厚，干燥后变硬握

之有顶手的感觉。“金盏玉盘”：甘肃金银花椭圆行托叶上直立

着2～5朵黄色的花蕾似灯盏。

2.6 果实及种子类中药材

2.6.1 果实类中药材 在果实类中药材鉴别过程中应注意鉴

别其外形，大小，颜色，顶端，基部，表面，质地，破断面，气味

等。“石榴嘴”：山楂果实的顶端突起，中央凹陷，形似石榴宿

萼，植物学认为是山楂果实的残留花萼。“长嘴”：老鹳草药材

（果实）上有尖状突起形似长鹳喙，植物学认为此突起为老鹳

草果实上的宿存花柱。“金钱环”：指果实果柄痕周围的环状纹

理，如香橼的果实具有“金钱环”。“子眼”：吴茱英果实表面暗

黄绿色至褐色，粗糙，有多数凹陷的细小油点（油室）。“络”：果

实的网络状纤维管束，植物学把这种网状纤维称为“络”，如橘

络等。“核”：指果实类药材坚硬的内果皮，如杏的内果皮称为

杏核，植物学上也把一些种子称为核，如橘的种子称为“橘

核”。“斑”：指果实或种子类药材表面的花纹，如蓖麻子表面具

有大理石样斑纹。“瓤”：系指柑橘类果实的内果皮和着生长在

内果皮上的囊状腺毛，如枳壳的瓤呈现车轮状；前胡、黄芩等

药材内部有较多的裂纹，有时也被称为“瓤”。“隔瓤”：指木瓜

解剖面中心部分有凹陷的棕色子房室，常与果肉相连，把种子

分隔成数室，女贞子具有将双仁分隔开的子房室也称“隔

瓤”。“缩皮凸肉”：指山柰的横切片，中央常鼓凸，而边缘皱

缩。“瓣”：指单个果实或其分果的分裂部份、种仁分裂开的子

叶以及加工剖成分离的数片，都统称为“瓣”，其中果皮加工品

称为“爪”，如化橘红。

2.6.2 种子类中药材 多用完整的种子入药。其性状鉴别时

应注意观察种子的外形，大小，颜色，表面纹理，种脐，合点，种

脊，质地，纵横剖面等。“眉”：指种子类药材稍长的种脐或种

阜，如刀豆的种脐称为“黑眉”、扁豆的种阜称为“白眉”。“粉

霜”：指某些果实和种子类药材的外皮上附有的粉状物，植物

学认为此粉状物为药材外皮上的毛茸，如蔓荆子、冬瓜皮、皂

角。“吐丝”：指含有黏性物质的果实种子类药材，遇水后形成

黏丝状，如正品菟丝子经水煮后，种皮破裂伸出的黄色旋卷状

的胚，形如家蚕吐丝。“子衣”：指一些果实、种子类药材，其种

子外层有一层薄的假种皮，又称为“衣、膜、荚膜、荚”，如砂仁、

肉豆蔻等。“仁”：种子去皮后称为“仁”或“种仁”，包括子叶、胚

或胚乳，如苦杏仁等。“边”：种子边缘的棱线称之为边，有“双

边”和“单边”之分。“合点”：指种子类药材种皮，是维管束汇合

的地方，如桃仁。“肉”：果实类药材去核后称之为“肉”，如山萸

肉，有时药材的内部也泛指“肉”，如党参的“皮松肉紧”。“壳”：
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系指果实或种子类药材的果皮或种皮，如罂粟壳等。“刺”：指

药材表面长有突起的刺状物，如金樱子。“种脐”：种子脱离果

实时留下的疤痕。

2.6.3 其他类 “龙头凤尾”：幼嫩铁皮石斜加工做成的“枫

斗”，呈扭曲螺旋状，通常2～4个旋圈，茎基及残留短须根的一

端称“龙头”，茎梢较细的部分谓“凤尾”[11]。

2.7 植物组织及其后含物中药材形态学

2.7.1 后含物 植物细胞在生活过程中，由于新陈代谢的活

动而产生各种非生命的物质，统称为后含物。后含物的形态

和性质往往随植物种类的不同而异，因而细胞的后含物是生

药研究中显微鉴别和理化鉴别的重要依据之一。包括糖类

（淀粉粒）、蛋白质（糊粉粒或蛋白体）、脂质（脂肪与油）、在液

泡中的盐类的晶体、某些有机化合物等。

2.7.2 淀粉类 “粉性”：指药材富含淀粉粒，干燥后细粒状或

细纱状，折断后有粉尘飞出，如山药、浙贝母、白芷。“角质”：药

材含淀粉粒较多，经过加工后已糊化，呈半透明状，且质地坚

硬如牛角，如附子、天麻、白芍。“粉尘”：药材折断面或被粉碎

后飞扬出的粉状物质。

2.7.3 纤维结构 “纤维性”：指药材断面具有较多的纤维，如

甘草。“柴性”：药材的木化程度高，坚硬如柴，植物学上把含纤

维多的药材称为“柴性”。“筋”：指药材组织中的纤维管束，又

称“筋脉”。

2.7.4 糖及黏液质类 “黏性”：富含黏液质和糖类而具有黏

性，有黏手感。“糖性”：含糖药材具有的甜性，如大枣。“蜡质”：

含黏液质较多的药材，经加工干燥后呈蜡样光泽，如麦冬。“油

头或糊头”[12]：川木香根头部偶有黑色发黏的胶状物。

2.7.5 其他 “亮银星”：指药材断面含有的结晶，在光照下出

现的点状亮星，如厚朴。“颗粒性”：指药材断面呈现细小颗粒

状突起，如光皮木瓜肉的断面。“糠”：指药材质地疏松，如大黄

因冰冻变质发松。

2.8 药用植物中化学成分中药材

“白霜”：指北五味子等药材在空气中暴露稍久，会析出白

色结晶，其成分是种皮油细胞渗出的挥发油。“油性”：药材横

切面油润，手握容软，常带棕黄色油点和芳香气味的挥发油，

如当归。“朱砂点”：指药材横断面上散在的棕色或橙色油点，

植物学认为此油点为药材中油室，如苍术、羌活、木香等。“油

点”：指药材断面或柑橘果皮是呈现油润，植物学认为是分泌

腔或油室的分泌物，如苦杏仁、当归。“起霜“：又称“生气”，药

材折断面放置后析出的白霉样，微细针状结晶，其主要是挥发

油中的酮类成分，如毛苍术（苍术酮）。“油头”：川木香根头偶

有黑色发黏的胶状物，习称“油头”或“糊头”。“鬃眼”：指外果

皮具有排列紧密的小油点，对光照射清晰透明，现多指“油

室”，植物学认为此为果皮油室分泌物，如陈皮。

3 讨论

我国中药资源储备丰富、种类繁多，各地传统使用习惯及

命名方式的差异造成了中药普遍存在同名异物和同物异名的

现象。加之历史上的误用及资源的匮乏等原因，以致中药材

市场药材的混用与乱用常常出现。此外，随着药材栽培量的

逐渐增大，栽培年限的缩短，也导致许多药材已经失去了原有

的品貌特征，这也是造成中药材市场混乱的主要问题。特别

是名贵中药材，造假者的造假手段不断改进，以致伪品、掺假

品层出不穷，同时对一些常用的廉价中药材掺假现象也时时

发生。因此，寻找中药传统经验鉴别术语与药用植物学的相

关性研究已成为中药材鉴别和植物分类的重要手段。传统鉴

别的简单易操作性，可很大程度地应用于中药品种和质量评

价，对解决临床用药和日常生活保健中药的安全问题具有重

大意义。另外，传统鉴别特征的量化是否与植物体中某些活

性成分的多少有关，这也是今后研究的一个思路。此外，探索

中药材传统经验鉴别术语与药用植物学的内在联系，研究药

用植物的生理过程和生长习性，亦可为物种保护和培育提供

新的思路。
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