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Omega-3脂肪酸的得名是由于在其分子结构的第 3、4位

碳原子之间有一个双键。在化学结构命名中，Omega-3脂肪酸

属于多不饱和脂肪酸（Polyunsaturated fatty acid，PUFA），主要

包括二十二碳六烯酸（C22：6，docosahexaenoic acid，DHA）、二

十碳五烯酸（C20：5，eicosapentaenoic acid，EPA）和 α- 麻酸

（C18：3，AA）[1]。其必须由食物供给，而在人体内不能合成，在

食物中又以海洋生物中含量最多。Omega-3脂肪酸是免疫系

统、内分泌系统及神经系统的重要组成成分，在神经系统中对

神经递质的合成起着重要作用。另外，其在激素的释放及产

生中可以调节释放因子而达到相应的活性。Omega-3脂肪酸

在人体的正常发育和维持生长是必须的，该分子与人类健康

密切相关。在人类良恶性肿瘤、内分泌系统疾病、消化系统疾

病及自身免疫性疾病、神经系统疾病如帕金森病、精神病、抑

郁症等上都具有显著的作用，另外在防治心血管疾病中其作

用也较为明显。本文对Omega-3脂肪酸在防治人体疾病中的

最新研究进展进行综述，以利于其进一步应用。

1 Omega-6与Omega-3脂肪酸在维持人体内稳态环

境中的作用
Omega-6脂肪酸代谢物是白三烯及前列腺素，是花生四烯

酸的前体物质。与Omega-3脂肪酸一样，人体仅能通过食物

摄取，不能在体内合成。Omega-6脂肪酸与Omega-3脂肪酸都

有较多的生物学活性，均参与了一些疾病的病理过程的发生

和发展，以及正常的生理调节功能。在人体体内稳态环境的

维持过程中，Omega-3及Omega-6脂肪酸起着重要的作用。在

基因的调控与表达、细胞的膜质结构以及脂蛋白、细胞因子的

平衡与传递上，均有较为重要的功能。联合国粮食与农业组

织（Food and Agriculture Organization，FAO）及世界卫生组织

（WHO）建议在居民膳食过程中摄入的Omega-3与Omega-6的

最佳比例为1∶5到1∶10之间[2]。国际上的流行病学资料调查显

示，相当比例的心脑血管疾病、肝肾功能异常、内分泌疾病、过

敏性疾病及肿瘤等的发生与发展均与饮食中Omega-3及Ome-

ga-6比例平衡失调有关[3]。不同的Omega-3及Omega-6脂肪酸

具有抑制单核细胞及淋巴细胞增殖、降低炎性标志物、调节血

脂，以及影响抗纤溶和血凝等作用。Omega-3及Omega-6脂肪

酸平衡在人体健康中的作用较大，随着人们对现代健康饮食

观念的认可及采纳，多食富含Omega-3脂肪酸的食物及鱼类

将有利于人类健康。

2 Omega-3脂肪酸调节肠内肠外营养的作用
近年，在肠内营养的调节方法上，Omega-3脂肪酸逐渐以

免疫代谢调节素的形式应用在脓毒血症、烧伤及各种创伤性
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疾病中[4-5]。另外，在恶性肿瘤患者及营养不良的患者手术后

围术期的营养支持上也较为普遍地采用Omega-3脂肪酸。其

可通过使回肠血流增加，从而增加谷氨酰胺等对机体有益营

养物质更多地被肠道吸收，最终达到防治肠源性感染及细菌

易位影响机体的目的。在肠道性免疫方面，流向肠道相关的

黏膜及淋巴结组织的血流可以在Omega-3脂肪酸作用下有一

定的增加[6-8]。在肠内营养中，Omega-3脂肪酸的应用，往往是

与核苷酸、精氨酸、谷氨酰胺等混合一些营养物质共同使用。

在肠外营养中，Omega-3脂肪酸可使细胞膜上的流动性增加，

从而对细胞因子的生成和脂质的介导产生一定影响，并且修

饰着信号受体、介导、与细胞膜相关的生物酶的系统的功能。

所以，在手术前炎症发生之前，使细胞膜保持最佳的状态，对

于一个需要康复的患者来说比单用术前营养药物更为有效。

有较多研究都证实对于绝大多数患者的治疗方案中添加Ome-

ga-3脂肪酸，有助于缩短患者的住院时间、减少住院期间感染

率的发生，以及提高免疫功能。在外科手术相关的炎症方面

的临床研究发现，Omega-3脂肪酸对其炎症的减少起到了较为

显著的作用，且在肠外营养上增加了患者的免疫抵抗力[9-11]。

在免疫学机制上，上述现象的原因是由于Omega-3脂肪酸可

对T细胞介导的免疫过程有一定的抑制作用，该作用的机制可

能是减少抗氧化剂含量及使脂质的过氧化反应过程加强来实

现的，在使用Omega-3脂肪酸过程中适当补充维生素E将有助

于提高Omega-3的抗炎能力[12-13]。

3 Omega-3脂肪酸的抗肿瘤作用
实验数据及流行病学数据表明，Omega-3脂肪酸摄入对乳

腺癌、前列腺癌及结直肠癌等常见的恶性肿瘤有较为良好的

预防作用[14]。其作用的具体机制尚未明确，但与其抑制肿瘤细

胞转移、增强机体免疫功能及抑制肿瘤细胞增殖有关。研究

发现，在胰腺肿瘤的细胞株中采用Omega-3脂肪酸进行干预，

结果显示其可促进肿瘤细胞的凋亡，抑制其增殖。进一步的

蛋白质功能研究显示，细胞周期蛋白 cyclin E 受到明显的抑

制。研究者还从浓度-效应及时间-效应两个方面进行了探究，

发现Omega-3脂肪酸作用于胰腺肿瘤细胞具有明显的浓度依

赖性及时间依赖性[15]。另外，也有文献报道在肿瘤细胞膜结构

上，Omega-3脂肪酸参与了其脂质过氧化的过程，使其产生的

相应活性基团及过氧化产物明显增多，导致核酸变性、蛋白发

生交联以及细胞膜穿孔等效果，最终导致肿瘤细胞坏死。然

而，正常细胞与肿瘤细胞相比恰好具有抗氧化反应的系统，在

肿瘤细胞破坏过程中正常细胞不会被轻易破坏[16]。在临床上

也有一些关于Omega-3脂肪酸在肺癌及胃癌手术患者中的应

用，在肺癌患者手术后补充Omega-3脂肪酸，可以明显增强机

体免疫系统以及阻滞过度的炎症反应[17]。在胃癌患者术后凝

血功能方面，Omega-3脂肪酸也具有一定的益处，且可以参与

抗氧化作用，这促使了在胃肠功能的术后恢复上明显地缩短

了时间，术后并发症的发生率也有明显降低[18]。在胃癌的动物

实验及基础实验表明，Omega-3脂肪酸可减少胃癌肿瘤的侵袭

性和局部转移，导致肿瘤组织局灶性坏死，并能引起肿瘤细胞

代谢障碍、凋亡和死亡。

4 Omega-3脂肪酸的抗心血管疾病作用

研究发现，Omega-3 脂肪酸可抑制血小板血栓素 A2

（TXA2）的形成，使其转化成活性低的TXA3，能增加氧化氮含

量，而氧化氮能有效松弛动脉，从而达到抗血栓、扩张血管并

降低血压的作用。Omega-3脂肪酸可显著降低胆固醇和三酰

甘油，具有抗血栓、抗心律失常、抗动脉粥样硬化、预防冠心

病、抗内皮功能障碍等功能[19-20]。Omega-3脂肪酸的抗心律失

常作用得到了许多实验研究和临床试验的证实[21]。研究发现，

Omega-3脂肪酸通过作用于心肌细胞的离子通道、离子泵、交

换体及影响细胞膜的稳定、氧化应激等发挥其抗心律失常的作

用。颈动脉粥样硬化斑块易与Omega-3脂肪酸结合而降低动

脉斑块内巨噬细胞数量，进而促进斑块稳定性 [22-23]。研究发

现，Omega-3脂肪酸具有预防冠状动脉微小损伤、消除动脉炎

症的发生、阻滞胆固醇入侵、防止动脉粥样斑块形成、预防冠状

动脉阻等作用，从而预防冠心病。此外，Omega-3脂肪酸可减

少心源性猝死的发生，增强辛伐他汀降脂的效果，膳食补充

Omega-3脂肪酸后可减少心房颤动复发。已有大量研究数据

证明了Omega-3脂肪酸在心血管疾病方面的积极作用[24]。

5 其他
研究发现，Omega-3脂肪酸在一定程度上有利于急性呼吸

窘迫综合征患者的呼吸功能的恢复，并缩短机械通气，也可使

慢性阻塞性肺疾病患者血清炎症介质表达减少，改善患者免

疫功能和呼吸功能，减少患者入住 ICU的时间[25-27]。Omega-3

脂肪酸被认为是一种潜在的抗氧化剂，具有预防老年性黄斑

变性的功效。临床上，Omega-3脂肪酸被广泛用于治疗关节炎

症、神经精神性疾病、眼科视网膜病、脓毒症等疾病中，更有研

究认为Omega-3脂肪酸还可治疗抑郁症以及抑郁并发证[28]。

综上，Omega-3具有广泛的生物学活性，除外其维持人体

内稳态环境，还具有调节肠内肠外营养、抗肿瘤、抗心血管疾

病等作用。但如何获得天然、无毒、价廉的Omega-3脂肪酸是

一个值得探索的领域，随着其研究的深入，相信未来具有广阔

的应用前景。
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