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随着我国医院药学的发展，医院药师的工作也已不仅限
于药品的供应和保障，医疗机构正逐步建立临床药师制。但
我国高等药学教育一度忽视药学服务，药学毕业生往往难以
胜任临床药师岗位的需求。因此，相关部门开展了临床药师
培训试点工作，以提高临床药师实际工作能力。

精神世界具有多变性，精神症状也是千差万别并发展变
化，这些都决定了精神疾病诊断和治疗的复杂性。精神科药
物的不良反应涉及多器官、多系统及多递质受体。如服用抗
精神病药氯氮平的患者，可能出现粒细胞缺乏症，也可能并发
中毒性肝炎和剥脱性皮炎等[1]。此外，特殊人群对药物的适应
力和耐受性下降，如有时轻微的抗胆碱能作用即可导致老年
患者的认知功能损伤[2]。这些方面都迫切要求临床药师参与
其中，开展相关药学服务工作。国外精神科临床药学的历史
可以追溯到 19世纪 60年代。临床药师在精神科药物治疗领
域发挥着积极作用，同医师共同完成治疗相关工作[3]。

目前，国内尚无精神科临床药师培训基地。精神科疾病
需要运用多种检查及治疗手段，如脑电图、心电图及肝、肾功
能等检查，心理治疗，无抽搐电痉挛治疗及药物治疗等，相关
指标及方法对于临床药师来说都是需要了解和掌握的。而其

他学科临床药师的培训，不是以系统的精神科医学知识及药

学知识为基础，难以适应精神科临床药师岗位的需求。本研
究基于精神科患者、疾病及用药特点，从临床药师培训各个环
节展开讨论，以为精神专科医院培养临床药师提供思路。

1 精神专科医院临床药师培养模式

由于我国传统的药学高等教育一度以保障药品质量为中
心，按化学思维模式进行课程设置，因此药学毕业生缺乏临床
实践知识和技巧。目前，一些高等院校“全科药师”模式培养
出来的临床药师，缺乏专科疾病与药物知识，与临床需要具有
较大差距。因此，为了适应精神科临床药学的不断发展，我院
积极探索符合精神专科医院特色的临床药师培养模式。

1.1 我院培养临床药师的思路
我院临床药师的培养强调精神科理论与临床实践紧密结

合。在不断参与临床治疗的过程中，加深对药物的理解和认
识，体会精神科临床用药的方法与特点，同时利用专科化的药
学知识为患者提供药学服务，实现药师的价值。

通过不断地探索与总结，我院初步完善了临床药师培养
指标体系，制定了培训细则，构建出适合精神专科医院的临床
药师培养模式。实践证明，该培养模式符合精神专科临床药
学现状，可以更好地推动临床药师培训规范化，有助于继续教
育工作向更深层次发展。

1.2 我院临床药师的培养模式
1.2.1 培养对象 于具有全日制药学本科以上学历、在医院
药房工作 2年以上的药师中，筛选出综合素质强、对临床药学
工作有热忱的青年药师作为受训对象，进行专科化培养。

1.2.2 培养目标 受训药师须经过24周的临床培训。在完成
系统培训后，能掌握精神科常见疾病的诊断和药物治疗特点，

熟悉精神科常用药物，熟悉常规医疗操作，初步具备参与精神

科临床药物治疗方案设计、讨论与评价的能力。能根据患者

疾病合理选择药物，在临床实践中发现、解决、防止潜在的或

实际存在的用药问题，具有与合作患者、医师及护理人员交流沟
通的能力，具备在今后可持续开展临床药学工作的能力。
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1.2.3 培养方式 目前，我院临床药师主要依托各科室联合
培养的方式开展。受训药师由临床专家及药学专家共同指导，

直接参与到用药情况复杂、药物治疗有代表性的科室开展工
作，如老年病房、儿童病房、抑郁症中心等。通过在特色科室的
学习与实践，完成培训计划，满足精神科临床药学工作需要。

首先，在精选带教团队方面，药剂科主任与临床科室主任
充分沟通，商讨承担带教任务的人选。考虑到临床医师的工
作重点在临床诊疗上，高年资、高职称的药师的药学知识及经
验更为丰富，因此二者协作完成临床药师的带教任务，能突出
优势互补的特色。精选临床医师作为带教团队的成员，有助
于向临床药师传授临床思维，拓展受训药师的临床思维。有
学者提出，让学员独自或合作解决实际问题，掌握解决问题的
技巧，可以培养学员的临床思维能力[4]。同时，积极鼓励带教
医师多从临床药师培养角度提建设性的意见，以便及时有效
地调整临床药师的培训内容，更好地适应临床发展的需要。

其次，强化训练周期。根据我院出台的《精神科临床药师
临床实践教学大纲》，受训期临床药师需完成为期24周的临床
强化训练。由于特殊人群的生理状态不同于普通成年人，有
其自身特点，我院要求临床药师重点掌握老年及儿童精神科
用药特点。因此，受训药师在上述两个科室的培训时间各延
长为6周。药物依赖与戒毒病房收治患者病种相对较少，因此
培训时间各缩短为2周。具体要求如下：受训药师需在普通精
神科和抑郁症中心各培训4周，在老年病房和儿童病房各培训
6周，在药物依赖病房和戒毒病房各培训2周。药师在轮转科
室培训的过程中，应了解精神科病房日常工作的流程和要求，

熟悉病史采集、体格检查、医学影像学检查、脑电图检查、系统
的精神检查，培养解读精神科病历的能力。受训药师在完成
培训计划以后，能系统掌握治疗精神科疾病常用药物的药理
学知识；掌握精神科常见疾病的诊断和药物治疗；熟悉医疗过
程；具备参与精神科临床药物治疗方案设计、讨论与评价的能
力，能够根据患者疾病情况进行药物选择使用；在临床实践中

发现、解决、防止潜在的或实际存在的用药问题的能力。

1.2.4 培训课程 首先，强调专业知识的掌握。专业知识的
培训为临床药师打下坚实的理论基础。受训药师应在全面了
解药学专业知识的基础上，重点学习精神科相关知识。临床
药师在培训期主要应掌握的内容包括精神病学、精神药理学、

药物治疗学、影像诊断学、实验诊断学、内科学等。按照要求
掌握精神科疾病常规诊疗知识及用药技巧，了解精神科常规
实践方法及学科发展动态，修满规定的学时。在奠定坚实的
理论知识的基础上，强调理论知识与实践工作相结合。

其次，注重沟通与交流技能培训。学习如何开展药学信
息咨询服务工作，能主动并及时了解患者与医护人员在药物
信息方面的问题与需求，发现临床用药中实际的或潜在的药
学问题，及时向医护人员提出警示及解决方案。

1.2.5 临床实践内容及工作量要求 要成为一个合格的临床
药师，参加医院临床一线的工作是尤其重要的。我院培训期
临床药师须每天参加临床查房，参与临床药物治疗工作。此
外，药历书写、参加病历讨论、参与药物治疗方案的制订等也
是培训期临床药师的重要工作。这些工作有助于临床药师逐
步熟悉临床治疗工作，并不断积累专业知识和工作经验。

注重临床实践，边学习边实践。在参与临床实践的同时，

在带教组的辅导下，系统学习与该科室相关的专业课。学习
结束后，带教组老师要按规定给受训药师作相关评价鉴定，客
观真实地反映其培训期的情况。如果临床药师未达到培训要
求，需延长其在该科室的培训时间，直到达到相关要求为止。

该培养模式基于我院的实际情况，紧密结合精神科临床
特点，符合精神科临床发展的需要。该模式还有利于临床药
师熟悉精神科患者常见疾病的特点，快速掌握科室用药情况，

加深对精神科理论知识的理解，易于得到临床科室的接受和
认可，方便日后顺利开展工作，确保培养出符合临床药师工作
职责和岗位需要的合格临床药师。受训药师24周期间完成培
训内容数量的要求及时间安排详见表1。

表1 受训药师24周期间完成培训内容数量的要求及时间安排

Tab 1 Quantity requirements and time schedule of training content for training pharmacists within 24 weeks

科室
普通精神病房
抑郁症治疗中心
老年病房
儿童病房
药物依赖病房
戒毒病房
合计

时间，周
4

4

6

6

2

2

24

教学药历，份
2

2

4

3

1

1

13

住院病历分析，份
1

1

2

2

1

1

8

管床数，个
3

3

5

5

2

2

20

病例讨论会，次
1

1

2

2

1

1

8

患者（家属）用药教育，次
1

1

2

2

1

1

8

参加学习讲座，次
4

4

6

6

1

1

22

治疗药物血药浓度监测结果分析，份
1

1

1

1

4

文献阅读报告，份
1

1

2

2

1

1

8

2 我院临床药师培养特色
2.1 注重精神科及相关知识学习

要求实习期临床药师加强精神科基础理论学习，注重精

神科专业内容。临床药师通过不断学习，逐步成为具有丰富

的精神科医药知识和技能的人才，包括精神科药物、精神科相

关临床知识、管理学与相关社会科学知识。要求临床药师具

备岗位所需的各种能力，如药历书写及药学监护的能力，与医

师、护士及患者等沟通交流的能力，查阅文献的能力等。此

外，临床药师还应根据实际工作需要不断补充新知识，促进各

学科知识融会贯通。

临床药学是一门实践性的科学，临床药师应具有较宽的

知识面，以合理用药为根本出发点。精神科临床药师在系统

掌握上述知识与技能的基础上，还应通过不断的翻阅、学习精

神科病历，对常见疾病的诊治经过、疾病进程、药物效应及不

良反应等进行深入总结。通过系统的学习培训，成为一名合

格的临床药师。

2.2 强调日常查房相关的临床实习

我院规定培训期临床药师的临床学习时间为 24周，其需

按照规定参加临床治疗相关工作，如结合电子病历及实际查

房工作，评价药物疗效及不良反应，及时解决用药过程中的实

际问题；利用医药学知识，对实际病例相关的用药问题进行系

统分析，锻炼临床思维；撰写药历，分析用药情况，开展药学监

护；学习如何开展用药咨询工作，对患者开展用药教育，解答

患者提出的用药相关的问题，宣传合理用药知识。

2.3 过渡期参与临床工作

培训期临床药师经过为期 24周的培训后，作为过渡期临
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床药师在临床科室工作 1年，积累必要的临床经验，满足岗位

需求，便于日后顺利开展工作。

3 思考与建议
临床药师在参与临床药学服务的过程中，应积极与医师

合作开展工作。国外研究表明，医师与药师合作开展工作能

促进对患者诊疗的顺利实施，二者之间迫切需要交流。药师

和医师本身也渴望合作，其工作出发点是相同的，都是为了改

善为患者提供的医疗服务，提高工作效率，合作对于二者来说

是“双赢”[4]。

临床药师应正确处理与医师之间的关系，这对其顺利开

展日常工作可起到积极的作用。临床药师和医护人员的有效

沟通亦非常重要。国外一项药师对精神药物治疗的干预研究

表明，临床药师参与日常医疗护理的质量管理是重要的，其在

遇到药物治疗中的问题时提醒医师，能帮助医师识别临床风

险。药师和医师必须消除误会，建立有效沟通[5]。

精神科临床药学是精神医学与药学相结合的学科，临床药

师是具体践行医药结合的实施者。临床药师通过与医师一起

深入临床，参加查房、病例讨论，提供药学服务。其通过与医师

共同查房及开展独立的药学查房，观察患者的精神及身体状

况，判断药物疗效、安全性及合理性。

临床药师在日常的临床工作中，应基于患者合理用药，从

药学角度出发，发挥专业优势，提高药物治疗水平，提高医疗

质量。精神科药物种类繁多，疗效及不良反应各有差异，临床
药师应根据不同患者的特点，从药物选择、用药剂量及药物相

互作用等角度把好合理用药关。

精神科临床药师应树立“活到老、学到老”的进取观念，除
不断巩固和提高药师专业知识外，对精神科药学前沿知识、医
学知识、管理学及社会学知识均应不断加强学习。在不断的实
践中努力学习，不断探索，不断提高，以更好地胜任临床药师岗
位，担当医护人员的用药助手，为患者合理用药保驾护航。

目前，我院依据现有模式培养临床药师，临床药师在参与
临床的过程中不断学习，初步掌握了精神疾病的药物治疗原
则，了解了医师的用药思路，可协助医师开展药物治疗方案的
制订，具备了发现用药问题并解决问题的能力。实践证明，上
述临床药师的培养模式符合精神科诊疗特色，能更好地促进
精神科临床药师开展工作。
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摘 要 目的：为进一步合理利用和开发泽兰提供参考。方法：通过CNKI、Science Direct、Wiley、Springer Link等数据库进行文献

检索，就泽兰的化学成分、质量分析及药理作用的研究进展进行归纳和综述。结果：泽兰中含有酚酸类、黄酮类、萜类等结构类型

化学成分，分析方法主要有薄层色谱法、气相色谱法、气相色谱-质谱法和高效液相色谱法等。泽兰主要具有抗凝血及降血脂、肝

保护、抗氧化、改善免疫力等方面的药理作用。结论：目前泽兰的质量标准中仅有定性鉴别，缺乏定量分析，尚待升级。而其质量

标准的完善也有利于更全面地揭示泽兰的化学成分及药效物质基础，从而为进一步研究泽兰活血化瘀、行水消肿的作用机制及其

合理使用提供参考。

关键词 泽兰；化学成分；质量分析；药理作用；研究进展
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泽兰为唇形科地笋属植物毛叶地瓜儿苗（Lycopus lucidus

Turcz. var. hirtus Regel）和地瓜儿苗（Lycopus lucidus Turcz.）干

燥的地上部分，其中毛叶地瓜儿苗干燥的地上部分被收录于

2010年版《中国药典》（一部）。泽兰具有活血化瘀、行水消肿

的功效，用于治疗月经不调、闭经、痛经、产后瘀血腹痛、水肿

等症，苦、辛、微温，归脾、肝经。主要分布于东北、河北、陕西、
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