
China Pharmacy 2015 Vol. 26 No. 18 中国药房 2015年第26卷第18期

床药师在临床科室工作 1年，积累必要的临床经验，满足岗位

需求，便于日后顺利开展工作。

3 思考与建议
临床药师在参与临床药学服务的过程中，应积极与医师

合作开展工作。国外研究表明，医师与药师合作开展工作能

促进对患者诊疗的顺利实施，二者之间迫切需要交流。药师

和医师本身也渴望合作，其工作出发点是相同的，都是为了改

善为患者提供的医疗服务，提高工作效率，合作对于二者来说

是“双赢”[4]。

临床药师应正确处理与医师之间的关系，这对其顺利开

展日常工作可起到积极的作用。临床药师和医护人员的有效

沟通亦非常重要。国外一项药师对精神药物治疗的干预研究

表明，临床药师参与日常医疗护理的质量管理是重要的，其在

遇到药物治疗中的问题时提醒医师，能帮助医师识别临床风

险。药师和医师必须消除误会，建立有效沟通[5]。

精神科临床药学是精神医学与药学相结合的学科，临床药

师是具体践行医药结合的实施者。临床药师通过与医师一起

深入临床，参加查房、病例讨论，提供药学服务。其通过与医师

共同查房及开展独立的药学查房，观察患者的精神及身体状

况，判断药物疗效、安全性及合理性。

临床药师在日常的临床工作中，应基于患者合理用药，从

药学角度出发，发挥专业优势，提高药物治疗水平，提高医疗

质量。精神科药物种类繁多，疗效及不良反应各有差异，临床
药师应根据不同患者的特点，从药物选择、用药剂量及药物相

互作用等角度把好合理用药关。

精神科临床药师应树立“活到老、学到老”的进取观念，除
不断巩固和提高药师专业知识外，对精神科药学前沿知识、医
学知识、管理学及社会学知识均应不断加强学习。在不断的实
践中努力学习，不断探索，不断提高，以更好地胜任临床药师岗
位，担当医护人员的用药助手，为患者合理用药保驾护航。

目前，我院依据现有模式培养临床药师，临床药师在参与
临床的过程中不断学习，初步掌握了精神疾病的药物治疗原
则，了解了医师的用药思路，可协助医师开展药物治疗方案的
制订，具备了发现用药问题并解决问题的能力。实践证明，上
述临床药师的培养模式符合精神科诊疗特色，能更好地促进
精神科临床药师开展工作。
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摘 要 目的：为进一步合理利用和开发泽兰提供参考。方法：通过CNKI、Science Direct、Wiley、Springer Link等数据库进行文献

检索，就泽兰的化学成分、质量分析及药理作用的研究进展进行归纳和综述。结果：泽兰中含有酚酸类、黄酮类、萜类等结构类型

化学成分，分析方法主要有薄层色谱法、气相色谱法、气相色谱-质谱法和高效液相色谱法等。泽兰主要具有抗凝血及降血脂、肝

保护、抗氧化、改善免疫力等方面的药理作用。结论：目前泽兰的质量标准中仅有定性鉴别，缺乏定量分析，尚待升级。而其质量

标准的完善也有利于更全面地揭示泽兰的化学成分及药效物质基础，从而为进一步研究泽兰活血化瘀、行水消肿的作用机制及其

合理使用提供参考。
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泽兰为唇形科地笋属植物毛叶地瓜儿苗（Lycopus lucidus

Turcz. var. hirtus Regel）和地瓜儿苗（Lycopus lucidus Turcz.）干

燥的地上部分，其中毛叶地瓜儿苗干燥的地上部分被收录于

2010年版《中国药典》（一部）。泽兰具有活血化瘀、行水消肿

的功效，用于治疗月经不调、闭经、痛经、产后瘀血腹痛、水肿

等症，苦、辛、微温，归脾、肝经。主要分布于东北、河北、陕西、
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四川、云南等地。为了更好地利用与开发泽兰，笔者通过CN-

KI、Science Direct、Wiley、Springer Link等数据库进行文献检索，

对其化学成分、质量分析以及药理作用3个方面进行了综述。

1 化学成分
从泽兰中分离并鉴定出多种类型的化学成分，主要包括

酚酸类、黄酮类、萜类和甾体类等结构类型化合物。

1.1 酚酸类化合物

酚酸类化合物有18个，包括：原儿茶醛[1]、原儿茶酸[1]、咖啡

酸 [1]、迷迭香酸 [1-3]、Methyl rosmarinate[2]、Ethyl rosmarinate[2]、

Rosmarinic acid ethyl ester[3]、Lycopic acid A＊[3]、Lycopic acid B＊[3]、

Lycopic acid C ＊ [3]、Clinopodic acid C[3]、Clinopodic acid E[3]、

Schizotenuin A[3]、（-）-Syringaresinol[3]、3-O-（caffeoyl）-rosmarin-

ic acid[3]、3-O-（caffeoyl）rosmarinic acid-9''-methylester＊ [3]、Ver-

bascoside[3]、3-O-[ β-D-xylopyranosyl-（1→6）-β-D-glucopyrano-

syl]-（3R）-1-octen-3-ol[3]，其中从泽兰中发现的新化合物有4个

（用＊标注）。

1.2 黄酮类化合物

黄酮类化合物有21个，包括：芹菜苷[4]、木犀草素-7-O-β-D-

葡萄糖苷 [4-5]、木犀草素-7-O-β-D-葡萄糖醛酸甲酯 [2，4]、木犀草

素-7-O-β-D-吡喃葡萄糖醛酸丁酯[4]、7，3′，4′-三羟基黄酮[6]、

3′，4′，5-三羟基-3，7-二甲氧基黄酮[6]、金圣草黄素[5]、木犀草

素 [2-3，5]、槲皮素[5]、槲皮黄苷[5]、Thermopsoside[7]、异槲皮苷[7]、芦

丁[7]、芹菜素[3]、金合欢素[3]、Acacetin-7-O-β-D-glucuronopyrano-

side[3]、野黄芩苷[3]、高车前素[3]、Pectolinarigenin-7-O-β-D-gluco-

pyranoside[3]、Pectolinarigenin-7-O-β-D-glucuronopyranoside me-

thyl ester[3] 、Pectolinarigenin-7-O-β-D-glucuronopyranoside[3]。

1.3 萜类和甾体类化合物

萜类和甾体类化合物有 15个，包括：齐墩果酸 [8-9]、熊果

酸 [8-9]、β-谷甾醇[6，9]、桦木酸[9]、乙酰熊果酸[9]、胆甾酸[9]、2α-羟基

熊果酸[9]、β-胡萝卜苷[1，6]、白桦酸[4]、齐墩果酸-28-O-β-D-葡萄糖

酯 [4]、β-胡萝卜素 [6]、α-香树脂醇 [6]、β-香树脂醇 [6]、24-羟基-乌

苏-12-烯-28-酸[6]、24-甲基-5α-胆甾-7，22-二烯-6α-醇-3β-O-葡

萄糖苷[6]。

1.4 其他类化合物

从泽兰中分离得到的其他类化合物包括：Arjunetin[4]、邻苯

二甲酸二丁酯[4]、硬脂酸[9]。

2 质量分析
目前，泽兰的质量分析方法主要有薄层色谱（TLC）法、气

相色谱（GC）法、气相色谱-质谱（GC-MS）法和高效液相色谱

（HPLC）法。《中国药典》采用TLC法，以熊果酸对照品为对照

进行定性分析，无定量分析的质量标准。而在相关参考文献

中，定量分析的指标成分有齐墩果酸、熊果酸、乌索酸、咖啡

酸、迷迭香酸和木犀草素-7-O-β-D-葡萄糖苷等。另外，未见利

用液相色谱-质谱（LC-MS）联用技术定性、定量分析泽兰中化

学成分的报道。

2.1 定性分析

2.1.1 TLC法 2010年版《中国药典》（一部）采用TLC法对泽

兰进行定性鉴别。取泽兰粉末，加丙酮，加热回流，过滤，滤液

蒸干，残渣加石油醚，浸泡，倾去石油醚液，蒸干，残渣加无水

乙醇使溶解，作为供试品溶液；另取熊果酸对照品，加无水乙

醇，制成对照品溶液。分别将两种溶液点于同一硅胶G薄层

板上，以环己烷-三氯甲烷-乙酸乙酯-甲酸（20 ∶ 5 ∶ 8 ∶ 0.1，V/V/V/

V）为展开剂，展开，取出，晾干，喷以 10％硫酸乙醇溶液，在

105 ℃加热至斑点显色清晰，进行定性分析[10]。

2.1.2 GC和GC-MS法 许冰等[11]采用GC和GC-MS 法，对泽

兰中的挥发性成分进行了分析，经蒸馏-萃取（SDE）得到挥发

油，GC测定山东和辽宁产泽兰的挥发油含量分别为0.45％和

0.22％；用 GC-MS 法分别鉴定出 56种和 50种化学成分。此

外，许冰等[12]利用GC-MS法，对泽兰中的脂肪酸化学成分进行

分析，分离并鉴定出 5种脂肪酸，分别是 14-甲基十五烷酸、亚

油酸、亚麻酸、硬脂酸和花生酸。

李瑞珍等[13]采用超临界CO2萃取法提取泽兰中的挥发性

成分，利用GC-MS法进行分析，共鉴定出75种挥发性成分，主

要包括植醇、石竹烯氧化物、十六酸、亚油酸、葎草烯等。

王英锋等 [14] 利用顶空固相微萃取 - 气相色谱 - 质谱

（HS-SPME-GC-MS）法，在泽兰中分离鉴定出 58种挥发性成

分，占总成分含量的 99.51％，主要成分是β-蒎烯（29.36％）、α-

石竹烯（14.79％）、邻-伞花烯（13.13％）、α-蒎烯（12.39％）、石竹

烯（11.24％）、喇叭茶烯氧化物（2.85％）、β-芹子烯（2.18％）。

2.1.3 HPLC法 聂波等[15]等采用HPLC法，对泽兰 70％乙醇

提取物中酚酸类化学成分（咖啡酸、迷迭香酸及其衍生物等）

进行分析。色谱柱为Hypersil ODS2（4.6 mm×250 mm，5 μm）；

流动相为0.75％甲酸水-乙腈，梯度洗脱；流速为1.0 ml/min；检

测波长为280 nm；柱温为30 ℃。

陈慕媛等[16]等采用HPLC法，对泽兰茎、叶不同部位的指

纹图谱进行分析，以咖啡酸为对照品。色谱柱为 Zorbax

Esclipe XDB C18（4.6 mm×250 mm，5 μm）；流动相为乙腈-0.1％

磷酸水，梯度洗脱；流速为 1.0 ml/min；检测波长为 330 nm；柱

温为40 ℃。结果表明，泽兰茎、叶指纹特征峰相对含量有显著

差异，泽兰叶所含特征峰组分含量基本高于茎。

黄月纯等[17]等采用HPLC法，对泽兰及其精制提取物进行

特征图谱的相关性研究，以咖啡酸为对照品。色谱柱为

Zorbax SB C18（4.6 mm×250 mm，5 μm）；流动相为乙腈-0.1％磷

酸水，梯度洗脱；流速为 1.0 ml/min；检测波长为 330 nm；柱温

为 40 ℃。取泽兰及其精制提取物，精密称取 0.1 g，精密加入

50％的甲醇溶液 25 ml，称定质量，超声处理 30 min，取出，放

凉，再称定质量，用50％的甲醇溶液补足减失的质量，摇匀，即

得供试品溶液。结果显示，泽兰饮片及其提取物均标示出 20

个共有峰。

2.2 定量分析

2010年版《中国药典》（一部）收载泽兰项下有：【浸出物】

照醇溶性浸出物测定法（附录Ⅹ A）项下的热浸法测定，用乙醇

作溶剂，不得少于7.0％[10]。这也是初步定量的一种方式。

何锦钧等[18]采用TLC法测定泽兰中齐墩果酸的含量。取

泽兰细粉，置索式提取器中，加 95％乙醇，回流提取。提取液

于水浴中挥干，残渣用适量无水乙醇溶解，移入量瓶中，定容，

作为供试品溶液。另制备齐墩果酸对照品溶液1 mg/ml，分别

点样于硅胶G薄层板上，用苯-甲酸乙酯（3 ∶ 1，V/V）展开，先喷

1％香草醛浓硫酸溶液及 10％硫酸乙醇溶液，105 ℃加热 10

min至斑点显色。用薄层扫描仪，在 530 nm波长处测定斑点

的吸收光谱。结果，泽兰中齐墩果酸含量为0.357％。

杨学猛等[19]采用HPLC法测定泽兰中齐墩果酸和熊果酸

的含量。色谱柱为岛津C18（4.6 mm × 250 mm，5 μm）；流动相

为甲醇-水-冰醋酸（89 ∶ 11 ∶ 0.2，V/V/V）；流速为 0.5 ml/min；检
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测波长为205 nm；柱温为室温。取泽兰样品于60 ℃干燥8 h，

粉碎过60目筛，精密称取，加乙醚，置索氏提取器中，回流至无

色。将乙醚液浓缩至干，残渣用石油醚洗涤2次，挥干，再加甲

醇溶解，转移至量瓶中，用甲醇定容，即得供试品溶液。采用

该方法测定齐墩果酸和熊果酸进样量分别在 0.38～1.90、

0.43～2.14 μg范围内与峰面积呈良好的线性关系，平均加样回

收率分别为95.4％和95.1％。结果，产地为天津、甘肃、江苏的

泽兰中熊果酸含量分别为 1.584 0、1.310 2、1.986 6 mg/g，齐墩

果酸含量分别为1.003 5、1.277 4、1.083 4 mg/g。

聂波等[20]采用HPLC法测定不同产地泽兰中咖啡酸的含

量。色谱柱为Hypersil ODS2（4.6 mm×250 mm，5 μm）；流动相

为乙腈-0.2％磷酸水（11 ∶89，V/V），等度洗脱；流速为1.0 ml/min；

检测波长为 325 nm；柱温为 25 ℃。取泽兰粉末（40 ℃干燥 3

h，粉碎过 50目筛），分别精密称定，置具塞锥形瓶中，加入

30％乙醇，称定质量，浸泡，超声提取，放冷，再称定质量，用

30％乙醇补足减失的质量，摇匀，用0.45 μm微孔滤膜滤过，取

续滤液作为供试品溶液。采用该方法测定咖啡酸进样量在

0.02～0.24 μg范围内与峰面积呈良好的线性关系，平均加样回

收率为 98.3％。结果，10个产地中河北产泽兰咖啡酸含量最

高；产于北京的 5个不同采收时间的样品以 8月的含量最高；

不同产地及采收时间泽兰样品的咖啡酸含量为 0.068～0.445

mg/g。

黄宏伟等[21]采用HPLC法测定泽兰中乌索酸和齐墩果酸

的含量。色谱柱为NUCLEODUR C18（4.6 mm×250 mm，5 μm）；

流动相为甲醇-水（88 ∶ 12，V/V），加磷酸调pH至3.0，等度洗脱；

流速为0.8 ml/min；检测波长为210 nm；柱温为25 ℃。取泽兰

干燥样品，粉碎，置具塞锥形瓶中，用 95％乙醇超声提取，过

滤，残渣用乙醇洗涤，合并滤液，定容至量瓶中，摇匀，作为供

试品溶液。采用该方法测定乌索酸和齐墩果酸进样量分别在

0.368～7.360、0.200～4.000 μg范围内与峰面积呈良好的线性

关系，平均加样回收率分别为98.3％和98.2％。结果，5份泽兰

中乌索酸和齐墩果酸的含量分别为 0.192～0.282 mg/g 和

0.068～0.080 mg/g。

聂波等[22]采用HPLC法同时测定泽兰中咖啡酸和迷迭香

酸的含量。色谱柱为Hypersil ODS2（4.6 mm×250 mm，5 μm）；

流动相为 0.75％甲酸乙腈-0.75％甲酸水，梯度洗脱；流速为

1.0 ml/min；检测波长为 325 nm；柱温为 30 ℃。取泽兰（40 ℃

干燥 3 h，粉碎过 50目筛），分别精密称定质量，置具塞锥形瓶

中，加入 30％乙醇溶液 10 ml，称定质量，浸泡，超声提取，放

冷，再称定质量，用 30％乙醇溶液补足减失的质量，摇匀，用

0.45 μm微孔滤膜滤过，取续滤液作为供试品溶液。采用该方

法测定咖啡酸和迷迭香酸进样量分别在 0.008～0.20、0.06～

5.0 μg范围内与峰面积呈良好的线性关系，平均加样回收率分

别为 98.3％和 102.6％。结果，产自河北、山东、江苏、江西、广

西、湖北、湖南、安徽、甘肃、北京的10个样品中，以河北产泽兰

咖啡酸和迷迭香酸含量最高；产于北京的5个不同采收时间的

样品以8月采收的样品含量最高；不同产地及采收时间泽兰样

品的咖啡酸和迷迭香酸含量分别为 0.074～0.442 mg/g 和

0.795～6.808 mg/g。

童欣等[23]采用HPLC法同时测定泽兰中咖啡酸和迷迭香

酸的含量。色谱柱为Hypersil ODS C18（4.6 mm×250 mm，5 μm）；

流动相为乙腈-0.1％磷酸水（16 ∶ 84，V/V）；流速为 1.0 ml/min；

检测波长为325 nm。取泽兰粉末约1.0 g，精密称定，置具塞锥

形瓶中，精密加入 30％甲醇溶液，称定质量，浸泡，超声提取，

放冷，再称定质量，用30％甲醇溶液补足减失的质量，摇匀，用

0.45 μm滤膜滤过，取续滤液，即得供试品溶液。采用该方法

测定咖啡酸和迷迭香酸进样量分别在 0.011 98～0.239 6、

0.209 4～4.189 μg范围内与峰面积呈良好的线性关系，平均加

样回收率分别为 102.34％和 102.04％。结果，4批次泽兰样品

的咖啡酸和迷迭香酸含量分别为 0.10～0.20 mg/g 和 0.20～

1.27 mg/g。

李超等[24]采用HPLC法测定泽兰中木犀草素-7-O-β-D-葡

萄糖苷的含量。色谱柱为AlltimaTM-C18（4.6 mm×250 mm，5

μm）；流动相为乙腈-0.2％磷酸水（20 ∶80，V/V），等度洗脱；流速

为1.0 ml/min；检测波长为350 nm。取泽兰粉末（过4号筛），精

密称定，置圆底烧瓶中，加 95％乙醇，加热回流，滤过，减压蒸

干，用甲醇转移并定容至容量瓶中，用0.45 μm微孔滤膜过滤，

即得供试品溶液。采用该方法测定木犀草素-7-O-β-D-葡萄糖

苷进样量在0.412～10.30 μg范围内与峰面积呈良好的线性关

系，平均加样回收率为100.25％。结果，采自安徽和江苏的10

批泽兰药材中木犀草素-7-O-β-D-葡萄糖苷的含量为 0.973～

2.178 mg。

通过对上述的文献进行总结发现，定量分析的目标性成

分多为有机酸类化合物，均采用HPLC法。色谱条件多采用反

相色谱柱，流动相多用乙腈和添加酸的水溶液，紫外检测器检

测。样品前处理多采用不同体积分数的醇超声提取。

3 药理作用
3.1 抗凝血、活血化瘀及降血脂作用

田泽等[25]采用比浊法测定体内外血小板聚集，采用剪尾法

和玻管法测定出血时间和凝血时间。结果发现，泽兰的两个

化学部位均可抑制大鼠体外血小板聚集和小鼠体内血小板聚

集，延长小鼠凝血时间，但对出血时间无明显影响。

石宏志等[26]利用高分子右旋糖酐静脉推注造成大鼠血瘀

证模型，观察泽兰有效部位L.F04对红细胞变形性、聚集性和

膜流动性的影响，结果发现L.F04高、低剂量均明显改善了红

细胞变形性，抑制了红细胞聚集。此外，石宏志等[27]研究泽兰

L.F04对血小板聚集和血栓形成的影响，结果发现L.F04高、低

剂量均能显著抑制模型组二磷酸腺苷诱导的体内血小板最大

聚集率的明显增加，且呈剂量依赖关系；与对照组相比，血瘀

模型大鼠体外血栓质量明显增加，长度仅有增加趋势。另外，

Shi HZ等[28]观察红细胞流变特性，探讨泽兰活性部位活血化瘀

机制，结果发现泽兰活性部位能显著改善红细胞流变性异常。

周迎春等[29]采用大鼠注射盐酸肾上腺素，配合冰水浴制作

急性血瘀证模型，观察泽兰有效成分对急性血瘀模型大鼠凝

血功能和体外血栓形成的影响。以体外血栓长度、湿质量和

干质量的变化，活化部分凝血酶时间、凝血酶原时间、凝血酶

时间和血浆纤维蛋白原含量为观察指标，结果发现泽兰有效

成分能显著抑制急性血瘀证大鼠血栓的形成并调节其凝血

功能。

张义军等[30]观察了泽兰对正常家兔和实验性高血脂大鼠

血清总胆固醇和甘油三酯水平的影响。结果发现，泽兰能明

显降低家兔血清总胆固醇和甘油三酯水平。另外，连续喂食

高脂饲料和泽兰，实验性高血脂大鼠血清甘油三酯水平也显

著降低。

··2590



中国药房 2015年第26卷第18期 China Pharmacy 2015 Vol. 26 No. 18

3.2 肝保护作用

谢人明等[31-32]采用四氯化碳皮下注射造成大鼠、小鼠肝硬

化模型，泽兰预防给药后使血清丙氨酸氨基转移酶、天冬氨酸

氨基转移酶水平降低，使血清总蛋白、白蛋白显著升高。结果

表明，泽兰有较好的抗实验性大鼠、小鼠肝硬化形成的作用。

另外，对正常大鼠有显著的利胆作用，胆汁流量及熊去氧胆酸

量均持续增加。胆汁中胆固醇、胆红素给药前和给药后组间

比较无显著性差异。

杨甫昭等[33]观察了泽兰水提取物对四氯化碳致小鼠肝纤

维化的影响。以秋水仙碱为阳性对照，测定泽兰水提取物给

药后，小鼠转氨酶及总蛋白、白蛋白含量及观察肝脏病理变

化，结果发现泽兰水提物对小鼠肝纤维化有一定的防治作用。

3.3 抗氧化作用

聂波等[34-35]采用高通量活性筛选技术，以清除二苯代苦味

酰肼和超氧阴离子自由基能力、还原Fe3+能力及抑制脂质过氧

化能力为指标，评价泽兰和地笋乙醇总提取物及不同极性部

位的抗氧化能力。结果发现，泽兰和地笋乙酸乙酯部位和正

丁醇部位具有较强的清除超氧阴离子自由基能力、抑制脂质

过氧化能力和还原Fe3+能力。

Sylwester S等[36]对泽兰不同提取物和部分的抗氧化活性

进行了研究。结果表明，抗氧化活性与泽兰中所含的多酚类

成分相关。经分析发现，起抗氧化活性的主要化学成分是迷

迭香酸。另外，Yu JQ等[37]发现泽兰中的挥发油具有抗氧化的

作用。

3.4 改善免疫力作用

王红梅等[38]研究了泽兰对小鼠免疫功能的抑制效应。通

过淋巴细胞酸性非特异性酯酶（ANAE）的检测，以碳轮廓法测

定单核-巨噬细胞吞噬功能，以定量溶血分光光度法测定血清

免疫球蛋白M含量，经耳朵肿胀实验测定双耳质量差，经脾淋

巴细胞转化试验测定T、B淋巴细胞的转化率，观察泽兰水煎

剂对小鼠免疫功能的影响。结果发现，泽兰具有明显抑制小

鼠免疫功能的作用。Yang XB等[39]发现，泽兰叶子中的多糖具

有提高机体免疫力的作用，其中多糖的主要成分是半乳糖。

3.5 其他药理作用

聂波等[40]采用体外细胞试验，通过人碱性成纤维生长因子

和人表皮生长因子刺激细胞增殖，观察不同浓度泽兰水和醇

提取物对细胞增殖的影响。结果发现，泽兰具有抑制人冠状

动脉平滑肌细胞增殖的活性。

崔昊震等[41]利用多通道生理记录仪，观察泽兰乙醇提取物

对大鼠离体胸主动脉的作用。结果发现，泽兰乙醇提取物具

有舒张血管效应并存在内皮依赖性。

Lee YJ等[42]孵育人脐静脉内皮细胞，以高葡萄糖诱导血管

炎症，再用泽兰叶子水提取物处理，结果发现泽兰叶子水提取

物能够抑制高葡萄糖诱导的血管炎症。

冯英菊等[43]就泽兰的水煎醇沉制剂对小鼠的镇痛、镇静作

用进行了研究。结果表明，泽兰对醋酸引起的小鼠扭体反应

有显著的抑制作用，对热板引起的后足痛有明显的抑制作

用。此外，泽兰对小鼠的自发活动有显著的抑制作用，对部分

肝切除小鼠的肝细胞再生有较弱的促进作用。

曹赛霞等[44]探讨了泽兰对大鼠腺嘌呤慢性肾衰竭的影响，

用低、中、高3组剂量连续灌胃，检测大鼠红细胞、血红蛋白、血

细胞比容和钙、磷、尿素氮、肌酐及肿瘤坏死因子水平，观察肾

病理组织学改变。结果发现，泽兰对大鼠慢性肾衰竭有改善

作用。

项琼等[45]观察了泽兰对单侧输尿管梗阻大鼠肾小管间质

纤维化及肾功能的影响。将大鼠分为假手术组、模型组、泽兰

组和厄贝沙坦组，测定血清中的血肌酐和尿素氮，进行HE染

色观察肾组织病理改变，用Masson染色进行肾间质纤维化评

估，应用免疫组织化学方法检测梗阻侧肾组织、结缔组织生长

因子和肝细胞生长因子的表达。结果发现，泽兰组与厄贝沙

坦组作用相当。

贲亮等[46]采用无水乙醇灌胃致小鼠急性胃溃疡，观察泽兰

提取物对无水乙醇诱导小鼠胃溃疡的保护作用；对照组灌胃

西咪替丁，比较胃溃疡指数，计算溃疡抑制率，测定胃组织超

氧化物歧化酶活性及丙二醛含量。结果发现，泽兰提取物对

无水乙醇致小鼠胃溃疡具有一定的保护作用。

Yao YZ等[47]发现，泽兰水提取液能抑制肥大细胞介导的

即时型过敏反应和促炎性细胞因子活性。

Yang JY等[48]发现，泽兰中的挥发油具有杀螨虫的活性，对

活性部分进行色谱分离可得到化合物1-辛烯-3-醇。

YaoYZ等[49]发现，泽兰水提取液具有改善糖尿病大鼠肾损

伤的作用。

4 结语
笔者对泽兰的化学成分、质量分析及药理作用3个方面的

研究概况进行了综述。其主要化学成分包括酚酸类、黄酮类

化合物、萜类和甾体类等结构类型化合物。其收载于《中国药

典》，可用于治疗月经不调、闭经、痛经、产后瘀血腹痛、水肿等

症，但关于其质量标准仅用TLC法对熊果酸进行定性鉴别，缺

少含量测定项目。此外，关于泽兰的体内药效物质基础研究

尚缺乏明确的阐述。本文对泽兰进行系统性文献综述，有利

于后续研究对泽兰质量标准的升级，此外还有利于更全面地

揭示泽兰的化学成分及药效物质基础。为进一步研究泽兰活

血化瘀、行水消肿的作用机制及其合理使用提供参考。
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