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毛细支气管炎是儿童最常见的支气管炎症，多发于冬季，

该病主要发病部位为肺内的狭小支气管，常因为流行性感冒

细菌感染下行入支气管所致，也可由病毒性感冒的病毒下行

对机体进行感染，或直接由细菌、病毒等感染源从鼻腔或口腔

进入体内感染所致。甲基强的松龙是一种治疗毛细支气管炎

的常用药，具有强烈的抗感染和抗过敏作用，但同时会有高血

压、头痛和水肿等一系列不良反应发生[1-3]。为此，笔者尝试在

应用甲基强的松龙时联用盐酸溴己新，以促使支气管的腺体

分泌黏液，降低痰液的黏稠度，帮助患儿在咳痰时将细菌和病

毒排出体外，以缓解甲基强的松龙的不良反应。

1 资料与方法
1.1 一般资料

将我院 2011年 11月－2012年 11月收治的毛细支气管炎

患儿78例采用随机数字表法均分为观察组和对照组。观察组

39例患儿中，男性20例（51.28％），女性19例（48.72％），年龄5

个月～2岁，平均（0.8±0.5）岁；对照组39例患儿中，男性17例

（43.59％），女性22例（56.41％），年龄7个月～2岁，平均（0.8±

0.4）岁。所有患儿均符合《实用儿科学》关于毛细血管炎的诊

断标准[4]，且均未合并其他疾病。两组患儿在性别、年龄、既往

史等方面比较，差异均无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。

本研究所有患儿的监护人均知情同意并签署了知情同意书。

1.2 治疗方法

两组患儿入院后均作常规检查，包括血尿常规、肝肾功

能、电解质、胸部X线检查等，均采用补水、止咳等常规治疗。

对照组患儿在此基础上使用甲基强的松龙（辉瑞制药有限公

司）20 mg静脉滴注，bid；观察组患儿在对照组的基础上加用盐

酸溴己新（吉林制药股份有限公司）8 mg 静脉滴注，bid。两

组患儿的疗程均为 10 d。观察治疗过程中可能发生的不良

反应。

1.3 观察指标

观察两组患儿的精神状态，记录体温下降及喘憋、咳嗽、

口唇发绀好转的时间，肺部哮鸣音和湿啰音消失的时间等。
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摘 要 目的：观察甲基强的松龙联合盐酸溴己新治疗儿童毛细支气管炎的疗效。方法：将78例毛细支气管炎患儿随机均分为

观察组和对照组。两组患儿均采用常规治疗，对照组患儿在常规治疗的基础上加用甲基强的松龙，观察组患儿在对照组基础上加

用盐酸溴己新，两组患儿疗程均为10 d。比较两组患儿的临床疗效及不良反应发生情况。结果：治疗后，两组患儿的症状均有所

缓解，观察组患儿的总有效率显著高于对照组（94.87％vs.64.10％），且观察组患儿的症状、体征的消失时间均显著短于对照组，两

组比较差异均有统计学意义（P＜0.05）。部分患儿在治疗过程中出现了不良反应，涉及全身多个系统，且对照组的发生率显著多

于观察组（46.15％vs.15.38％），两组比较差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：甲基强的松龙联合盐酸溴己新治疗儿童毛细支气管

炎的疗效优于单用甲基强的松龙，且不良反应较少，患儿依从性较好。
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1.4 疗效判定标准[5-6]

治愈：治疗 10 d后，体温恢复正常，喘憋、咳嗽症状消失，

平静状态下呼吸、心率恢复正常，肺部哮鸣音和湿啰音消失，

口角发青和紫绀症状消失；好转：治疗10 d后，体温恢复正常，

咳嗽、喘憋症状减少，平静状态下呼吸、心率基本正常，肺部哮

鸣音和湿啰音减少，口角发青和紫绀症状明显改善；无效：治

疗 10 d 后上述临床症状未有明显改善或加重。总有效率＝

（治愈例数+好转例数）/总例数×100％。

1.5 统计学方法

采用 SPSS 15.0统计软件进行数据分析，计量资料采用 t

检验；计数资料采用χ2检验。P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果
2.1 两组患儿疗效比较

治疗后，两组患儿的症状均有所缓解，且观察组患儿的总

有效率显著高于对照组，两组比较差异有统计学意义（P＜

0.05），详见表1。

表1 两组患儿疗效比较[例（％％）]

Tab 1 Comparison of therapeutic efficacies between 2 gro-

ups [case（％％）]

组别
观察组
对照组

n

39

39

显效
25（64.10）

15（38.46）

有效
12（30.77）

10（25.64）

无效
2（5.13）

14（35.90）

总有效
37（94.87）

25（64.10）

2.2 两组患儿临床症状及体征消失时间比较

观察组患儿喘憋、咳嗽、发热、口唇发绀及肺部哮鸣音和

湿啰音消失的平均时间均显著短于对照组，两组比较差异有

统计学意义（P＜0.05），详见表2。

表2 两组患儿临床症状及体征消失时间比较（d，x±s）

Tab 2 Comparison of the time of clinical symptoms and signs disappearance between 2 groups（d，x±s）

组别
观察组
对照组

n

39

39

喘憋消失
1.11±0.22

1.48±0.32

咳嗽
5.22±1.32

7.24±2.52

发热
2.26±1.22

4.43±2.24

肺部哮鸣音消失
5.13±2.12

7.15±2.28

湿啰音消失
4.27±2.46

6.37±2.87

口唇发绀
1.26±0.23

1.56±0.35

2.3 两组患儿不良反应比较

治疗过程中出现的不良反应涉及全身多个系统，如高血

压、头痛、水肿等。其中，对照组患儿不良反应的发生率显著

多于观察组，两组比较差异有统计学意义（P＜0.05），详见

表 3。

表3 两组患儿不良反应比较[例（％％）]

Tab 3 Comparison of ADR between 2 groups [case（％％）]

组别
观察组
对照组

n

39

39

高血压
3（7.69）

7（17.95）

头痛
2（5.13）

6（15.38）

水肿
1（2.56）

5（12.82）

总发生率，％
15.38

46.15

3 讨论
毛细支气管炎是儿童最常见的支气管感染之一，多发于

冬季，患儿多表现为呼吸困难、低热、喘憋、肺部哮鸣音和湿啰

音，严重的可出现口角发青和紫绀等症状。该病常由呼吸道

合胞病毒（RSV）感染所致，此外，副流感病毒、流感病毒、腺病

毒、呼肠病毒、鼻病毒、人肺炎支原体亦可引起毛细支气管

炎。其病理特点为广泛的毛细支气管炎性渗出和水肿，导致

气道狭窄。其发病机制除了病毒侵入毛细支气管上皮细胞，

引起毛细支气管充血、水肿、坏死和周围淋巴细胞浸润等直接

损伤作用外，免疫因素也发挥了重要作用[6-8]。甲基强的松龙

为肾上腺皮质激素类药，具有抗炎、抗过敏和调节免疫等作

用，可抑制炎症细胞向炎症部位移动，阻止炎症介质发生反

应，抑制吞噬细胞功能，稳定溶酶体膜，并能增强气道对β2受体

激动药的敏感性，解除气道痉挛，使气管舒张。甲基强的松龙

常用作辅助治疗婴幼儿毛细支气管炎，但其作用较强烈，应用

于婴幼儿时应适当减少给药量，以免对患儿造成伤害[8]。盐酸

溴己新主要作用于气管、支气管黏膜腺体的黏液产生细胞，使

之分泌黏滞性较低的小分子黏蛋白，并使气管、支气管分泌的

流变学特性恢复正常，黏液减少，痰液稀释易于咳出，从而避

免患儿因痰液黏稠不易咳出导致病情恶化，呼吸不畅[9-10]。

本研究中，观察组患儿的总有效率显著优于对照组，且症

状及体征消失的时间均短于对照组，不良反应发生率也显著

少于对照组，表明联合用药的治疗效果优于单用甲基强的松

龙，且安全性较好，患儿依从性良好。
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