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且为一些疑难病症开辟了一条新的治疗途径。虽然其在临床

和实验研究方面均取得了不少进展，但对其机制仍尚待进一

步研究，本文所举的病例远远不能充分反映活血祛瘀法临床

应用的全貌。瘀血证可由多种原因引起，症候也有虚、实、寒、

热之不同，因此应用活血祛瘀治则时，要根据患者具体情况，

配伍其他方法，方能提高治疗效果。笔者相信，只要坚持走好

中西医结合的道路，不断实践，不断总结，就一定能使活血祛

瘀法得到更大的发展和提高，使祖国医学宝库中的这颗珍珠

放出更绚丽的光彩，为广大民众的健康事业作出贡献。
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摘 要 目的：为大黄不同种质的分布区域与优质栽培资源的确定提供依据。 方法：以大黄本草学考证为基础，结合实地调查与

分类鉴定结果，即文献考证法、资源调查法及植物分类法进行综合分析。结果：古代河西地区及蜀郡北部，即现青海东部及东南

部、四川西北部是唐古特大黄Rheum tanguticum的主要分布区；古代陇西及周边地区，即现甘肃东部及东南部、青海与四川西北部

交界区域是掌叶大黄 R. palmatum 的主要分布区；古代蜀川、陕西州郡，即现四川东北部及陕西南部、湖北西北部是大黄 R.

officinale的主要分布区，形成了大黄不同种质（亲代传递给后代的遗传物质）的各自主产区。结论：唐古特大黄R. tanguticum从古

至今以川、青、甘三省交界区域为分布中心，以其紫地锦色、量大、质优为3种大黄中的优质栽培资源。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To provide reference for defining the distribution area and optimal germplasm of Rhei Radix et Rhi-

zoma. METHODS：Based on bencaology textual research of Rhei Radix et Rhizoma，results of field surveying and classification

identification，i.e. literature research method，resource survey and plant classification were conducted. RESULTS：Ancient Hexi re-

gion and the north of Shujun was the east and southeast of Qinghai province and the northwest of Sichuan province；it was the

main distribution area of Rheum tanguticum. Ancient Longxi and surrounding areas were the east and southeast of Gansu province

and the Qinghai and northwest of Sichuan province border areas；it was the main distribution area of R. palmatum. Ancient Shuch-

uan and Shanxi were the northeast of Sichuan province，the southwest of Shaanxi province and northwest of Hubei province；it was

the main distribution area of R. officinale. They were the major producing areas of Rhei Radix et Rhizoma with different germplasm

that parental generation handed down to offspring. CONCLUSION：The borderlands of Sichuan，Qinghai and Gansu province have

been being the center area of distribution and cultivation of R. tanguticum in all ages，and it is the best among 3 kinds of Rhei Ra-

dix et Rhizoma because of purple creeper color，big quantity and high quality.
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大黄的根及根茎是我国传统大宗中药材之一，用途广泛，

内服外用皆宜，有毒能解，有阻能通，出血能止，瘀浊能排，能

攻能守，历来备受医家推崇。随着社会的发展，临床治疗手段

不断提高，大黄的应用更为广泛，人们对大黄的研究与开发也

不断深化。有学者认为，大黄中的番泻苷水解后生成的大黄

酸蒽酮有胆碱样作用[1]；游离的大黄蒽醌对葡萄球菌、淋病双

球菌敏感等[2]。大黄具有的治疗慢性肾衰，利胆退黄、保肝，止

血、活血、退热，抗炎、防治肠源性肺损伤，促智、抗衰老等作用

已涉及现代临床治疗的各个方面[2]。

近年来，大黄的栽培面积迅速扩大。2010年版《中国药

典》中收载的大黄药材原植物有 3 种，即掌叶大黄 Rheum

palmatum、唐古特大黄R. tanguticum和大黄R. officinale。本研

究中，笔者以大黄本草学考证为基础，结合2010－2011年的实

地调查及分类鉴定结果进行分析讨论，拟筛选大黄的优质栽

培资源，为大黄不同种质的分布区域和GAP基地建设奠定基

础。

1 本草学考证
1.1 战国及秦汉时期（公元前403年－＜公元220年）

《神农本草经·下品》记载大黄气味苦寒，无毒，主下瘀血、

血闭、寒热，破症瘕积聚、留饮宿食，涤荡肠胃、推陈致新、通利

水谷、调中化食、安和五脏[3]。

《金匮要略》载方：大黄附子汤、浓朴大黄汤、苓甘五味姜

辛半杏汤加大黄、栀子大黄汤、大黄硝石汤、泻心汤、大黄甘草

汤、大黄牡丹汤、下瘀血汤、大黄甘遂汤、大黄虫丸等[4]。

《神农本草经》最早记载了大黄的性味、主治和用法，并借

用《六韬·虎韬·军用》篇中“大黄参连弩大扶胥……陷坚陈，败

步骑”[5]用于陷坚攻陈的强弩名作为该药物的名称，用取象比

类方法描述“泻下攻积”犹如兵家之“陷坚攻陈”，且兼取色黄

之意。因其名副其实而得到广泛应用。

1.2 魏晋南北朝时期（公元220年－＜581年）

《吴普本草》曰：“大黄，一名黄良，一名火参，一名肤如。

神农、雷公：苦，有毒；扁鹊：苦，无毒；李氏：小寒，为中将军。

或生蜀郡北部，或陇西。二月卷生，生黄赤叶，四四相当，黄茎

高三尺许，三月华黄，五月实黑，三月采根，根有黄汁，切，阴干。”[6]

吴普在前人记载的基础上对大黄的产地、植物形态、采收及产

地加工进行了描述。文中所述蜀郡辖今四川阿坝州东南部及

成都地区，陇西郡辖今甘肃甘南、定西、临夏地区及青海贵德、

尖扎、循化地区[7]。

《本草经集注》曰：“今采益州北部汶山及西山者，虽非河

西、陇西，好者犹作紫地锦色，味甚苦涩，色至浓黑……将军之

号，当取其骏快矣。”[8]陶弘景较详细地记载了大黄的产地，如

河西（辖今青海、甘肃交界处黄河以西）[9]及陇西、四川汶山郡

（辖今四川阿坝州东南部）[7]和西山（辖今岷山、邛崃山、鹧鸪

山）等[10]，并注意到不同产地的大黄在药材性状上的差异，提

出“紫地锦色，味甚苦涩，色至浓黑”为药材质优的鉴定标准。

1.3 隋唐时期（公元581年－＜907年）

《千金翼方》曰：“陇右道廓州、河西道凉州、剑南道茂州产

大黄。”[11]廓州（辖今青海贵德及同仁北部、化隆西部）、凉州（辖

今甘肃武威、门源、古浪、天祝一带）[7]、茂州（辖今四川汶川、北

川、茂县）[7]与前人所载河西、陇西及蜀郡北部基本一致。

《新修本草》曰：“大黄性湿润，而易壤蛀，火干乃佳……作

时烧石使热，横寸截着石上爆之，一日微燥，乃绳穿晾之，至干

为佳。幽、并以北渐细，气力不如蜀中者。今出宕州、凉州、西

羌、蜀地皆有。其茎味酸，堪生啖，亦以解热多食不利人。陶

称蜀地者不及陇西，误矣。”[12]该书详细记载了大黄的产地加工

方法，并认为河北（幽州）及山西（并州）北部的大黄药材不同

于主产区，进一步提出大黄存在原植物上的差异，并首次记载

茎可食用。

《陈藏器本草》曰：“用之当分别其力。若取和厚深沉，能

攻病者，可用蜀中似牛舌片紧硬者；若取泄泻峻快，推陈去热，

当取河西锦纹者。”原书早已逸散，但《证类本草》[13]收录了陈藏

器关于大黄的记述，明确大黄有“似牛舌片紧硬者”和“河西锦

纹者”的药效差异。

1.4 辽宋金元时期（公元907年－＜1368年）

《本草图经》曰：“大黄，生河西山谷及陇西，今蜀川、河东、

陕西州郡皆有之，以蜀川锦文者佳。其次秦陇来者，谓之吐蕃

大黄。正月内生青叶，似蓖麻，大者如扇；根如芋，大者如碗，

长一、二尺；旁生细根如牛蒡，小者亦如芋；四月开黄花，亦有

青红似荞麦花者；茎青紫色，形如竹。二月、八月采根，去黑

皮，火干。江淮出者曰土大黄，二月开黄花，结细实。又鼎州

出一种羊蹄大黄，疗疥瘙甚效。初生苗叶如羊蹄……结实如

荞麦而轻小，五月熟即黄色，亦呼为金荞麦。”[14]苏颂认为大黄

以四川西部所产锦纹者最佳，其次是甘肃所产吐蕃大黄，而山

西、陕西所产可能为大黄R. officinale或波叶组的华北大黄R.

franzenbachii，提出“土大黄”、“羊蹄大黄”与大黄植株有相似

的荞麦花，但叶不同，功效亦不同，不能混用。

1.5 明清时期（公元1368年－＜1911年）

《本草品汇精要》中的“大黄，无毒，植生……”[15]最早明确

记载了大黄的人工种植。《本草纲目》曰：“苏说即老羊蹄根

也。因其似大黄，故谓之羊蹄大黄，实非一类。又一种酸模，

乃山大黄也。状似羊蹄而生山上，所谓土大黄或指此，非羊蹄

也。”[16]《植物名实图考》[17]大黄篇共绘大黄三株，其中两株共有

掌状叶三片，叶片开裂深度不同，说明大黄存在不同种的差

异，且有伪品。

明代广泛存在大黄记述不一致的现象，如陈嘉谟[18]以自己

的用药经验认为大黄形同牛舌，而优质与否的标准仅是“重实

锦纹”。李时珍针对历代典籍中的大黄记述进行了整理，如对

《本草图经》所载内容进行了勘误，称“蜀大山中多有之……甘

肃庄浪为最”，指庄浪大黄产量最大；并明确大黄、山大黄、土

大黄实非一类，为至今沿用的蓼科不同属种的药材名称。而

《本草乘雅半偈》[19]记载了大黄嫩茎（苔）用于食用的最佳采收

时间，补充说明《新修本草》不可多食与采收时间有关。

2 地方志及游记类考证
《太平寰宇记》曰：“大黄，出直罗县，今贡”；又称“阶州产
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大黄”、“当州产大黄”[20]。该书将直罗县（今陕西富县）大黄记

为贡品，可能与宋时疆域有关。

《益部方物略记》曰：“成都九月九日药市，芎与大黄如积，

香溢于廛……今医家最贵川芎、川大黄云。叶大茎赤，根若巨

皿，治疾则多……唐人以为产蜀者性和厚沉深，可以治病。形

似牛舌紧致者，善。”[21]书中所指“唐人”为陈藏器，“叶大、茎赤、

根若巨皿”者并非“形似牛舌”者，其述前后矛盾，评述有误。

《马可·波罗游记》曰：“肃州及其运至世界各处的大

黄……叫唐古多……盛产最优质的大黄。”[22]

《重修肃州新志》曰：“大黄，今甘肃诸卫皆有，唯山丹者有

锦纹最佳，回夷人畜具赖以食用，故其入贡，还辙满载以归。”[23]

《镇原县志》曰：“大黄（辑志）邑中多圃种，茎肥可生啖。”[24]

《丹噶尔厅志》曰：“大黄由本境商人领票往青海一带采

挖，则每年约出四五万斤至十余万斤不等，若无人采办，即无

斤两可产，每斤以一钱估价，共银一万两”[25]。

自宋代起，各地方政府与民间均十分重视大黄的应用价

值，如其茎可食用，或作为药材出口。唐古多省为元代甘肃行

省，辖今新疆东部、内蒙古西部、青海北部及西宁地区、甘肃黄

河以西及宁夏西北部，丹噶尔厅辖今青海湟源。唐古多（音）

为蒙古语，亦称唐古特，唐古特大黄原意是唐古特省（地区）所

产的大黄。随着野生资源的减少和贸易需求的增加，大黄在

明清时期已开始大量栽培并注意扩大应用范围，唐古特大黄

已经成为重要的出口药材之一。

3 现代文献（公元1912年－）

曹炳章的《增订伪药条辨》采用“产地+药材性状”的方法

命名大黄，即陕西、甘肃、凉州卫出者名锦文大黄，河州、西宁

州出者名中大黄；四川出者为马蹄大黄；山西出者为味黄[26]。

强调了味黄不宜使用，说明了产地与性状、性状与种质的关

系。20世纪50年代，上海市药材公司整理出版的《药材资料汇

编》曰：“西宁大黄：正品产于青海贵德、湟源、湟中，系少数民

族地区（黄河流域回族）山地野生，为大黄中之最优良者。河

州大黄：产甘肃夏河、和政、临夏等地，多系野生，较西宁货略

逊。岷县大黄：产甘肃临潭、卓尼、岷县附近山区，家种野生都

有，不及西宁野生者佳。铨水大黄：产甘肃礼县、铨水、西固等

县，多系家种，分有中吉、苏吉等名称，但亦有圆个的品质优

良”[27]，从而更加细化了产地大黄的概念。1953年版《中国药

典》[28]将大黄原植物定为大黄R. officinale或其变种，基本明确

了大黄的种质资源类型，但未将变种列出；1963年版《中国药

典》[29]明确了大黄由于产区不同，存在大黄R. officinale、掌叶大

黄R. palmatum及其变种唐古特大黄R. tanguticum之分，均主

产于甘肃、青海、四川；1977年版《中国药典》[30]将唐古特大黄

R. tanguticum与掌叶大黄R. palmatum并列为种。大黄基原植

物分为3种后沿用至今，为大黄主产区药材质量的控制起到了

决定性的作用，如“掌叶大黄主产于青海、甘肃、四川、陕西等

地，唐古特大黄主产于青海、甘肃、四川、西藏等地，前者主要

为栽培，后者主要为野生”。而川大黄（南大黄）主产于湖北、

四川、云南等省，主要为栽培。“过去曾用波叶大黄 R.

undulatum（主产于河北、山西、内蒙古等地），后证明其无泻下

作用，1984年被列为查处的伪药。”[31]掌叶大黄泻下作用的半

数有效量（ED50）约为 493 mg/kg；唐古特大黄为 437 mg/kg；药

用大黄为696 mg/kg；而华北大黄＞5 000 mg/kg[32]，证实华北大

黄的作用远弱于 3种正品大黄，其中唐古特大黄泻下作用最

强。

4 讨论与小结

大黄道地产区在魏晋时期以河西（今青海东部及东南

部）、陇西（今甘肃东部及东南部）为主；隋唐时期以蜀地（今四

川西北部）为主；宋代亦重蜀川（今四川西北部）所产大黄；元

代以唐古多省（古河西地）所产大黄为最优；明清时期甘肃东

部及东南部大量种植，主产地转移至此，但亦以青海所产为

优。现以大黄属植物的野生分布为基础，结合本草学的产地

考证以及 2010－2011年实地调查结果分析：唐古特大黄 R.

tanguticum主要分布在现青海东部和东南部、四川西北部，即

古代河西地区与蜀郡北部；掌叶大黄R. palmatum主要分布在

甘肃东部及东南部、青海与四川西北部交界区域，即古代陇西

及周边地区（秦陇来者）；大黄R. officinale主要分布在四川东

北部、陕西南部与湖北西北部，即古代的“蜀川及陕西州郡皆

有”区域。说明大黄道地产区为四川、青海、甘肃三省交界地

带，以唐古特大黄R. tanguticum为其主要种质资源。大黄主要

分布区及历史主产区对照图见图1。

古代蜀郡北部（现四川绵阳平武县、北川县一部，四川阿

坝若尔盖县、松潘县一部）所产大黄的种质资源最为复杂，在

该区域有唐古特大黄R. tanguticum野生于若尔盖县唐克乡（标

本号：2010061701-1），栽培于若尔盖县巴西乡、阿西茸乡等（标

本号：2010071201-2）；掌叶大黄R. palmatum栽培于若尔盖县

求吉乡（标本号：2010071202-2）；大黄R. officinale野生于平武

县 大 桥 、水 晶 等 地 ，栽 培 于 松 潘 县 小 河 乡（标 本 号 ：

2010071203-2）。即现在该区域 3种大黄均有野生和栽培分

布，这可能是导致陶弘景、苏敬等对蜀郡北部（四川西北部）地

区所产大黄褒贬不一的重要原因。

本草学是社会文化和自然资源的共同产物，传统中药的

应用是基于经验的累积，古代由于各种客观原因，如交通不

图1 大黄主要分布区及历史主产区对照图

Fig 1 Main regional area and traditional production zone of

Rhei Radix et Rhizoma

唐古特大黄主要分布区域

掌叶大黄主要分布区域

药用大黄主要分布区域

河西地域

陇西地域

蜀郡地域

··1042



中国药房 2013年第24卷第11期 China Pharmacy 2013 Vol. 24 No. 11

便、就地取材、相似同用等，在3种大黄的基础上出现了山大黄

（华北大黄 R. franzenbachii 等）、土大黄（酸模 Rumex acetosa

等）混作大黄使用的现象，这是野生资源不足和鉴定技术落后

所致，但也为大黄药材及其类似品的研究和相关资源的利用

提供了参考。

我国历代医家“重北黄而轻南黄”，认为清热泻下效果最

佳的是产自川、青、甘交界的北大黄（唐古特大黄R. tanguticum

与掌叶大黄R. palmatum），而非川北、陕南、川东（现重庆）、湖

北西部等的南大黄R.officinale，这可能与不同植物种和不同生

长环境导致其结合性蒽醌的含量不同有关[33]。

大黄种植历史悠久，栽培品种混杂，各产区栽培大黄应重

视优良种质（亲代传递给后代的遗传物质）的筛选与鉴定，而

茎（花苔）的食用开发将有效提高资源利用率与栽培农户的收

益，促进大黄种植业的发展。
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