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长期以来，我国医学专业的临床药理学教育一直未得到

应有的重视，主要表现为课程的学时数偏少，课程设置不合

理，且大部分学校都将其作为选修课程等。学生对临床药理

学知之甚少，可一旦走上工作岗位却发现临床药理学具有举

足轻重的作用。临床药理学是基础医学与临床医学、药学与

医学之间的桥梁学科，其内容丰富庞杂，药物种类较多，且知

识点分散，内容抽象性、理论性及实践性都很强[1]。为此，笔者

在临床药理学的教学实践中不断思考和探索提高教学质量的

方法和途径，使临床药理学的教学寓教于乐。

1 寓教于乐，乐在形式
1.1 多媒体教学，图文并茂

多媒体教学的优势是可以同时采取多种形式，包括图片、

动画幻灯片、有声媒体材料等，笔者在教学工作中按教学内容

的需要采取了上述多种教学工具模式，取得了较好的效果。

例如，在讲授药物不良反应时，笔者查阅了大量文献，利用多

媒体教学的优势，引用了大量的图片，采用图文并茂的教学方

法，在上课时并没有直接给学生讲解不良反应的定义，而是首

先展示了人类用药史上的最大灾难“反应停”事件的受害者

“海豹儿”照片，包括其新生儿、婴儿、儿童、青年等不同时期，

详细介绍了事件发生的背景，以及各国报道的“海豹儿”人数，

现存的“海豹儿”的生活状态；然后展示了曾经让国人震撼的

舞蹈节目“千手观音”，21位舞蹈演员中有18位因药致聋；又用

数据列举了龙胆泻肝丸导致肾脏衰竭的患者每年需要花费的

巨大的医疗费用，如透析费用是5～8万元，换肾5年的费用是

20～30万元。在照片和数据强有力的冲击下，学生一下子就

理解了药物不良反应带给人类的灾难，使学生理解了药物是

双刃剑，既可治病，也可致病。另外，在讲解不良反应及不良

事件的定义时，笔者没有对教材上的定义进行简单讲解，而是

加以举例，说明两个定义的区别和联系。例如，一个患者吃了

某个药物，路上踩了香蕉皮摔倒，造成了骨折，那么可以认为

是一个偶发的不良事件。但是，很多患者吃了这个药后，出现

了各式的摔跤，那么此时就要评判是否因为服用这个药物而

导致患者摔跤，如果是药物造成的，这就是药物的不良反应。

1.2 以问题为基础的教学（PBL）方法
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PBL教学法最早是在 20世纪 50年代中期在美国医学教

学中发展起来的，在发达国家高等院校的多个学科中已被广

泛应用。PBL法是指通过提出问题并给予学生一定的解题思

路，使学生在最佳的探求心理状态下自己解答问题，从而取得

良好的学习效果[2]。药动学对于医学生来说，内容非常晦涩难

懂。药动学参数及其意义，以及大量的数学公式的推导，让学

生听起来往往不知所云，失去了学习兴趣。笔者在讲解这部

分内容时也深感枯燥无趣，后来通过摸索，结合PBL教学法，

在授课时增加了互动，显著地提高了学生的学习效率。在讲

授药动学内容之前，笔者先布置了任务，请学生不要局限于课

本，在网络上查找药动学的相关内容。上课时先随机抽取几

个学生，挑选几个药动学的知识点提问，要求学生按照自己的

理解和查找的内容回答，学生的答案自由发挥，气氛非常轻

松，然后笔者向学生分发几份提前从医院药房找到的药品说

明书，轮流阅读（这些药品说明书详细介绍了有关此药的药动

学内容），然后结合药品说明书给学生讲解作为医师应如何去

理解半衰期（t1/2）、药-时曲线下面积（AUC）等药动学参数，在治

疗疾病时如何更好地应用药物以及回答患者提出的有关药物

使用的问题。这样的引入，会让学生提起兴趣，知道学习药动

学对以后工作的帮助，这种教学方法相比一开始就采取“填鸭

式”的方式直接进入药动学内容讲解，学生更愿意接受。

1.3 引用武侠名著，增加互动

笔者在讲授“中毒与解毒”这一章节时，发现内容非常多，

如果一股脑把内容硬塞给学生，枯燥的讲解难免会让学生在

课堂上“昏昏欲睡”。为此，笔者引用了很多学生都非常熟悉

的一部武侠名著作开场，而且穿插了相关不良反应和剂型的

内容，把平时讲解的知识点联系起来。学生课后反映很好，现

将此部分教学内容简单介绍如下。

金庸的武侠小说《神雕侠侣》中有一段描述：杨过在绝情

谷中了情花之毒后，当他想起小龙女的时候，就觉得“手指上

刺损处突然剧痛，而且宛如胸口突然被人用大铁锤猛击一

下”。原来若是中了情花之毒，就不能动相思之念，否则苦楚

难当。按照现代药学的知识，口服药物经过胃、肠道吸收，分

布，肝脏代谢，再通过尿液或粪便排出；如果是注射液，药物不

经过胃、肠道，直接进入血液，最后也经过代谢排出体外。根

据现代药学研究可以知道，这种小分子在体内停留的时间是

极有限的，只有个别药物的半衰期很长，如胺碘酮。根据小说

中描述的杨过的病情，基本上可以排除小分子毒素中毒的可

能性。有理由相信，这情花之毒是一种微生物（暂称其为A），

寄居在情花的花刺之上，进入到人体后，可能是人类对其没有

免疫力，所以杨过的免疫系统大概只能暂时压制其繁殖，但却

不能完全将其从体内清除。而由于缺乏有效手段来抑制微生

物A的生长，这种病菌在杨过体内慢慢繁殖，所以他的病情越

来越严重。这种病菌在体内可以被荷尔蒙所激活，释放出某

种类似前列腺素的致痛物质（暂称其为B），物质B能使人产生

强烈的痛感。杨过在想到小龙女的时候，他体内的荷尔蒙水

平肯定会提高，高水平的荷尔蒙激活了血液中的微生物A，释

放出大量的化合物B，所以杨过才会有那种“胸口突然被给人

用大铁锤猛击一下”的感觉。最后，杨过的毒是用断肠草解

的，这种断肠草与情花相伴而生。这也很符合植物学的原理：

一般说来，一个物种要生长，一定要有保护自己的措施，长在

情花旁边，就要有能力抵御情花上所寄居的微生物的侵袭。

其实，目前人们所使用的中药，很多药材的有效成分都是植物

在生长过程中为了抵御外来物种的侵害而产生的。在断肠草

中能够找到情花之毒的解药也就很容易理解了。公孙芷的解

药（特效解毒药）应该是经过了化学修饰，使得解药具有相应

的药效，且毒副作用比较低；而杨过所吃的是没有经过任何处

理和修饰的断肠草，所以吃了以后，出现恶心、呕吐、腹痛等严

重不良反应。

引用武侠名著这种方式，也许不具有完全的科学性，但是

让学生感觉非常新颖，提高了听课的兴趣，也更容易接受授课

内容。

2 寓教于乐，乐在内涵
2.1 提高教师自身的专业素质

作为教师必须拥有该学科的渊博知识，必须具有“一桶水

对付一碗水”的本领，才能在教学中厚积薄发、游刃有余。否

则，形式华丽，也会被学生认为是“嘴尖皮厚腹中空”的“山间

竹笋”。因此，教师能够通晓学科知识、拓展知识面，真正成为

让学生佩服的教师，才是教师必备的重要素质。临床药理学

是一门交叉学科，要求教师必须要有非常扎实的药学和临床

医学知识，还要熟悉临床常用药物，具备丰富的临床药学实践

经验。教科书上的用药知识存在一定的滞后性，临床广泛应

用的许多药物都未编进教材[3]，医学生迫切需要了解当前临床

用药的新情况，为此教师必须通过查阅文献、参加学术会议、

参与临床实践等途径收集信息，更新知识，掌握本学科的前沿

知识。

2.2 提高教师自身的教学艺术

教学艺术是一种高度综合的艺术，属于教学实践活动的

范畴。教学艺术不仅需要形象性、情感性、审美性、表演性，还

要具有创造性、新颖性、灵活性，才能解决教学中出现的各种

复杂问题。学识渊博，不代表教学成功。这就要求教师从自

身出发，提高教学艺术，具有吸引学生的独特魅力。对此，教

师应该做到以下几点：态度随和，语言幽默；因势利导，巧于点

拨；深入浅出，化难为易；多元形式，激发兴趣；以乐促学，导之

以行。

3 结语
“教无定法，法无定式，贵在得法”。上述的教学方法，虽

然对于提高学生的学习兴趣和能力起着重要的作用，但在使

用的广度和幅度上，还需要根据授课内容有选择地使用。既

要避免幻灯片大量文字照抄教科书内容，也要避免仅显示章

节标题或形式花哨没有重点内容的简单教学。总之，教学是

一门艺术，教师可以根据每章节所讲授内容的不同，采用灵活

多变的方法和手段，寓教于乐，让学生愉快地接受，力求达到

最佳效果，从而提高教学质量。
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