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流行性感冒（Influenza，简称“流感”），是由流感病毒引起

的一种常见的急性呼吸道传染病[1]。患者感染流感病毒后会

出现高热乏力、肌肉酸痛和鼻塞流涕等轻度呼吸道症状。通

常情况下，该病病程短，有自限性，但由于其具有潜在暴发流

行的可能，对人群的危害较大，因而需要尽快治疗[2]。连花清

瘟胶囊是新开发的纯中药制剂，以银翘散合麻杏石甘汤化裁，

具有清热解毒、疏散风热的功效，主治流感毒热袭肺证[3]。为

观察连花清瘟胶囊治疗儿童流感的疗效，笔者选取了我院门

诊128例流感患儿进行研究。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取我院 2011年 7－12月内科门诊收治的流感患儿 128

例，所有患儿均有头痛、咳嗽、鼻塞流涕等上呼吸道症状，查体

咽部充血，扁桃体轻、中度肿大，均符合西医中流感的诊断标

准 [4]。所有患儿按照随机数字表法均分为观察组和对照组。

其中，观察组男性32例、女性32例，年龄8～12岁，体温37.5～

38.9 ℃，白细胞计数 4.82～7.63×109/L，中性粒细胞百分比为

66.3％～71.7％。对照组男性 33例、女性 31例，年龄 4～7岁，

体温37.7～39.1 ℃，白细胞计数3.98～6.89×109/L，中性粒细胞

百分比为 68.5％～70.3％。观察组和对照组患儿在性别、年

龄、血常规检查结果等方面的差异无统计学意义（P＞0.05），具

有可比性。本研究经所有患儿家属同意且均签署知情同意书。

1.2 治疗方法[5]

观察组患儿口服连花清瘟胶囊（石家庄以岭药业股份有
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摘 要 目的：观察连花清瘟胶囊治疗儿童流行性感冒（简称“流感”）的疗效和安全性。方法：将128例流感患儿按照随机数字表

法均分为观察组和对照组。观察组患儿给予连花清瘟胶囊治疗，每次0.70 mg，每日3次；对照组患儿给予双黄连口服液治疗，每

次10 ml，每日2次。两组患儿均治疗7 d。观察两组患儿流感症状评分、感冒痊愈和退热平均时间、退热疗效、临床疗效以及不良

反应。结果：治疗后，观察组患儿临床总有效率为93.75％，高于对照组的90.63％，但两组比较差异无统计学意义（P＞0.05）；观察

组患儿退热总有效率为 85.94％，对照组为 62.50％，两组比较差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组患儿感冒痊愈平均时间为

（49.38±12.88）h，退热平均时间为（20.68±14.12）h，显著低于对照组[（53.96±11.79）h 和（25.77±13.96）h，P＜0.05]；观察组患儿

头痛、咽痛咽干、肌肉酸痛的评分显著低于对照组，两组比较差异有统计学意义（P＜0.05）。两组患儿治疗过程中均未见严重的不

良反应发生。结论：连花清瘟胶囊治疗儿童流感疗效较好，可有效缓解头痛、咽痛咽干、肌肉酸痛等症状，痊愈时间和退热时间较

短，安全性较好。
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限公司），每次0.70 mg，每日3次；对照组患儿口服双黄连口服
液（东莞市亚洲制药有限公司），每次10 ml，每日2次。两组患
儿均治疗7 d。

1.3 观察指标

用药 12 h后开始观察并记录患儿的体温。治疗前、后对
患儿各项流感症状进行评分；观察患儿感冒痊愈和退热平均
时间；治疗过程中观察并记录药物的不良反应[6]。

1.4 疗效判定标准[7]

1.4.1 退热疗效判定标准 痊愈：患儿服药后 24 h 内体温恢
复正常，并且无反复；显效：患儿服药后 24 h 内体温降低≥

1.0 ℃，但体温未完全恢复正常；有效：患儿服药24 h后体温降
低幅度为0.5～＜1.0 ℃，且体温未完全恢复正常；无效：患儿服
药 24 h后体温降低＜0.5 ℃。总有效率＝（痊愈例数+显效例
数）/总例数×100％。

1.4.2 临床疗效判定标准 参照《中药新药临床研究指导原
则》，结合流感症状评分判定疗效。痊愈：治疗后临床症状、体
征消失或基本消失，流感症状评分减少≥ 95％；显效：治疗后
流感症状评分减少＜95％且≥70％；有效：治疗后流感症状评
分减少＜ 70％且≥30％；无效：治疗后流感症状评分减少＜

30％。总有效率＝（痊愈例数+显效例数）/总例数×100％。

1.5 统计学方法

所有数据采用 SPSS 17.0统计软件进行处理。计量资料
以x±s表示，采用 t检验；计数资料采用χ2检验。P＜0.05为差
异有统计学意义。

2 结果
2.1 两组患儿退热疗效比较

治疗后，两组患儿退热总有效率比较差异有统计学意义
（P＜0.05），观察组显著优于对照组，详见表1。

表1 两组患儿退热疗效比较（例）

Tab 1 Comparison of defervescence efficacies between 2

groups（case）

组别
观察组
对照组

n

64

64

痊愈
30

30

显效
25

10

有效
8

23

无效
1

1

总有效率，％
85.94

62.50

2.2 两组患儿流感症状评分比较

治疗前，两组患儿各项流感主要症状评分比较，差异无统
计学意义（P＞0.05）。治疗后，观察组患儿头痛、咽痛咽干、肌
肉酸痛评分显著低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），而
咳嗽和鼻塞流涕评分差异无统计学意义（P＞0.05），详见表2。

表2 两组患儿流感症状评分比较（分，x±s）

Tab 2 Comparison of flu symptom score between 2 gr-

oups（score，x±s）

组别
观察组

对照组

n

64

64

时间段
治疗前
治疗后
治疗前
治疗后

头痛
3，4± 1. 10

1. 3 ± 0. 19＊Δ

3. 6 ± 1. 11

2. 0 ± 0. 32

咽痛咽干
3.5± 0. 76

1. 3 ± 0. 12＊Δ

3.4 ± 0. 21

2. 2 ± 0. 18

咳嗽
2. 5 ± 0. 21

1. 5± 0. 13#▲

2. 6 ± 0. 15

1. 8 ± 0. 38

鼻塞流涕
2. 6 ± 0. 18

1. 3 ± 0. 37#▲

2. 4 ± 0. 21

1. 2 ± 0. 13

肌肉酸痛
2. 4 ± 0. 27

1. 0 ± 0. 24＊Δ

2. 6 ± 0. 25

2. 0± 0. 20

与同组治疗前比较：＊P＜0.05，#P＞0.05；与对照组治疗后比较：
ΔP＜0.05，▲P＞0.05

vs. before treatment in the same group：＊P＜0.05，#P＞0.05；vs.

control group after treatment：ΔP＜0.05，▲P＞0.05

2.3 两组患儿临床疗效比较

治疗后，观察组所有患儿症状均有好转，总有效率为
93.75％；对照组除 1例外其余均有效，总有效率为 90.63％，两

组比较差异无统计学意义（P＞0.05），详见表3。

表3 两组患儿临床疗效比较（例）

Tab 3 Comparison of clinical efficacies between 2 groups

（case）

组别
观察组
对照组

n

64

64

痊愈
38

46

显效
22

12

有效
4

5

无效
0

1

总有效率，％
93.75

90.63

2.4 两组患儿感冒痊愈平均时间和退热平均时间比较

两组患儿治疗感冒痊愈平均时间和退热平均时间比较，

差异有统计学意义（P＜0.05），详见表4。

表 4 两组患儿感冒痊愈平均时间和退热平均时间比较（h，

x±s）

Tab 4 Comparison of average healing time and average

defervescence time between 2 groups（h，x±s）

组别
观察组
对照组

n

64

64

感冒痊愈平均时间
49.38±12.88＊

53.96±11.79

退热平均时间
20.68±14.12＊

25.77±13.96

与对照组比较：＊P＜0.05

vs. control group：＊P＜0.05

2.5 两组患儿不良反应比较

治疗期内两组均有2例患儿发生了轻微的恶心及呕吐，但
症状较轻，且未经治疗自行好转。两组均未见其他严重的不
良反应，提示两药的安全性较好。

3 讨论
流感是儿童秋冬季节常见的呼吸系统疾病，该病起病通

常较为急骤，临床表现不尽相同。该病多由病毒引起，当机体
抵抗力降低时，原已存在或由外界侵入的病毒迅速生长繁殖，

导致感染。临床治疗该病，主要以抗病毒为主，西药相比中药
具有起效快的特点，但毒副作用相对较大[8]。双黄连口服液作
为一种价格相对便宜的传统中药制剂，主要由金银花、黄芩、

连翘等中药制备而成，对头痛、发热、咳嗽等症状的治疗效果
很显著，对细菌和病毒都具有较强的抑制作用[9]。目前，该药
已成为儿科治疗流感最主要的药物之一。

连花清瘟胶囊为我国创新中药。有研究[5，10]表明，连花清
瘟胶囊具有退热消炎、抗流感病毒和呼吸道常见病毒、抗菌及
调节免疫的作用，在禽流感、“非典”、甲型H1N1流感等治疗中
起到较好的临床疗效。

本研究比较观察了双黄连口服液和连花清瘟胶囊治疗儿
童流感的疗效，结果显示，连花清瘟胶囊治疗流感的总有效率
为93.75％，感冒治愈平均时间为（49.38±12.88）h；双黄连口服
液的总有效率为90.63％，感冒治愈平均时间为（53.96±11.79）

h，两组总有效率比较差异无统计学意义，但感冒治愈平均时
间比较差异有统计学意义，观察组显著短于对照组。此外，观
察组患儿治疗后的头痛、咽痛咽干、肌肉酸痛等流感症状评分
显著低于对照组，两组比较差异亦有统计学意义。在退热方面，

观察组患儿退热总有效率为85.94％ ，退热平均时间为（20.68±

14.12）h；对照组退热总有效率为 62.50％，退热平均时间为
（25.77±13.96）h，两组比较差异均有统计学意义，观察组显著
优于对照组。两组的不良反应发生率比较差异无统计学意义。

综上所述，连花清瘟胶囊治疗儿童流感退热疗效较好，退
热时间较短，可有效改善患儿头痛、咽痛咽干、肌肉酸痛等流
感症状，缩短感冒痊愈时间，且安全性较好。
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卡铂按不同AUC给药对晚期卵巢上皮癌患者药动学参数的影响
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摘 要 目的：为指导卡铂的合理使用和个体化治疗提供参考。方法：采用高效液相色谱-紫外法。色谱柱为Kromasil C18柱，流

动相为H2O，柱温为30 ℃，流速为1 ml/min，检测波长为230 nm，进样量为50 μl。选择符合条件的晚期卵巢上皮癌患者10例，均分

为两组，分别使用两种剂量卡铂（AUC＝4或AUC＝6）联合紫杉醇进行化疗；以尿苷为内标物，测定血浆中卡铂的质量浓度，绘制

药-时曲线，计算两组药动学参数。结果：血浆中卡铂检测质量浓度在1.56～100 μg/ml范围内同卡铂与内标物峰面积之比呈良好

的线性关系（r＝0.999 0）；卡铂平均相对回收率为98.91％，RSD＝3.96％（n＝5）；两种给药剂量下的单次给药计算出的卡铂的药动学

参数AUC（0-t）、AUC（0-∞）、MRT（0-t）、VRT（0-t）、cmax差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论：本研究建立的体内卡铂血药浓度测定方法准

确、快速、简便；卡铂药动学参数与剂量相关，AUC＝6时卡铂在体循环中的血药浓度更高。

关键词 卡铂；药-时曲线下面积；卵巢上皮癌；药动学

Effects of Carboplatin Administration on Pharmacokinetic Parameters according to AUC in Advanced Epi-
thelial Ovarian Cancer Patients
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ABSTRACT OBJECTIVE：To guide rational drug use and individual therapy with carboplatin. METHODS：HPLC-UV assay

was developed. The determination was performed on Kromasil C18 column with mobile phase consisted of H2O at flow rate of 1 ml/

min. The detection wavelength was set at 230 nm and sample size was 50 μ l. 10 patients with advanced epithelial ovarian cancer

were treated with different doses of carboplatin（AUC＝4 or 6）plus pacitaxel，respectively，with 5 patients in each group. Using

uridine as internal standard，the plasma concentration of carboplatin was determined to draw C-T curve and calculate pharmacokinet-

ic parameters of 2 groups. RESULTS：The plasma concentration of carboplatin presented a good linear correlation within the range

1.56-100 μg/ml（r＝0.999 0）. The relative recovery of carboplatin was 98.91％，RSD＝3.96％（n＝5）. Pharmacokinetic parameters

of carboplatin was calculated after single administration with 2 kinds of drug dosage，and AUC（0-t），AUC（0-∞），MRT（0-t），VRT（0-t）

and cmax were significantly different between 2 groups（P＜0.05）. CONCLUSIONS：Established method is accurate，rapid and con-

venient. The pharmacokinetic parameters of carboplatin are dose-related. Carboplatin get a high plasma concentration in the condi-

tion of AUC＝6.
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