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小包装中药饮片是国家中医管理局推行的新包装饮片模

式，是中药饮片使用创新的重要组成部分，也是中药饮片走向

现代化、标准化、品牌化管理的重要举措。自2008年国家中医

药管理局下发《小包装中药饮片医疗机构应用指南》[1]以来，作

为国家首批试点单位，我院于 2011年 5月正式启用小包装中

药饮片。2011年9月，国家中医药管理局在我院召开了全国药

事管理经验与小包装中药饮片推广观摩会。经过一年多的使

用，我们体会到：小包装中药饮片的推广是国家中药管理局站

在医药卫生改革前沿和中医药现代化的高度而推行的一项创

新举措，有利于增加老百姓的知情权，有利于提高中药饮片疗

效和用药安全。因此，笔者认为有必要将我院小包装中药饮

片运用经验拿出来与同道分享。

1 生产企业选择
小包装中药饮片的运用现处于刚刚试行的初期，很多小

包装中药饮片生产企业都在探索之中，技术力量、设备设施不

够完善，而生产企业的选择直接影响药品供应和医院药房服

务质量，故需选择规范化、信誉好、实力强的企业，且最好选择

两家企业，以利于形成饮片价格和质量的良性竞争，并且能保

证货源充足，满足临床需求。但若选择的供药企业过多，容易

造成色标不统一、品规不统一或品规过多，会增加进药环节和

贮藏压力。同时，应与生产企业密切配合，互惠互利，共同协

调日后工作中出现的各项问题。

2 场地设施
2.1 中药库设置

小包装中药饮片通常是一品多规，与传统散装饮片相比

增加了品规管理难度。品规越多，越能满足临床需求，但占用

空间越大，管理成本越高，最终导致药价上升，不利于医院发

展和患者接受，极可能增加患者负担，故每个品种选择2～3个

规格为宜。与传统中药库相比，小包装中药饮片占用面积增

大，管理更加复杂，建议在品规管理的同时强行推进色标管

理，在用地有限的情况下，可采用轨道式密集药架，以增加贮

藏能力。

2.2 中药房设置

中药房宜采用调剂台、药柜结构合一的模式。药柜上窄

下宽，药柜中部有一调剂台面，台面有30 cm高调剂操作空间，

此种设计可节省调剂台占用面积。每个抽斗盛放1个品种，抽

斗内分2～3个小格分别盛放不同品规，每个药柜共盛放50个

品种。每12个中药柜组成一调剂单元，每1调剂单元共计600

个品种，我院中药房面积210 m2，设置了60个药柜，分为6个调

剂单元，同时使用，基本能满足门诊调剂需求。

2.3 周转库设置

周转库应与中药房相邻甚至部分空间与中药房重叠，节
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省大量占用空间和管理成本。如，我院在门诊中药房后面贴

墙放置一排货架，发药服务台下部的空间均为饮片周转用地，

这样做可同时提升门诊装斗效率。

3 中药房管理
3.1 品规的选择

我院经过反复的摸底探查，征求意见、调研统计，按照《小

包装中药饮片医疗机构使用指南》[1]的汇总统计方法，随机抽

取 100张中药处方，统计各种饮片不同剂量出现频率，取每种

饮片使用频率最高的 5个剂量，经斟别其可组合性与代用性

后，确定品规量及品规数，在临床使用过程中又经过不断调

整、反复改进，尽力地满足临床要求，最终一般选择“一品三

规”。

3.2 斗谱编排和微机管理

斗谱编排工作的好坏，对日后工作便捷与否有重要影

响。我院每个调剂单元的斗谱根据饮片性味归经、功能主治、

药用部位、用药习惯进行编排[2]，每张电子处方经微机传输后

处方中饮片品种根据斗谱的先后顺序重新排列，调剂过程中

可减少折返，给调剂带来方便。我院斗谱的中药名称均采用

《中国药典》统一标准用名称。

3.3 人员岗位设置

与传统散装中药饮片相比，小包装中药饮片经过包装后

占用的空间成倍增加，尤其花草类中药本身质地就比较轻，占

用空间更大。药斗装量有限，调剂时装斗频繁，给调剂和装斗

带来麻烦，因此适当地增加装斗人员，可保证药柜“有药可

调”。

3.4 中药调剂模式转变

我院借鉴广东省中医院经验，将中药的调配模式分为两

种：第 1种模式为：3剂或 3剂以下及小处方量的处方，调剂人

员不用调剂台，采用“手提药袋，走动调配”的调剂模式，一人

调剂，一人核对；第2种模式为：3剂以上的大处方，采用调剂台

上分剂调剂，调剂完毕后分剂核对。两种模式均要求调剂人

员一气呵成，调剂过程最好不要停顿，以免中药饮片漏调或多

调，造成调剂不准，增加患者不满意度，甚至引起纠纷。

4 讨论
临床运用中，小包装中药饮片与散装中药饮片相比，具有

其不可比拟的优势，其具有计量准确、易于复核、工作效率提

高、浪费减少、饮片纯净、易于监管等优点，且符合中药饮片现

代化需求[3]。但其缺点亦不可忽视，同一抽斗中常有3种不同

品规的饮片，配方时剂量拿错时有发生。我院在工作实践中

不断总结、改进，并采取相应的一系列改进措施：（1）制备了协

定方中药饮片小包装，如将祛风汤的几种饮片按照规定剂量

包装在一个小包装里，医师在此方的基础上加药，利于临床调

配，提高调剂速度；（2）用浓缩颗粒代替先煎、后下、烊化等特

殊用药的小包装中药饮片，省去煎药烦琐性，亦利于临床调

配；（3）根据实际需要调整中药斗谱的编排。如，草类、花类、

疏松的根茎类中药饮片，体积大，占用空间大，需要调换药斗

甚至增加药斗；如为调剂方便，将天麻、钩藤调在一起，将砂

仁、肉豆蔻调在一起等；（4）部分昂贵药材粉碎或炮制后易掺

假的中药，如三七、檀香等，仍采用院内加工炮制，散装称量调

剂，保证药品质量；（5）在提高工作效率上，改进工作方式，由

分剂调配转变成为“手提药袋，走动调剂”方式，减少了折返，

提高了效率；（6）小包装中药饮片严格实行色标管理[4]，不同规

格使用不同颜色包装袋，包装袋正面涂相应颜色，标示相应的

规格，避免配方时给药剂量错误，包装袋背面透明，利于鉴别

药品质量。

小包装中药饮片仍有很多问题需要解决，如小包装中药

饮片数包调剂与散装戥称调剂相比，调剂效率仍然偏低，导致

患者取药时间长；小包装中药饮片全部由不易分解的聚乙烯

塑料包装，加重了“白色污染”；小包装中药饮片的包装上均有

产地、药名、规格，给调剂与复核带来很大便利，但它可能滋生

药师惰性，调配过程中只看药名或色标不看药品，会导致药师

识药能力和鉴别能力逐渐下滑[5]。为此，我们加强了饮片采购

入库验收，每个品规入库前，有专职药师拆袋验收，凡验收不

合格的小包装中药饮片，一律不得入库，实行退货处理。实际

运用中发现，小包装中药饮片中密封严、不透气，含水质多的

药品易变质，贮藏温度要适宜，要加快周转，避免库存量过大，

造成不必要的耗损。小包装中药饮片的临床应用虽已开始试

行，但在小包装中药饮片制度建设、操作规范、人员培训、质量

标准及生产规范、行政监管上仍有不足之处，尚需完善。小包

装中药饮片作为中药现代化进程中的新模式，在其推广过程

中仍需不断完善、逐步规范。
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