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摘 要 目的：提高药理学教学水平。方法：针对高职高专的特点，采用网络资源自主学习模式对我校2010级部分药学专科学生

（试验组）《药理学》的相关章节进行教学，并与传统教学模式（对照组）进行比较，通过问卷调查、座谈会和在线测试等方法对两组

教学情况进行比较分析。结果与结论：试验组学生的成绩显著高于对照组，且座谈会和问卷调查结果也显示，学生更愿意接受利

用网络资源自主学习的模式。基于《药理学》网络资源的自主学习模式能够激发学生学习的兴趣和热情，增加学生获得应用知识

的机会，并能够有效地促进师生之间的学习与交流，培养学生主动学习、互学互教的良好的团队协作精神，提高学习成绩。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To provide reference for the improvement of the level of pharmacology teaching. METHODS：Con-

sidering about vocational characteristics，the teaching about relevant chapters of pharmacology was carried out by autonomous learn-

ing mode based on network resource for some students in grade 2010 in our school（trial group）camparred with the traditional

teaching mode（control group）. The situation of teaching was analyzed through survey questionnaires informal disaussion online

test. RESULTS & CONCLUSIONS：The score of test in trial group was more excellent than control group. And the results of ques-

tionnaires also show that，students were willing to accept the self-learning mode using the netnork resource. The self-learning mode

based on the network resource of pharmacology can stimulate students’interest and enthusiasm，provide more opportunities for the

students to learn more application knowledge. It is also able to effectively promote learning and exchange between teachers and stu-

dents，cultivate student’s good team spirit of active learning，mutual learning and improve academic performance.
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《药理学》是高职高专药学专业的一门核心课程，长期以

来由于涉及相关学科知识多，内容复杂、涵盖面广，而教学时

间有限，故该学科理论教学多以教师为中心，“教师上课讲教

材、学生下课背教材、学期结束考教材”的现象突出，最终导致

学生“高分低能”。这种传统的教学模式，忽视了对学生自主

思维能力、高级认知能力、实际动手能力的培养，已不能满足

培养实用型人才的要求。为了改变这一现状，笔者在现有《药

理学》网络资源平台的基础上，开展了学生自主学习的教学模

式的研究与实践，给学生提供了一个新的学习环境，使学生可

以不受时间、空间的限制自由选择自己想学的内容，实现了多

元化、多层次的自我发展[1]。

1 资料与方法
1.1 教学对象

选择我校2010级专科药学专业6个班级共305名学生，将

6个班级学生随机分为两组，其中1、4、6班为试验组，共158名

学生；2、3、5班为对照组，共 147名学生。所有学生年龄均为

19～21岁。

1.2 教学环境

试验组学生在药理机能实验室上课，实验室所有电脑与

因特网相联，并装有由“学习平台”“教学平台”“师生交流”“在

线测试”和“学科前沿”5个模块组成的自主学习平台，包含了

丰富的药理学相关网络教学和学习资源，并可按需要随机组

成在线考试试卷和在线练习试题。对照组学生则主要在传统

多媒体教室上课，没有配备专门的学习电脑和网络资源。

1.3 教学模式

两种教学模式比较见表1。

表1 两种教学模式比较

Tab 1 Comparison of traditional teaching mode with self-

learning mode

组别

试验组

对照组

模式

自主学习模式

传统教学模式

教学内容

镇静催眠药
解热镇痛药
抗高血压药
抗消化性溃疡药
激素类药
抗微生物药

镇静催眠药
解热镇痛药
抗高血压药
抗消化性溃疡药
激素类药
抗微生物药

学时

22

22

课堂教学方法

团队学习讨论、网络资
料自主学习、团队代表
发言、设计性实验、学生
进行社会问卷调查、模
拟药房实训

以理论讲授为主、播放
电脑教学片、传统实验、
模拟药房实训、病例讨
论

效果评价方式

团队及个人在
线测试、问卷
调查、座谈会

团队及个人在
线测试、问卷
调查、座谈会

两组学生使用的教材均为人民卫生出版社出版的全国高

职高专药学类专业卫生部“十一五”规划教材《药理学》，由王

迎新主编。课前任课教师经充分讨论，确定授课方式，调试网

络资源平台，准备网络教学素材，包括视频、课件、案例、处方、

在线考试系统等，并写成详细的教案。自主学习模式的课堂

教学过程详见图1。

2 自主学习模式教学过程举例
2.1 镇静催眠药

教学目标：①掌握镇静催眠药的分类；②掌握苯二氮 类

药物的药理作用、临床应用和不良反应；③比较苯二氮 类药

物和巴比妥类药物的作用特点。具体过程：①通过“失眠症”

病例导入新课；②镇静催眠药概念介绍，以教师讲述为主；③

镇静催眠药的分类及常用代表药，由学生自学；④苯二氮 类

药物的作用机制，以教师讲述为主；⑤药理作用与临床应用，

以学生自学为主，要求学生以小组为团队，利用实验室《药理

学》网络资源平台进行课堂自主学习、讨论，掌握焦虑症的定

义、正常生理性睡眠的分相、苯二氮 类药物的药理作用及临

床应用，最后请小组代表就学习目标达成情况发言，教师现场

评价。

2.2 抗高血压药

教学目标：①了解影响血压的因素和高血压的发生机制；

②掌握抗高血压药物的分类及代表药；③掌握抗高血压代表

药物的作用机制、药理作用及临床应用、主要不良反应。具体

过程：①教师先提出下列问题：高血压分类、高血压分级、高血

压的并发症、抗高血压药物的种类、高血压危象的抢救；②学

生带着上述问题观看网络资源平台中的高血压病教学资料

片；③学生回答上述问题；④以高血压危象的抢救为题，导入

交感神经抑制药的学习，要求学生重点完成利血平、可乐定、

哌唑嗪的学习；⑤查阅《药理学》网络资源平台和互联网资料，

找出临床目前常用的含上述成分的复方制剂，包括药名、成

分、主要药理作用、用途及用药注意事项。

3 结果与分析
课程结束后，采用在线测试、问卷调查、座谈会等方式检

验这两种教学模式的实施效果。

3.1 两组学生在线测试成绩比较

两组学生在线测试成绩比较见表 2。由表 2可见，试验组

学生的测试成绩显著高于对照组（P＜0.01或 P＜0.05），差异

有统计学意义。

表2 两组学生在线测试成绩比较（分，x±s）

Tab 2 Comparison of average score between experimental

class and control class（score，x±s）

考试项目
单元考试

期末考试

内容
中枢神经系统用药
心血管系统用药
消化系统用药和激素类药物
人工合成抗菌药物

试验组（n＝158）

84.96±6.96

83.04±15.28

65.41±13.97

70.66±13.55

73.76±9.53

对照组（n＝147）

80.98±10.60

76.71±22.70

61.34±12.77

67.45±13.88

70.59±6.98

P

＜0.01

＜0.05

＜0.01

＜0.05

＜0.01

3.2 问卷调查结果

从两组学生中随机选择部分学生进行问卷调查，共发放

问卷 157份，收回 157份，回收率为 100％。问卷调查结果见

表 3。

4 讨论
4.1 自主学习模式对学生网络信息收集能力的培养

在网络环境下进行自主研究学习，要求学生在教师的指

导下，确立研究课题，积极主动地获取知识、应用知识，并解决

问题。学生通过自主地进行实地调研、收集资料、分析、讨论，

从各种材料中分辨出对课题有用的知识，获得所需资料。自

学生完成自主学习过程教师展示课堂目标

学生汇报学习结果

教师提出学习方式教师布置学习任务

教师进行效果评价

图1 自主学习模式的课堂教学过程

Fig 1 General process of self-learning mode
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主学习模式改变了传统“填鸭式”的被动教学方法，为学生创

造了一种开放的学习环境，该模式还鼓励学生之间的合作与

交流，更有效地发挥了教师的指导作用。

4.2 自主学习模式对教师实施教学方法改革的作用

网络环境对教师和学生“教”与“学”的传统角色提出了挑

战。作为教师，不仅自己要做一个“乐业者”，还要努力使学生

成为“乐知者”，而要做到这一点，教学方法就必须有所改革和

创新，教学内容必须知识性与趣味性并存[2]。网络环境自主学

习模式使得教师能非常方便、清楚地了解每个学生的学习能

力、认知特点和当前知识水平，也就可以根据学生的不同特点

选择最恰当的教学内容和教学方法，或对学生进行有针对性

地指导，因材施教[3]。在教学设计、安排中，所有的教学资源都

围绕学生学习去重新配置[4]。由于学时有限，不能放任学生在

网络上漫无目的地进行文献检索，否则可能因负担过重而使

学生丧失学习兴趣，而应给学生提供经过筛选的高质量的信

息资源[5]。

4.3 自主学习模式对学生团队协作精神的培养

网络环境下的自主学习模式，一方面学生可以通过组成

合作学习小组、小组游戏竞赛、小组调查等形式自己设计与实

践，既保证了学生自主思考的积极性，又保持成员之间融洽的

关系、相互合作的态度，使学生间共享信息和资源，共同担负

学习责任；另一方面，学生在学习过程中通过师生、同学间的

交流，在平等、民主的氛围里进行讨论，对教学内容的理解与

掌握会更为深刻，弥补了学生在自主学习中由于自身条件和

认识水平的局限对问题认识不够充分的问题[6]，有助于提高学

生的自主性、创造性和互动性，培养其团结、合作的精神。

4.4 自主学习模式对学生主动学习能力的培养

与以往的学习方式相比，自主学习是建立在现代学习理

论基础上的一种学习观[7]。在教学过程中，教师应有意识地培

养学生的自主学习能力，并将其作为教学内容的组成部分。

在网络自主学习的过程中，教师可以从布置学习任务、鼓励合

作学习、检查学习效果等方面入手，逐步培养学生自主学习的

意识和能力[8]。因此，可以说网络课程突破了传统教学模式的

时间、空间和地域的限制，突破了高校传统教学以“课堂、课

本、教师”为中心的模式，实现了真正意义上的个性化学习[9]。

5 结语
本研究通过对 2010级专科药学专业 1～6班学生《药理

学》课程采用基于网络资源自主学习的模式进行教学，激发了

学生的学习兴趣和热情，增加了学生获得应用知识的机会，并

有效促进了师生、同学间的学习与交流，培养了学生主动学

习、互学互教的良好的团队协作精神。

利用现代化教学手段，推行基于网络资源利用的《药理

学》自主学习模式，不仅可以作为传统课堂教学的一种补充，

同时也能推动高职高专院校的教学质量和素质教育的提升。

但是，实施过程中也存在一些问题，如学生认为电脑资源过

少，小组人数太多，希望能提供更多电脑，进一步丰富平台教

学资源，增加更多的图片和视频资料，同时还希望自主学习的

时间能更多些，希望自主学习不仅限于课堂、也能满足家里和

寝室学习的需要等。这些问题在以后的教学中还需逐渐解

决。多媒体网络下的教学应该是受控的自主合作学习，学生

的网络自主学习必须接受教师的指导和监督。学生长期以来

形成的对教师的依赖，不可能在短期内完全消除，因此网络

自主学习教学还任重而道远。
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表3 问卷调查结果

Tab 3 Result of survey questionnares

题号

1

2

3

4

5

6

7

8

问卷内容

经过药理学网络资源利用的自主学习，学习态度比以前
积极了

认为在《药理学》网络学习平台上能查询到50％～80％
所需要的学习资源

认为网络资源学习提高了检索能力
认为网络资源提高了自主学习能力
乐意完成老师在网络课堂上安排的学习任务
认为网络学习利大于弊

对《药理学》网络自主学习模式的总体评价为满意及基
本满意

在理论考核上更喜欢本学期开展的阶段性分段考核和
期末考试结合

调查结果
人数

108

71

92

87

109

102

146

144

占比，％

70.13

45.81

59.35

56.13

70.32

65.81

95.42

92.90
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