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药品包装是指药品在流通过程中用于保护产品、方便储

运、促进销售，按一定的技术方法所使用的容器、材料和辅助

物等的总体名称；也指为达到上述目的采用适当的材料或容

器、利用包装技术对药物制剂的半成品或成品进行分（灌）、

封、装、贴签等操作，为药品提供品质保证、鉴定商标与说明的

一种加工过程。本文主要指的是前者，其基本要素有包装对

象、包装材料、包装造型、包装结构、包装防护技术、包装视觉

传达等。它不仅要具有保护药品质量的作用，更应该是一个

信息的载体[1]。总体概括起来，药品包装的功能主要包括3个

方面，即保护功能、方便应用和商品宣传。于2015年4月24日

开始正式实施的《中华人民共和国药品管理法》第6章规定：直

接接触药品的包装材料和容器，必须符合药用要求，符合保障

人体健康、安全的标准，并由药品监督管理部门在审批药品时

一并审批；药品生产企业不得使用未经批准的直接接触药品

的包装材料和容器；对不合格的直接接触药品的包装材料和

容器，由药品监督管理部门责令停止使用；药品包装必须适合

药品质量的要求，方便储存、运输和医疗使用。而作为药品使

用环节的临床医护人员，重点关注的是药品包装是否方便临

床使用[2]。鉴于笔者长期从事临床护理工作，在多年的临床实

践中发现部分中成药包装存在一些问题，给临床使用带来了

困扰，因此将常见的问题进行了梳理，并提出几点个人建议，

希望能与药品生产企业及相关管理管理部门形成共识，为改

进药品包装提供参考，使药品包装更趋合理、安全。

1 部分中成药包装存在的问题
1.1 包装规格太大，会间接增加患者的就医成本

对药品进行适度的包装，不仅可以起到保护药品质量的

目的，使其有效成分不致发生变化，而且对药品的对外宣传也

会产生一定的积极作用。但是，药品包装产生的成本会被计

入药品价格当中，相应地就会导致药品价格提高。目前，全社

会普遍关注的“药价虚高”问题，或多或少与药品过度包装有

关 [3]。特别是现今某些中成药包装规格太大，呈“礼品化”现

象，显得大而空、里三层外三层[4]。举例来说，临床上常见的一

些中药类注射剂，患者接触的机会本来就很少，大多数都是医

院各个病区从药房取回后直接去掉外包装再放入药柜内保

存。这样的药品包装大而空，外包装尺寸往往达 10 cm×10

cm，甚至更大，但里面就只包装了一支药，而药品本身的大小

直径仅1 cm～2 cm、高2 cm～3 cm，药品包装的空隙率居然高

达 60％～80％。可见，这样的药品包装无疑会增加药品的流

通费用，而为此“买单”的却是广大患者。如某生产企业生产

的灯盏细辛注射液，其外包装盒尺寸达10 cm×8 cm，但盒内就

只有2支直径仅不到3 cm的药品。精美的包装产生的成本带

来的效益很小，但却增加了患者为此转嫁而来的医药费用[5]。

1.2 包装材料多样，造成资源浪费和环境污染

药品包装常用的容器材料有玻璃、金属、塑料和橡胶等，

很多生产企业往往选择塑料膜作为包装材料，殊不知要拆剥

这种包装既费时又费力，而一旦失去其包装作用，就产生了大

量的白色垃圾。更重要的是，拆下的塑料包装如果不能再次

回收利用，就只能作为垃圾，要是采用不正确的处理方式（如
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焚烧）处理，还会产生大量的有毒气体和温室气体。这不仅污

染环境，还是对资源的极大浪费[6]。可见，采用不恰当的材料

进行过度包装不仅会增加药品的生产成本，还会造成环境污

染，进而影响到企业在市场上的核心竞争力[1]。

1.3 独立包装和多层次包装，会增加医务人员的拆剥时间和

带来风险

药品包装容量过小或包装的层次过多等，会增加医务人

员在打开药品包装时所需要的时间。据笔者统计，在一个三

级甲等中医院 60张床位的病区，仅每天使用的中成药注射剂

包装盒（不包括安瓿）的总质量就可达3～5 kg，护士为拆剥掉

这些药品包装所花费的时间往往需要大约40～60 min/人或以

上。护士一般除了认真对照外包装上的药品名称外，认真看

过外包装的几乎不到 10％，很多时候护士都是直接拿出药品

后将其内、外包装直接扔到垃圾袋内。这样，药品生产企业被

寄予希望的药品包装不仅不能产生效益，反而浪费了护士的

时间。特别是急诊抢救时使用的参附注射液、参麦注射液等

抢救药品也过于追求独立包装，使得护士在抢救患者时要花

掉不少时间去拆除药品包装（如急救常用的某企业生产的喘

可治，现在基本上都是2支包装，但抢救时多数情况都需要用2

支以上），严重影响了抢救速度[7]。尤其是现在护理人员严重

不足的情况下，这个问题显得更加突出。

另外，大部分药品包装都有2层以上，医务人员（特别是护

士）在打开这种多层次药品包装时很容易受伤，有的手指被划

破，有的甚至还因手部伤情较重而无法正常工作。如护士要

打开某生产企业生产的注射用红花黄色素的药品包装，就需

要先去掉最外层的塑料包装，接着再打开其纸盒包装（纸盒边

缘很多都比较锋利），然后打开泡沫包装层，从塑料盒里才能

取出药品。对于这样的药品，护士打开包装所需要的时间和

风险不言而喻。还有临床应用比较广泛的某生产企业生产的

痰热清注射液的外包装盒，粘贴很牢固，且边缘锋利，护士要

打开包装盒需要用剪刀剪除粘贴的不干胶才能完成。打开包

装盒取出药品的过程，护士的手很容易被盒的边缘划伤，增加

了护士职业暴露的危险，也耽误了救治患者的时间。

1.4 药品信息载体不规范，易造成医疗差错

许多药品生产企业为了增强营销卖点，将药品包装得很

精美，但过于精美的外包装有时仅仅吸引了患者和医护人员

的眼球和注意力；有的药品包装过分突出药品的生产企业等

信息，在有限的外包装上反而缩小了药品的剂量、用法、有效

期等重要信息，这样就让患者和医务人员在用药时可能忽视

对药品说明书的仔细阅读、忽略药品剂量等重要信息，增加了

用药的不准确性和不安全性等，无形中容易增加用药差错的

发生[8]。如某药品生产企业生产的老年病员常用的补肾益寿

胶囊，其外包装就显得过于花哨，外包装上的字体偏小且隐藏

于花哨的图案中，药品的重要信息显得不突出，很容易被忽略

掉，为患者安全用药带来了风险。

2 对部分中成药包装进行改进的建议
2.1 适当精简，以减少浪费

对所有药品进行包装，其目的都是为了确保其在生产、运

输、贮存与使用过程中能够起到保护作用和方便临床或患者

使用[9]。而现在的药品包装、回收、流通环节乱象丛生，笔者认

为，药品毕竟不同于普通商品，其包装只要符合《药品管理法》

的相关要求，就可以尽量简化。如某企业生产的血栓通注射

液就使用了较为简单的纸盒包装，笔者在多年的临床使用中

并未发现其疗效因为包装简单而下降，并且安瓿破损等情况

也未见异常增加。由此表明，简单的药品包装也能达到预期

的效果。

2.2 适当增加包装容量，以避免环境污染

药品的外包装在药品使用者手中几乎都是被扔掉的。包

装的容量越小，扔掉的就越多。如果垃圾的分类和再利用不

好，势必会造成环境污染。如果将 2支/盒的药品包装改为 10

支/盒，不仅可降低空置率，而且对环境的污染也可能会随之

减少。

2.3 采用普通包装，以方便医务人员拆剥

注射类药品的直接处理者几乎都是护士，在目前护士人

力资源匮缺的情况下，弱化药品的包装容量无疑会减轻护士

拆剥的工作量，让护士有更多的时间为患者服务。如果将金

属、塑料和橡胶的外包装改为普通的纸盒包装，可能会取得同

样的效果。同时，这对患者、对药品生产企业甚至对医疗改革

都有积极意义。

2.4 突出药品的重要信息，以避免医疗差错

药品包装也是信息的载体，包含了许多有效的药品信

息。按照《药品管理法》对药品标签或说明书的要求，必须注

明药品的通用名称、成分、规格、生产企业、批准文号、产品批

号、生产日期、有效期、适应证或功能主治、用法、用量、禁忌、

不良反应和注意事项等。现在，有的药品生产企业往往将药

品的功能主治、不良反应、用法等重要信息分散在包装的很多

面或尽力弱化，一个厂家一个格式，每个药品信息都没有统一

固定的位置。医药人员在工作中每确认一个药品信息，往往

要将包装盒翻转半天，花费很长时间才能找到。建议药品生

产企业尽量将各种药品信息集中在某个位置，这样既方便医

药人员查找确认，又方便患者使用[5]。同时，建议包装上的药

品规格、作用、不良反应、使用方法、有效期等重要信息的字

体、字号应尽可能大一些，与外包装的颜色对比度强一些，以

便于一些老年患者使用[10]。

3 结语
现在很多中成药包装不能正确体现药品包装的功能和作

用。许多药品生产企业片面强化了药品包装的商品宣传功

能，弱化了方便使用功能。其实，药品包装的最重要功能和作

用，就是为了让药品在生产、运输、贮藏与使用过程中保护药

品和方便使用，只要起到了这种作用，包装的目的就达到了。

患者在消费药品时，也更注重的是药品质量和疗效而并不是

包装。为了医药行业的健康发展、患者的经济利益得到保障

和医护人员的安全等，药品监管部门应综合考虑，采取相应措

施，要求药品生产企业在药品包装上考虑患者利益的强化、社

会资源的有效利用、环境保护、医护人员安全有效使用等问

题，使药品包装更加规范、更加人性化[11]。
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摘 要 目的：为孕妇及哺乳期妇女用药标注提供参考。方法：收集开滦总医院林西医院2013年7月－2015年12月使用的药品

说明书，对孕妇及哺乳期妇女用药标注情况进行统计、分析。结果：收集的762份药品说明书中，孕妇和哺乳期妇女用药未标注或

尚不明确的分别占总数的31.89％和52.76％。在国产化学药及生物制品说明书361份、中成药说明书339份、进口药品说明书62

份中，孕妇和哺乳期妇女用药未标注或尚不明确的比例分别为22.99％和25.21％、44.54％和88.50％、14.52％和17.74％。结论：除

药品说明书中孕妇及哺乳期妇女用药整体标注情况欠佳外，还存在列项分散、表述内容不一致的问题。与进口药比较，国产化学

药及生物制品说明书中孕妇及哺乳期妇女用药信息缺失明显，在中成药说明书中则缺失严重。建议药品生产企业应加强药品上

市后的跟踪监测，及时更新修订药品说明书的相关内容；药监部门应加强对药品说明书的监管力度，对用药标注的内容进行统一

规范管理。
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package inserts were collected from Linxi Hospital of Kailuan General Hospital during Jul. 2013-Dec. 2015. The information about

drug use labeling for pregnant and lactating women was analyzed statistically. RESULTS：Among 762 drug package inserts，pack-

age inserts which were not labeled with or labeled with indefinite drug use information for pregnant and lactating women accounted

for 31.89％ and 52.76％ respectively. Among package inserts of 361 domestic chemical drugs and biological products，339 Chinese

patent medicine and 62 imported drug，package inserts which were not labeled or labeled with indefinite drug use information for

pregnant and lactating women accounted for 22.99％ and 25.21％，44.54％ and 88.50％，14.52％ and 17.74％，respectively. CON-

CLUSIONS：Except for poor drug use labeling for pregnant and lactating women in package inserts package，there still are other

problems，such as items listed dispersedly，presentation content not consistent. Compared with imported drugs，the missing informa-

tion for pregnant and lactating women are obvious in drug package inserts of domestic chemical drugs and biological products，and

severe in those of Chinese patent medicine. It is recommended that drug manufacturers should strengthen drug tracing and monitor-

ing after listed，and update and revise related content of package inserts timely；drug administration department should strengthen

drug package inserts supervision，and unify and standardize labeled content management of drug use.
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