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糖尿病是由体内糖、蛋白质和脂肪代谢紊乱造成的一种

慢性进行性终身疾病，其特征表现为高血糖和尿糖，可导致心

脏和肾脏并发症、眼盲和截肢等。近年来，糖尿病的发病率处

于逐年上升趋势，根据 2013年世界糖尿病联盟颁布的第六版

糖尿病地图显示，全球成人糖尿病患病率为8.6％，患病总人数

达 3.82亿，预计到 2035年这一数字将增长 55％，患病总人数

将达 5.92亿，而我国 2010年成人糖尿病患病总人数已达 1.13

亿 [1]。世界卫生组织已将糖尿病列入世界三大疑难病之一。

化学药治疗糖尿病的降糖作用突出，但有一定的局限性和不

良反应。中药在防治糖尿病及其并发症中具有悠久的历史

和宝贵的经验，具有化学药不可替代的优势[2-3]。为了分析中

药治疗糖尿病的用药特点，笔者对我院中医糖尿病科 2011－

2014年中药饮片的应用情况进行统计分析，以为临床合理用

药提供参考。

1 资料与方法

1.1 资料来源

原始资料来源于我院医院信息系统（HIS），内容为2011－

2014年中医糖尿病科中药饮片的有效数据，包括品名、规格、

出库数量和销售金额。

1.2 方法

中药饮片的功能分类参照全国高等医药院校教材《中药

学》[4]、《中华本草》[5]、2010年版《中国药典》（一部）[6]及《北京市

中药饮片炮制规范》[7]，将我院中医糖尿病科应用的中药饮片

分为补虚类、活血化瘀类、清热类、利水渗湿类、解表类、平肝

息风类、祛风湿类等。运用Excel软件对采集到的数据加以分
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类、排序和统计。按品名、类别统计我院中医糖尿病科中药饮

片的用量和销售金额。

2 结果
2.1 中医糖尿病科中药饮片的用量及销售金额

我院中医糖尿病科2011－2014年中药饮片的使用品种数

共计 468种，其销售金额占比（中医糖尿病科中药饮片年销售

金额/全院中药饮片年销售金额）4年间保持稳定，在 2.17％～

2.80％之间。其销售金额呈逐年递增的趋势，年均增长率为

22.29％。我院中医糖尿病科 2011－2014年中药饮片年用量

与销售金额统计见表1。

表 1 我院中医糖尿病科 2011－2014年中药饮片年用量与销

售金额统计

Tab 1 Consumption quantity and consumption sum of

TCM decoction pieces in TCM diabetes depart-

ment of our hospital from 2011 to 2014

项目
中医糖尿病科中药饮片年用量，kg

中医糖尿病科中药饮片年销售金额，万元
全院中药饮片年销售金额，万元
中医糖尿病科中药饮片销售金额占比，％

2011年
9 449.58

127.16

4 795.00

2.65

2012年
11 883.93

161.78

6 685.00

2.42

2013年
13 143.13

167.05

7 710.00

2.17

2014年
16 674.36

232.56

8 305.00

2.80

年均增长率，％
20.84

22.29

20.09

2.2 中医糖尿病科中药饮片各类别用量统计

我院中医糖尿病科 2011－2014年中药饮片用量前 20位

药品按类别统计见表2。由表2可知，各类别药物占比相对稳

定，用量由大到小依次为补虚类、活血化瘀类、清热类、利水渗

湿类、解表类、平肝息风类、祛风湿类等，其中补虚类用量最

大，占比在20.33％～31.07％之间。

表2 我院中医糖尿病科2011－2014年中药饮片用量前20位

药品按类别统计

Tab 2 Consumption quantity of all the subtype TCM de-

coction pieces in TCM diabetes department of our

hospital from 2011 to 2014

类别

补虚
活血化瘀
清热
利水渗湿
解表
平肝息风
理气
安神
芳香化湿
消食
祛风湿
合计

2011年
用量，kg

1 031.27

760.92

873.47

278.52

249.75

164.95

94.43

0.

0.

0.

0.

3 453.31

占比，％
29.86

22.03

25.29

8.07

7.23

4.78

2.73

0.

0.

0.

0.

100.

2012年
用量，kg

871.4

1 082.88

879.57

578.37

400.73

218.44

123.52

0.

0.

131.44

0.

4 286.35

占比，％
20.33

25.26

20.52

13.49

9.35

5.10

2.88

0.

0.

3.07

0.

100.

2013年
用量，kg

1 135.31

990.68

979.29

705.44

390.95

233.78

151.06

162.88

190.19

0.

0.

4 939.58

占比，％
22.98

20.06

19.83

14.28

7.91

4.73

3.06

3.30

3.85

0.

0.

100.

2014年
用量，kg

1 847.19

1 362.40

602.65

697.13

525.69

242.86

0.

224.2

216.96

0.

225.36

5 944.44

占比，％
31.07

22.92

10.14

11.73

8.84

4.09

0.

3.65

3.65

0.

3.79

100.

2.3 中医糖尿病科中药饮片年用量前20位

我院中医糖尿病科 2011－2014年中药饮片年用量前 20

位排序见表3。由表3可知，中医糖尿病科年用量较大的中药

饮片有生黄芪、丹参、茯苓、葛根等；4年中年用量排序前20位

的中药饮片有10味相同，不同年份排序稍有变动。其中，生黄

芪属补虚类，具有调解肾小球疾病脂质代谢紊乱、糖代谢紊乱

的功效，在肾小球疾病的治疗中发挥积极作用[8]；丹参属活血

化瘀类，含有丹参酮，而丹参酮可以抑制低密度脂蛋白的氧

化，抑制脂质代谢酶活性，改善脂质代谢过程，对防治心血管

疾病有良好作用[9]；赤芍属清热类中药，对糖尿病肾病具有保护

作用，其保护机制可能是通过调节血脂代谢紊乱、抑制内皮素/细

胞内蛋白激酶C/转化生长因子β1（ET-1/PKC/TGF-β1）通路来实

现的[10]，表 3中可看出其年用量排序连年下滑，但同样可看到

同类别中生地的年用量较大，这可能与其对糖尿病患者具有

血管保护作用有关 [11]。清热类中药饮片占比在 2014年下降

幅度较大，其中黄芩、玄参用量大幅度降低以致没有进入前

20名。

表3 我院中医糖尿病科2011－2014年中药饮片年用量前20

位排序

Tab 3 Top 20 TCM decoction pieces in the list of consump-

tion quantity in TCM diabetes department of our

hospital from 2011 to 2014

2011年
品名
生黄芪
丹参
茯苓
葛根
赤芍
当归
生地
鸡血藤
黄芩
生牡蛎
郁金
怀牛膝
炒白术
白芍
玄参
麦冬
陈皮
知母
牡丹皮
生白术

用量，kg

419.51

315.76

278.52

249.75

227.38

208.90

188.16

185.23

168.40

164.95

138.66

121.27

110.22

108.79

107.87

97.46

94.43

92.89

88.77

86.39

排序
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

2012年
品名
生黄芪
丹参
葛根
茯苓
生地
鸡血藤
生牡蛎
当归
赤芍
郁金
黄芩
茵陈
白芍
玄参
生薏米
鸡内金
陈皮
知母
川芎
怀牛膝

用量，kg

519.99

447.29

400.73

282.16

238.66

227.12

218.44

207.57

199.93

175.68

175.23

161.71

143.84

143.07

134.50

131.44

123.52

122.68

120.22

112.57

排序
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

2013年
品名
丹参
生黄芪
茯苓
葛根
鸡血藤
生牡蛎
生地
黄芩
酒女贞子
当归
白芍
夏枯草
炒苍术
赤芍
夜交藤
玄参
生薏米
陈皮
茵陈
川芎

用量，kg

543.83

518.59

408.79

390.95

310.05

233.78

227.79

220.23

212.09

203.60

201.03

198.84

190.19

173.05

162.88

159.38

158.12

151.06

138.53

136.80

排序
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

2014年
品名
生黄芪
丹参
葛根
茯苓
鸡血藤
当归
酒女贞子
白芍
生牡蛎
生地
桑寄生
夜交藤
炒苍术
生薏米
郁金
赤芍
炒白术
菟丝子
夏枯草
益母草

用量，kg

644.64

600.46

525.69

482.05

368.93

280.53

273.75

271.70

242.86

227.24

225.36

224.20

216.96

215.08

213.40

195.33

194.18

182.39

180.08

179.61

排序
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

2.4 中医糖尿病科中药饮片年销售金额前20位

我院中医糖尿病科2011－2014年中药饮片年销售金额前

20位排序见表4。由表4可知，中医糖尿病科年销售金额较高

的中药饮片有紫灵芝、生黄芪等。4年中，年销售金额排序前

20位的中药饮片有10味相同，不同年份排序变动较大。紫灵

芝由于单价较高在销售金额中排名靠前，其在2011、2012年销

售金额居第1位，2013年下滑至第10位，2014年又上升至第3

位；赤芍的年用量处于逐年下滑的趋势，其年销售金额也受到

影响，在2011年处于第6位，2012年处于第13位，2013年处于

第 17位，2014年未进入年销售金额前 20位；丹参的年用量近

年来一直位居前 2位，其年销售金额在 2011年处于第 13位，

2012年处于第 12位，2013年位居第 3位，2014年位居第 6位；

清半夏的年用量没有进入前20名但其年销售金额上升幅度较

大，2011、2012年位居第 14位，2013、2014年上升至第 2位，这

与其单价相对高有关；黄连的年销售金额 2011年处于第 16

位，2012年处于第6位，2013年处于第9位，由于新增个别品种

（如鲜地黄是2013年7月开始在我院使用）或其他药材单价的

升降导致其2014年未进入销售金额前20位。
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表 4 我院中医糖尿病科 2011－2014年中药饮片年销售金额

前20位排序

Tab 4 Top 20 TCM decoction pieces in the list of consump-

tion sum in TCM diabetes department of our hospi-

tal from 2011 to 2014

2011年

品名

紫灵芝
生黄芪
川贝面
当归
麦冬
赤芍
猪苓
羚羊粉
茯苓
太子参
山甲珠
地龙
丹参
清半夏
生阿胶
黄连
紫河车
远志
酸枣仁
炒白术

金额，
万元

9.17

4.94

4.25

4.07

2.97

2.85

2.70

2.45

2.33

2.11

2.01

1.98

1.90

1.85

1.75

1.75

1.65

1.64

1.63

1.61

排序

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

2012年

品名

紫灵芝
生黄芪
红景天
当归
麦冬
黄连
葛根
生阿胶
茯苓
太子参
猪苓
丹参
赤芍
清半夏
郁金
紫河车
炒僵蚕
浙贝
柴胡
远志

金额，
万元

10.20

6.94

4.70

4.05

3.77

3.05

3.01

2.92

2.82

2.78

2.78

2.76

2.76

2.20

2.20

2.12

2.09

2.05

2.04

2.04

排序

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

2013年

品名

生黄芪
清半夏
丹参
茯苓
麦冬
当归
紫河车
黄芩
黄连
紫灵芝
葛根
太子参
浙贝
三七粉
生阿胶
酸枣仁
赤芍
猪苓
炒僵蚕
红花

金额，
万元

7.77

5.72

4.67

4.09

4.00

3.97

3.27

3.15

3.07

3.04

2.93

2.83

2.62

2.59

2.55

2.45

2.39

2.38

2.36

2.35

排序

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

2014年

品名

生黄芪
清半夏
紫灵芝
酸枣仁
当归
丹参
鲜地黄
麦冬
茯苓
柴胡
防风
葛根
紫河车
三七粉
炒僵蚕
红花
生阿胶
猪苓
炒白术
五味子

金额，
万元

11.60

7.42

6.33

5.79

5.47

5.40

4.92

4.86

4.82

4.48

4.05

3.94

3.89

3.69

3.63

3.22

2.99

2.95

2.91

2.81

排序

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

3 讨论
中药在治疗糖尿病方面有着自己独特的优势，即采用中

药治疗糖尿病不单纯是降糖，而是重在调理人体全面机能，整

体恢复血管弹性，增加心、肝、肾、视网膜等组织营养性血流

量，且其毒副作用小、安全性高。中药治疗糖尿病的总原则是

以滋阴清热、补肾健脾、益气养阴、活血化瘀为主；它可以把益

气养阴和活血化瘀巧妙组合在一起，使糖尿病从根本上得到

有效治疗，有着化学合成药物不可替代的优势[2]。

由表1可知，我院中医糖尿病科中药饮片用量及销售金额

呈逐年增长趋势且增幅较大；占全院中药饮片年销售金额的

比例在2.17％～2.80％之间，基本保持稳定。原因可能是经济

条件的改善使人们的自我保护意识增强，中药与化学药相比，

以其低毒、低价、安全和有效受到患者青睐；同时，我院医疗规

模的扩大、医疗质量的提高和服务理念的提升也吸引了更多

的患者。用药量的增大使中药库房和中药房的工作量大大增

加，做好中药饮片的年度分析工作，对中药饮片的采购供应和

规划中药房的调配工作有积极意义。

由表 2和表 3可知，中医糖尿病科各类别中药饮片中，补

虚类用量最大，构成比在 20.33％～31.07％之间，其次是活血

化瘀类、清热类、利水渗湿类、解表类、平肝息风类、祛风湿类

等。补虚类中以生黄芪用量最多；活血化瘀类中以丹参和鸡

血藤为主；清热类以生地和赤芍用量最多；利水渗湿类中2011

年主要是茯苓，随后 3年增加了茵陈；解表类连续 4年用量最

多的都是葛根，且其用量还有增加的趋势；平肝熄风类连续 4

年用量最多的都是生牡蛎，其用量均衡；理气类在2011－2013

年用量均衡，连续 3年占比不到 3％，2014年更降至 1％以下，

其中陈皮用量最多；炒苍术属于芳香化湿类，在2013－2014年

用量占比几乎没有变化，约为 2％；夜交藤属于安神类，在

2013－2014年用量比例变化不大，约为2％。

总体来说，我院中医糖尿病科 2011－2014年使用中药饮

片的用量与销售金额虽逐年增加，但用药种类基本相似，且同

一种类下的不同药品有所差异。这在一定程度上反映了随着

时代的变化、药材来源的不同，中药饮片产生疗效的用量也在

发生着变化，中药饮片用量的科学性、合理性不仅对中医临床

疗效至关重要，而且与中药不良反应及中药资源的可持续利

用紧密相关。
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