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生药学（Pharmacognosy）是应用多学科的理论知识和现代

科学技术研究生药的基源、鉴定、有效成分、生产、采制、品质

评价及资源可持续性开发利用等的一门综合学科[1]。生药学

课程是药学专业重要的专业基础课之一，其具有很强的实践

性。我校 2008年新建生药学教研室，截至 2015年已开展了 8

学年的生药学课程的教学，主要针对药学专业四年制本科学

生。2012年以前，教学主要以教师讲授为主，教学方式单一，

课堂气氛不活跃。学生也普遍反映生药学知识点多，记忆难

度比较大，在学习过程中很容易失去兴趣。因此，为提高学生

学习的主动性和教学质量，本课题组探索了多样化教学方法

改革，取得了很好的效果。

1 生药学课程教学方法改革探索
1.1 增设专题研讨课

研讨课是教师和学生围绕教学内容以及相关理论或实践

问题，展开独立思考后共同探讨的一种交互式教学方法[2]。在

本课程中，教师和学生共同围绕一个科研问题展开思索并进

行讨论，既是教学的过程，也是研究探索的过程。因此，专题

研讨课具有传统教学模式无可比拟的优点，如学生可以掌握

查阅、收集科技文献的方法，掌握科学研究的方法，学会撰写

学术论文的方法；同时，学生还可通过阅读文献正确把握研究

领域的发展前沿，拓展知识面。

我校很多专业尤其是医学专业已有多年的研讨课教学经

验，取得了很好的教学效果。因此，本课题组从2013年春季学

期开始，经学校答辩评审专家审核通过，在生药学课程中开设

了专题研讨课。

2014年，教师结合教研室科研情况，开设了关于熊果酸的

专题研讨课，根据此研讨课内在知识点的逻辑关系，将熊果酸

的研究分为 7个模块并设置 7个题目，教师提前 1周将题目告

知学生。2011级本科学生分成7组，每组选择1个题目在教师

的指导下查阅文献，撰写综述论文，并在研讨课上以多媒体的

形式报道小组取得的成果。教师与其他组学生可对研讨内容

进行提问，提出不同观点或指出错误。每小组研讨结束后，教

师进行专题点评，简短地对讨论进行总结。课后，学生对教师

提出的问题与建议进行讨论修改，完善论文并打印保存。专

题研讨课的开展，使学生掌握了查阅、收集文献的方法，并在

掌握各自研究领域相关知识的基础上，将研究内容报告给其

他同学，进而解答教师与其他同学的提问。由此使得学生

的学术交流能力、课堂参与的积极性和与他人沟通交流的

能力都得到了很大的提高。

1.2 应用“师生角色互换”教学法

传统的教学模式中，学生处于被动接受的地位，缺少自主

能动性，这不符合现代社会对高素质的创造性人才的需要。

因此，本教研室提出“师生角色互换”教学法，根据教学内容和

课堂结构，利用课堂中的一段时间或者整节课，将教师和学生

的角色进行对换[3]。

生药学各论中各类生药种类繁多，学习起来枯燥乏味。

因此，教师根据教学大纲的要求，将被子植物门章节中的相关
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内容分配给学生进行分组讲解。每两位学生为1组，共同讲解

1种生药。教师每节课选择 1种生药，提前 3天告知学生。每

组学生分工合作，共同查找资料、制作多媒体课件、讲解课程

和答疑。每节课的前10分钟，由一位学生上台讲授，另一位学

生进行记录和总结。课程讲授完成后，由教师和其他学生对

两位学生进行提问。教师利用 5分钟的时间对小组的多媒体

制作、课堂讲解等各方面进行点评，指出讲解不准确的内容，

补充没有提及的内容，并对该组同学的表现进行打分，计入平

时成绩。“师生角色互换”教学法提高了学生学习的主动性，提

升了学生遇到问题主动探索、分析与解决的能力，增强了学

生的语言组织、沟通交际能力，全面提高了学生的综合素质。

1.3 渗透中国传统文化知识

生药学属于西方医药学范畴，但研究的对象大多是中国

传统医药学涉及的中药。因此，药学专业生药学课程与中医

中药甚至中国传统文化有着密不可分的联系[4]。

在课堂上，教师通过对生药名称的解读，可让学生感受到

生药名称所包涵的独特文化魅力。有的生药名称直观体现生

药形状，如八角茴香，《本草品汇精要》（卷十三）记载其“形大

如钱，有八角如车辐而锐，赤黑色，每角中有子一枚，如皂荚子

小匾而光明可爱”；三棱，《本草图经》记载其“茎三棱如削，大

如人指”。有的生药名称可体现生药的颜色，如玄参，《本草纲

目》（卷十二）记载其“玄，黑色也”；又如墨旱莲、黄芩、大青叶、

白茅根、朱砂、金银花等均可由名称体现生药的颜色。此外，

生药名称还可传达气味、形态、性状及功效等信息。教师通过

讲解这些生药名称的来历，帮助学生记忆各种生药的特性。

古代医学家对中药材的鉴别总结了很多经验术语或者鉴别歌

诀，朗朗上口，形象生动，易于记忆，与现代生药形状描述和鉴

定吻合。因此，教师在教学中还参考了中药鉴别的各种歌诀

或经验术语。例如，野山参的鉴别要点可整理为歌诀“芦长碗

密枣核艼，紧皮细纹珍珠须”；另还有大黄的“星点”、何首乌的

“云锦花纹”、黄连的“过桥杆”等各种经验术语[5]。中国传统文

化知识中的歌诀和术语，加深了学生对生药性状的理解，在记

忆时可达到事半功倍的效果。

1.4 开展第二课堂活动

第二课堂活动是对课堂教学的补充，是培养学生实践能

力的重要内容。第二课堂活动，可以整合学生的知识，拓展学

生的能力，加速学生的社会化进程[6]。

自2008年起，生药学教研室就在课堂教学之余，积极地开

展了内容丰富的第二课堂活动。为提高学生学习生药的积极

性，教师带领学生认识校园中可见生药，发现了麦冬、海金沙、

何首乌、接骨木、贯众、辛夷等多种生药。通过对身边生药的

鉴别，学生对生药有了更加直观具体的认识。同时，教师还带

领学生到市内的中药材市场参观学习，了解与鉴别市场上质

量参差不齐的各种生药。教研室在创立之初便建立了生药标

本馆，里面展示了多种植物、动物和矿物类的生药标本，供学

生随时参观学习。此外，教师还对学生进行生药标本制作方

面的培训，引导学生对野外采集的各种生药进行标本制作。

第二课堂活动强化和丰富了学生的理论知识，提高了其对生

药的鉴别能力，达到了很好的实践效果。

1.5 增设野外实践

野外实践是生药学教学的重要组成部分，一般都结合学

校附近山区的中药资源开展实践。重庆市药物种植研究所地

处重庆南川区金佛山，在金佛山25万亩原始常绿林中，有多达

237科、2 997种植物，有“天然植物陈列馆”之称。因此，自

2010年起，本教研室就将重庆市药物种植研究所作为野外实

践基地，带领学生到金佛山开展为期4天的野外实践。在实践

过程中，由研究所植物学专家及教研室教师带队，学生在野外

亲自识别和采集各种生药，带回研究所照相并由植物学专家

鉴别后制作成腊叶标本。在野外实习的空余时间，教师将照

片制作成生药植物形态图片库，并开展看图猜生药名称等趣

味游戏。野外实践课程是学生最感兴趣的环节之一，通过观

察和描述自然界中各种生药形态，分析生药科属特征，开阔了

学生的眼界，活跃了学生的思维，巩固了学生的理论知识，增

加了其对生药课程的学习热情。

2 结语

生药学内容繁多、枯燥琐碎，教师应根据教学的需要，并

根据学生的反馈及时调整教学方法。本课题组通过对传统教

学方法的改革，分析了传统教学方法存在的主要问题，通过增

设专题研讨课，应用“师生角色互换”教学法，将中国传统文化

知识渗透于课堂教学中，开展第二课堂活动，增设野外实践等

方法，调动了学生的学习积极性与主动性，提高了生药学的教

学质量，实现了培养创新型和实用型药学人才的教学目标。

然而，生药学课程改革是循序渐进的过程，需要在实践中不断

总结经验教训，对教学方法进行不断的完善，以为持续培养出

更多高素质的药学人才起到应有的作用。
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