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中药炮制技术是中华民族特有的“最具自主知识产权价

值”的传统技术之一。在中药材本身的特性基础之上，中药炮

制技术是以降低中药材的毒副作用、提高临床疗效为原则，对

中药材进行制作的一系列传统过程[1]。炮制技术是我国中医

药领域特有的技能，向历代药工学习其传统中药炮制技术是

有效传承中医药知识的关键。中药炮制方法包括药材的净选

加工、切制、炒制、炙、锻、复制、发芽、发酵、制霜、提净等，不同

的炮制方法其目的不尽相同。确保中药饮片的炮制质量是中

医师的使命所在，炮制不当会影响中药饮片的疗效甚至可能

导致患者死亡。但是，如今熟练掌握传统炮制工艺的药工已

是凤毛麟角，年轻的炮制人才急缺，大众对传统的炮制工艺和

流程更是知之甚少，使得中药传统炮制技术面临失传和被淡

化的窘境。本文拟从知识产权保护角度，探讨中药炮制技术

的有效保护和传承方法。

1 中药传统炮制技术的特点
1.1 中药传统炮制技术的经验性

中药炮制是随着中药的发展和应用而产生的，其目的是

为了提高临床疗效。中药炮制历史，最早可追溯到原始社

会。人类从生存实践中获得感性知识并积累，对植物和动物
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摘 要 目的：探讨我国中药传统炮制技术的传承方法。方法：结合中药传统炮制技术的特点，对当前我国中药传统炮制技术传

承中的知识产权现状进行分析，并提出有效保护和传承的方法。结果与结论：我国中药传统炮制技术具有经验性、适宜性、价值性

（包括非物质文化遗产价值、健康价值、科学价值）等特点。当前，我国对中药炮制技术知识产权保护不力，主要体现在知识产权制

度研究滞后、外商涉足中药饮片产业导致传统炮制技术难以得到有效保护、国内自主知识产权保护意识淡薄导致传统炮制技术外

流现象严重等方面。建议形成中药传统炮制技术的知识产权（包括将传统炮制文化与现代药学理论相结合、将传统炮制技术与现

代科技鉴别技术融合、将传统炮制经验与现代临床理论相结合）、运用知识产权促进传承、运用政策机制促进创新式传承（包括设

立中药饮片炮制加工研究机构、建立全国性的中药炮制技术人才库、组建传统炮制技术传承工作室）等，以便优化中药炮制技术的

有效保护和传承。
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进行简单的初加工，这就是中药炮制的萌芽。我国现存最早

的医方书《五十二病方》中就有中药材切制的记载，可见中药

炮制学源远流长。此书是对中药材加工的系统性传统技术，

是经验丰富的老药工长期实践的智慧结晶。老药工们大都从

小开始学徒，跟师学艺，口传心授，在观察学习、实践中揣摩体

验，在长期实践中形成经验体会。我国古代对中药材的炮制，

首先非常重视中药材的来源，即鉴别道地性，然后在加工中按

临床需要分类对各种中药材及药用部位进行加工处理。从中

药材的前处理到合适的炮制工具选择和炮制方法的应用都有

一套程序化流程，如炒制、蒸煮中的“火候”和色泽掌握，以及

辅料应用等方面都有一套严格的技术要求，均需要经验判断

和操作。以马钱子为例，现在使用的马钱子主要产地多在越

南、印度、缅甸等地，2010年版《中国药典》中所收录的制马钱

子就是采用砂烫法，对其规定为“取洁净河砂置炒制容器内，

用武火加热至滑利状态时，投入待炮炙品，不断翻动，炒至表

面鼓起、酥脆或至规定的程度时，取出，筛去河砂，放凉”。然

而，何为“武火”“滑利状态”？实际该如何操作？砂炒马钱子

的炮制工艺对炮制温度、时间、河砂用量、河砂温度等参数没

有作明确规定，在实际操作中难以把握，这些炮制工艺仍主要

靠经验掌控，即主要依靠药工的感官评价把握炮制工艺和炮

制品的“火力”“火候”。特别是在特殊饮片加工炮制方面更

是如此，如有毒饮片加工工艺的技术和经验等都非常重要，更

需要传承。

目前，中药饮片质量堪忧，除了中药材质量的原因，另一

个重要的原因是掌握炮制技术的人才队伍出现“断档”。这就

需要进一步在全国范围内推动经验传承工作，使中药饮片炮

制技术得以传承，使掌握中药炮制独特技术的人员受到应有

的重视，以切实保证中医药的临床疗效。千百年来，历代药工

通过实践探索出的有效技术和经验，是今天需要传承的宝贵

知识。药工长期工作在一线，其技术对临床疗效是直接相关

的。正如北京同仁堂的古训：“炮制虽繁必不敢省人工，品味

虽贵必不敢减物力”。由于中药成分复杂，在使用中也会产生

毒副作用，因此需要通过经验性地运用炮制技术对药物的性

味、功效进行调整，这样才能做到减轻毒性、增强疗效，以更好

地符合临床的需求标准。

1.2 中药传统炮制技术的适宜性

炮制文化受中医药文化的影响，中医的“天人相应”“因地

制宜”思想，形成了药材道地性文化和炮制的地域性文化。各

地对中医药文化的理解不同，形成了不同的炮制文化和技术

系统。如对马钱子的炮制方法就有很多，马钱子碱与士的宁

是马钱子药效的主要成分，而同时也是马钱子的毒性来源。

为了既控制这些成分的毒副作用，又使其能在临床治疗疾病，

古代药工发明了许多方法，有的以砂烫为主，有的以油炸为

主，尤以砂烫居多，已被2015年版《中国药典》收录。

但在历史上，由于全国各地气候环境、社会文化等的差

异，形成了各地区不同的炮制文化，不同地区对马钱子的炮制

工艺各具特色，如安徽地区多采用油炸法，即将马钱子投入加

热的油锅中，油炸至焦黄色，取出沥油后晾干，就可以使用[2]。

广东根据阳江地区的传统，形成了其独特的阳江九制法，通常

被称为“九制马钱子”，所制得的马钱子是一种毒性较低的熟

马钱子，但其炮制工艺较为繁杂[3]。江西樟帮炮制法炮制马钱

子则采用尿泡法，即将原药放入童便中浸泡至鼓胀，再用清水

漂沥干后，用其特有的樟帮刀切片，晒干即得。这样不同区域

对同一种药材采用不同的炮制方法生产的饮片，在当地医师

的临床使用中又形成了不同的用法、用量以及与其他饮片配

伍的经验和方法，这就形成了区域性的中医药知识体系。

1.3 中药传统炮制技术的价值性

中药炮制技术是中医在长期临床辨证用药的基础上，不

断观察、反馈，经过长期的实践和积累形成的传统的炮制文

化。中药炮制文化是先哲们为增进人类健康治疗疾病的传统

文化，具有重要的价值。

1.3.1 非物质文化遗产价值 非物质文化遗产价值是从多元

视角重新审视和评价传统文化，以便更好地构建新的文化价

值理念。当今社会，人们逐步认识到文化的发展不只是新旧

更替，而且是不断丰富的过程，需要多元并存的发展[4]。中药

炮制技术是我国药工在长期的实践中集体智慧的结晶，其不

仅是技术体系更是传统文化，是经过临床实践证明有价值的

文化。中药炮制技术是中国传统文化的典范[5]，因此极有必要

重新认识炮制技术的内在价值。

1.3.2 健康价值 生命和生命文化都是历史进化形成的结

果，在不断适应环境进行漫长进化的过程中形成了很多有价

值的生命健康知识。人类生存发展的首要目的就是获得健

康，涉及人类生存发展的众多利益中处于根本地位的也是健

康。自然造就了人类的生命，人类需要从自然界持续不断地

获取物质与能量来维持自身的生存和发展。自然环境也赋予

了人体各种元素[6]形成生命结构。

中药的原材料大都属于原生植物，取之于自然。古代医

药学家将加工食物的方法引入到中药材的加工过程中，经临

床实践检验证明有效、合理、易行后形成的炮制工艺，经医药

学家归纳、总结出了具有区域特色的中药传统炮制技术的系

统方法及其原理。

中药炮制会改变中药材中的化学成分及其含量，从而引

起中药的药理作用和临床疗效的改变，不同炮制品才会有“性

味归经”和“功能主治”的不同[7]。中药炮制的对象本身就是源

于自然，炮制方法也是法于自然的，所以经过炮制的中药材对

保证人类的健康起着重要的作用。

1.3.3 科学价值 在传统文化的指导下，经过无数临床实践

验证，归纳总结出一系列正确系统的经验，从而形成了中药炮

制这一套传统文化。中药炮制文化的产生内涵是对中药的药

效、毒性物质基础的理解。所以，这种炮制文化隐含在中药炮

制过程中，中药内在的化学成分发生一些变化，从而导致中药

材在毒性、临床疗效等方面均会发生相应变化[8]。所以说中药

炮制文化蕴含了科学的合理成分。

如对有毒中药材的炮制，在现实经验中人们发现通过炮

制能降低其毒副性，如生食半夏会导致呕吐和咽喉肿痛，而经

炮制后其毒副性便可大大降低。而且，换用不同的辅料进行

炮制，对临床疗效的影响也会有区别，如使用白矾炮制过的半

夏，其化痰功效会得到加强，而用姜汁炮制的半夏其止呕功效

会得到增强。

选用适当的炮制方法，可最大程度地溶解出中药材的药

效活性成分，从而降低其毒性、增强临床疗效。近代对含有苷

类药材的炮制就是一个很好的例子。古人常用酒泡药材的方

法制作药酒治疗疾病，现代则以乙醇替代清水作为辅料进行

炮制。考虑到苷类遇水易溶解会丢失大量有效成分从而降低

药效，因此辅料可选择乙醇来进行炮制，如苦杏仁、大黄等，进

行前期处理时采取乙醇炮制能确保药效。

2 中药传统炮制技术传承的知识产权现状
2.1 政府部门对中药传统炮制技术知识产权制度研究滞后
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采用专利保护的形式来保护药品发明，是整个国际市场

对药品发明的保护趋势。中医药自身的知识技术和特点，决

定了中药材的生产、质量控制和炮制技术等属于中医药知识

产权的保护范畴。我国为了激励中药领域的技术创新和鼓励

中药研发，出台了中药领域的知识产权法律和行政法规，商

标、新药、商业秘密、专利等都属于与中药炮制有关的知识产

权保护内容。

但我国目前还缺乏这方面的相关法律法规来保护中药炮

制技术。虽然已经制定了一些知识产权法律法规，但是总体

上对知识产权制度的研究还是显得比较滞后。如 20世纪 70

年代我国科学家成功研发的青篙素，由于未申请专利保护，以

致丧失了每年逾 10亿美元的销售市场（2003年青篙素世界市

场销售额约达15亿美元）；而日本企业根据“六神丸”配方生产

的“救心丸”和韩国企业以“牛黄清心丸”为基础生产的“牛黄

清心液”年销售额上亿美元。这些事实令我国医药界痛心不

已。另外由于中药自身的特殊性，保护炮制技术的法规也无

法统一，更缺乏健全的监督管理机制，主管单位“多头化”，致

使其在实际操作时存在较大难度。正是这些原因，使得中药

炮制知识产权保护政策在执行过程中困难重重[9]。如何充分

运用知识产权制度在国际上保护中药，已成为亟需解决的重

要课题。

2.2 外商涉足中药饮片产业导致传统炮制技术难以得到有效

保护

中药炮制技术的保护有章可循。《外商投资产业指导目

录》条款中明确规定，生产中成药保密处方和中药炮制技术应

用产品流程中不允许有外商的投资和参与，然而在现实操作

中很难执行。在素有“药都”之称的河北安国地区，从事中药

饮片生产的外资独资或合资企业就有很多家，其中主要以日

资、美资为主；中药专利被外企抢先注册的现象更是常见，如

江苏以薄荷为首的六七种中药材专利，都被欧洲企业抢先注

册[10]。

未经加工的中药材是不能直接用于临床的，炮制是整个

中药饮片生产过程中必不可少的一个环节。如果没有有效的

知识产权保护，外商一旦掌握了中药炮制技术的核心，中药炮

制技术知识产权就会被抢走，那样我国将无法保持在世界中

药市场竞争中的优势。

2.3 国内自主知识产权保护意识淡薄导致传统炮制技术外流

现象严重

我国中药企业创新能力不足，自主知识产权保护意识也

很淡薄，种种原因使得我国企业在世界市场的竞争中处于不

利地位。据资料显示，日本的汉方药颗粒剂、韩国的高丽参

等，由于其知识产权保护得力、剂型好，其产品在世界中药市

场占据了很大份额，已成为我国传统中药的强劲竞争对手。

而传统炮制技术相关企业的知识产权保护意识也不强，曾有

新闻报道上海的药工被专门邀请到日本传授技术，相关中药

材的炮制操作全过程以视频的形式被记录下来；另外，还存在

大量国内学者发表论文或在讲学过程中疏忽大意，引发了中

药知识产权纠纷，使得我国的传统中药知识被利用，国外企业

生产出新剂型后以全新的面貌进入国内市场，争夺传统中药

市场份额[11]。

3 对传统炮制技术有效的保护措施
3.1 形成中药传统炮制技术的知识产权

3.1.1 传统炮制文化与现代药学理论结合形成知识产权 我

国的传统中药材炮制文化有许多合理之处，但炮制文化本身

是经验性的、模糊的，很难精准地表述出知识产权的内涵。这

就需要进一步进行转化和创新，才能明晰地形成知识产权。

传统中药炮制学与现代药学这两个系统的文化体系、知

识体系、方法技术方面虽然有很大的差异，但是二者的内在规

律却有着共通之处。研究传统炮制学理论和现代药学理论的

共性特征，能够对传统的炮制理论有新的认识，并且可以逐步

实现理论创新。通过这些共性，将二者相结合，既能够用现代

化的观念和方法将传统的中药炮制技术表达出来，又能在中

药炮制技术现代化过程中获取更多专利和知识产权，促进中

药炮制技术得以知识专利形式化地保存传承下去。

3.1.2 传统炮制技术与现代科技鉴别技术融合形成知识产权

中药行业的难点之一是中药饮片质量测量与评价方法的难

度很大。饮片的片厚、颜色、气味、杂质等指标是传统经验中

用来判别饮片质量的依据。古代大都是通过药工的经验来判

断中药饮片质量的优劣。如今，原药材不是靠野生来源而是

靠种植，药材生长地区环境改变，药农会采取化学肥料、激素

催生等手段，故仅凭借传统经验难以判断饮片的质量。传统

方法需要与现代科技相结合，在运用现代科学技术方法的同

时结合传统方法共同来评价饮片质量。现代对中药材基质和

原料产地、水分含量、农药残留、药材有效成分等大都采用理

化法来鉴别。但由于中药成分的复杂性，这些现代方法也不

能完全解决质量鉴别问题，所以还需要采用传统方法进行鉴

别，进行更加客观的评价。中药炮制的知识产权能借助现代

科技的量化技术而获得有效的知识产权。如现代技术红外光

谱法通过分析炮制过程中化学物质的变化，对中药炮制过程

进行诸如温度和湿度等的指标量化来确保炮制效果，这对形

成知识产权具有很大的意义[12]。

在现代传承中，需要将传统炮制技术与现代科技有机结

合，建立具有中药特色的质量评价方法，建立具有现代科学方

法的饮片质量评价模式，将传统炮制技术和现代科技融合形

成知识产权，将对保护并发扬中药传统炮制技术更加有利。

3.1.3 传统炮制经验与现代临床理论相结合形成知识产权 中

药是中医治病的有效武器，按照临床医疗的不同要求结合配

方和制剂的差异性，同时结合中药材的自身特点，在药物疗效

被充分保证的基础之上，选择采用合理的炮制加工技术，这样

既可减轻或避免应用药物时可能产生的不良反应和副作用，

又能达到保证临床用药疗效的目的，这也是炮制的最终目的[13]。

临床应用中，中药炮制对药物疗效的影响主要有以下几

点：一是降低药物的毒性，以川乌、马钱子、雄黄等为例，这类

药物直接生用或口服会造成中毒，因此需要采用炮制的方法

减毒；二是增强中药材的药效，如直接生食杜仲会降低杜仲有

效成分的效用，因为杜仲内含有大量的杜仲胶，炮制后其疗效

会大大增强；三是便于制剂和贮藏，通过将药材进行切片粉

碎，进行干燥处理，既方便患者使用又延长了药材的贮藏期，

使其不易变质；四是能使中药材的内在物质发生改变，这样能

达到临床用药的标准，如何首乌、生地和黄精等经过加热蒸制

后的制首乌、熟地和制黄精，后者的功效和药理都明显发生了

变化；五是根据不同药剂，消除药物对治疗不利的因素，提高

中药处方的疗效[14]，如“汤者荡也，丸者缓也，散者发散也”。现

代科技应结合临床药物疗效来观察中药炮制工艺和技术的有

效性和科学性，将中药炮制技术形成有价值的知识产权，对传

统炮制技术进行保护。

3.2 运用知识产权促进传承

当前，我国中药保护专利制度应进行系统性建设，基于中
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药炮制工艺的特殊性，应适应性地创建某些条款如炮制过程

中炮制工具的选择等；再根据中医药文化知识的内涵和特点，

建立健全以中药炮制技术为核心的传统知识的保护制度[15]。

应用现代化的提取、分离和纯化技术，从中药和天然药物

中分离提取有效成分和有效部位是保护中药的重要思路和方

法。如山东绿叶制药有限公司在中药提取物专利申请方面做

法值得借鉴：其于 20世纪90年代在原有β-七叶皂钠的基础上

研发了一种抗炎抗渗出活性相同、但毒性和刺激性都得到显

著降低的药物组合物；1999年，山东绿叶制药集团申请了2项

发明专利，即“低毒的抗炎抗渗出药物组合物”“一种低毒的抗

炎抗渗出药物组合物”；2000年国家药品标准中将其改为“七

叶皂苷钠”和“注射用七叶皂苷钠”，同时还申请了美国专利并

获得授权。从此，低毒、高效的“注射用七叶皂苷钠”的市场销

量在专利保护下迅猛增长，绿叶制药集团获得了良好的经济

回报[16]。

中药炮制作为传统技术，可借鉴中药知识产权保护成功

案例的经验，首先保护其知识产权，在传承中可对炮制过程的

特殊工艺手段和流程进行技术秘密保护；中药炮制从业人员

凭经验对炮制技术的技术改良和工艺改造部分予以发明专利

保护；可用著作权的方式来保护其专论和专著。对中药炮制

形成的成品进行商标和技术秘密保护；对炮制产品的主要出

口国，对相关的技术方案积极申请专利，同时适当保留最佳实

施效果的技术秘密；做好那些难以进行专利保护技术的保护

工作。另外，传承中要培养出一批既懂中药炮制技术又精通

法律法规的复合型人才，形成维护传统中药生产技术专利保

护的人才库，以促进中医药资源与炮制技术更好地被开发与

利用。

3.3 运用政策机制促进创新式传承

3.3.1 设立中药饮片炮制加工研究机构 要对传统中药炮制

技术的核心价值进行提升，需在对传统技术进行继承的前提

下，加大力度对传统技术进行科技创新。在宏观层面，国家应

施行中药炮制技术专项基金的扶持政策，再用市场管理运作、

减税等方法进行辅助，培育一批骨干企业，利用将传统经验和

现代技术相结合的方法对中药材进行加工炮制，或建立炮制

技术研究机构，专门研究中药饮片的质量标准、炮制工艺和原

理、炮制新技术等内容，更有效地对中药材炮制技术进行传承

和弘扬。

3.3.2 建立全国性的中药炮制技术人才库 现在还有一些具

有很多经验丰富的药工，在各个中药饮片加工炮制企业工作

和在民营机构执业，国家中医药管理局相关部门可大范围进

行中药炮制专业人才调查，并对中药炮制专业技术人才登记

注册，建立起人才档案，对其工作进行肯定和宣传[17]。此外，国

家还应提高药工的待遇，鼓励其带徒传艺，为其提供良好的传

承工作环境，并配备相关的工作助手，选择好合适的被传授对

象，让其能有更高的热情将特长和绝活完整地传授并以文字

等形式整理记录下来，使之发扬光大。

3.4 运用管理措施组建炮制传承工作室，促进团队传承

建立炮制技术传承工作室，有利于系统研究炮制工艺和

传承技能。我国长期忽视了对中药炮制古代文献的研究，而

这些文献正是知识产权的源泉。中药历代的炮制文献繁多浩

杂，对其进行考证勘误并作系统性地整理，总结出炮制技术演

变和发展的历史，加强对传统中药炮制经验的系统研究，可为

现代科学研究提供宝贵的借鉴。在实际操作过程中，要善于

归纳并总结出各种不同中药饮片炮制工艺的方法和特点，将

炮制经验凝炼成为理论；药工们在饮片生产中的实践经验可

借助现代科技观察分析其操作流程，对每一个工艺要点进行

规范化、标准化研究，将传统技术逐渐转换为规范化的工艺技

术。炮制传承工作室也有必要将现代研究学者与知识产权法

律等相关人才和药工组建协作团队，运用团队的协作效应发

挥其团结互助精神，使团队人员相互学习和互相帮助，从而进

行有效的传承。

4 结语
中药传统炮制技术是我国特有的传统知识，当前我国中

药传统炮制技术知识产权落后，需要利用知识产权形成中药

炮制技术特有的产权、利用政策机制，结合管理措施保护传统

炮制技术，将传统炮制技术与现代科学技术、现代药学理论和

临床运用等相结合，从而有效地保护和传承我国的中药炮制

传统技术。
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