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心血管系统疾病是病死率最高的非传染性疾病之一，也

是我国乃至世界最为严重的公共卫生问题之一，故寻找更为

有效的防治心血管疾病的药物至关重要。中药玄参为玄参科

多年生草本植物的干燥根，其味甘、苦、咸，性微寒，具有较强

的泻火之力，又因其滋阴清热、活血通络之功效，临床上常用

玄参治疗阴虚血瘀型冠心病心绞痛[1]。现代研究主要集中在

玄参的化学成分和药理作用等方面，其化学成分主要包括环

烯醚萜类、苯丙素苷类、有机酸类、黄酮类等[2]。近年来国内外

研究人员发表了众多关于玄参治疗心血管疾病的报道，为了

深入探析玄参对心血管系统的药理作用及作用机制，笔者以

“玄参”“心血管系统”“药理作用”“Scrophularia ningpoensis

Hemsl.”“Radix Scrophulariae”“Cadiovascular”“Myocardial”

“Pharmacologic actions”等为关键词，组合查询 2000－2015年

在PubMed、中国知网、万方、维普等数据库中有关玄参保护心

血管系统的文献。结果，共查阅到相关文献 124篇，其中有效

文献34篇。现对玄参防治心血管疾病的药理作用及作用机制

综述如下，以期为其进一步研究和开发提供参考。

1 降血压作用
高血压是常见的慢性疾病，容易引发动脉肥大、内皮功能

障碍、高血脂、糖尿病、肥胖症等疾病[3]。高血压患者的交感神

经系统活性长期处于亢奋状态，肾素-血管紧张素系统被激活，

使血管紧张素Ⅱ（AngⅡ）和内皮素（ET）-1分泌增加。玄参水

浸液、醇提液和煎剂对麻醉的兔、犬、猫等多种动物均可引起

血压下降，降压作用特点表现为对肾性高血压犬的降压作用

较健康犬更为明显，剂量减少时降压作用延缓；无对抗α-肾上

腺素能受体作用，对阻断颈动脉血流所致的升压反射无明显

影响[4]。谢小艳等[5]研究发现，总黄酮苷元具有降血压和改善

微循环及毛细血管通透性作用，说明玄参总黄酮苷元可能是

玄参降血压作用的有效成分之一。在降压机制研究中发现，

玄参可显著降低自发性高血压大鼠的血压，改善腹主动脉组

织的病理形态学变化，抑制其血管壁的增厚，并推测其降压机

制可能与其降低去甲肾上腺素（NA）、AngⅡ、血栓烷 A2

（TXA2）及血管ET-1的浓度有关[6]，初步确定了玄参降压的有

效途径及机制。

2 舒张血管作用
机体内源性血管收缩物质的异常生成及血管对其敏感性

的增高与心血管疾病的发生密切相关。玄参具有非内皮依赖

性血管舒张作用。采用大鼠离体血管环功能实验装置，记录

血管张力变化，结果表明玄参可抑制AngⅡ、前列环素 F2α、多

巴胺、血管加压素收缩血管的效应，其血管舒张作用机制可能

与血管平滑肌上钾通道有关，部分与调节细胞内钙离子浓度

相关[7]。然而，此研究仅局限于离体实验，玄参舒张血管作用

有待于深入研究，以便更好地解释玄参舒张血管的作用及机制。

3 扩张冠状动脉作用
玄参能显著增加离体兔心冠脉流量，轻度抑制心率、心收

缩力；小鼠尾静脉注射玄参可增加心肌铷的摄取量，对垂体后

叶素所致的冠脉收缩有明显对抗作用；能增加离体兔耳灌流

量，对氯化钾和肾上腺素所致兔主动脉血管痉挛有一定的缓

解作用，表明玄参对动静脉吻合支的分流和营养性血流量均

有较好的作用；且玄参能增强小鼠耐缺氧能力[4]，说明玄参似

乎具有减少氧耗和增加氧供的双重作用。

此外有研究表明，玄参流浸膏微量对蟾蜍有轻微强心作

用，剂量稍大则使心脏呈中毒现象。对蟾蜍下肢血管有扩张

作用，且不受剂量大小的影响[5]。

4 抗脑缺血损伤作用
玄参对脑缺血损伤具有一定的保护作用。玄参提取物可

以提高脑血流量，明显减少脑缺血24 h后大鼠的脑梗死面积，

改善神经功能[8]。玄参总苷可以改善中动脉阻断脑缺血中风

模型大鼠的脑缺血状况，改善大鼠行为学障碍，缩小脑梗死面

积、降低梗死率；可以调节由于缺血引起的脑组织水肿，降低
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摘 要 目的：为进一步研究和开发玄参提供参考。方法：以“玄参”“心血管系统”“药理作用”“Scrophularia ningpoensis Hemsl.”

“Radix Scrophulariae”“Cadiovascular”“Myocardial”“Pharmacologic actions”等为关键词，组合查询 2000－2015年在 PubMed、中国

知网、万方、维普等数据库中有关玄参保护心血管系统的文献，并加以整理和分析。结果与结论：共查阅到相关文献124篇，其中

有效文献34篇。玄参的心血管药理作用主要有降血压、舒张血管、扩张冠状动脉、抗脑缺血损伤、增强纤维蛋白溶解与抗血小板

聚集、抗动脉粥样硬化、抑制心室重构与心室肥厚、抑制炎症反应、抗氧化等作用。玄参对心血管系统的药理作用与玄参性“微寒”

有一定的联系。玄参改善心室重构、抗炎作用更为显著，具有广阔的应用前景和开发潜力。

关键词 玄参；心血管系统；心室重构；药理作用
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脑组织含水量，减轻脑组织损伤和组织坏死程度[9]，说明玄参

总苷在改善大鼠缺血脑中风方面具有较好的效果。另有研究

发现，红景天与玄参以1 ∶1比例配比成组合物时对局灶性脑缺

血再灌注大鼠具有保护作用，且作用明显优于单用红景天或

玄参[10]，为玄参配伍治疗脑缺血疾病的应用提供了依据。

5 增强纤维蛋白溶解作用与抗血小板聚集作用
抗血小板聚集作用是防止其动脉粥样硬化的基础。玄参

在抗血小板聚集、增强纤维蛋白溶解活性方面具有一定的作

用，可显著抑制大鼠血小板聚集率、降低纤溶酶原激活物抑制

因子 1[11]。玄参苯丙素苷和环烯醚萜苷组分对二磷酸腺苷和

花生四烯酸体外诱导的血小板聚集均有不同程度的作用，但

苯丙素苷组分明显优于环烯醚萜苷组分[12]。进一步研究玄参

苯丙素苷组分抗血小板聚集的作用机制，发现安格洛苷C能升

高生理状态下大鼠血小板内环磷酸腺苷（cAMP）浓度，同时对

血浆血栓素 B2（TXB2）和 6-酮前列腺素（6-keto-PGF10）均有

降低作用，但其可升高 6-keto-PGF10/TXB2的比值 [13]，说明安

格洛苷C对TXB2的降低作用更明显，可能是其抗血小板聚集

的途径之一。

6 改善动脉粥样硬化
动脉粥样硬化是动脉壁的一种慢性疾病，其病因包括血

脂异常、高血压、糖尿病等因素。其发生的主要原因是动脉斑

块的形成，此外炎症因子对动脉硬化的病理生理进程也起到

重要的作用[14]。玄参提取物能降低动脉硬化模型大鼠胆固醇

和低密度脂蛋白的水平，升高高密度脂蛋白与低密度脂蛋白

的比值，抑制模型大鼠动脉壁中膜的增厚，降低炎症细胞因子

的浓度，抑制人核转录因子κB（NF-κB）的过量表达[15]。这表明

玄参可通过抗炎和降血脂而发挥一定的抗动脉硬化作用。

7 抑制心室重构与心肌肥厚
心室重构是导致充血性心力衰竭发生、发展的基本机制[16]。

心室重构主要病因是神经内分泌体液因子如 AngⅡ、醛固酮

（ALD）、ET、肿瘤坏死因子（TNF）等，被长期激活而导致的。

将寒性药玄参和热性药附子进行对比研究发现，寒性药玄参

可抑制交感神经系统活性，降低 cAMP、AngⅡ水平而抑制心

肌肥厚，而热性药附子的作用则不显著[17]，这表明寒性药在抑

制心肌肥厚方面具有较好的表现。进一步研究采用腹主动脉

不完全结扎法制备大鼠心室重构模型，结果表明玄参对心室

重构具有明显的改善作用，可减少模型大鼠的心质量指数，降

低心率、血压。其作用机制可能与其抑制AngⅡ、ALD、TNF-α

生成和AngⅡ 1型受体mRNA表达，抗氧化应激，下调ET-1表

达有关[18]，阐释了玄参改善心室重构的主要作用机制。

心肌纤维化是心室重构的主要表现之一，是导致心力衰

竭发生、发展的决定性因素。玄参对心室重构大鼠的心肌细

胞和间质胶原沉积两方面都有显著的抑制作用，能降低羟脯

氨酸含量，减少Ⅰ、Ⅲ胶原沉积，降低Ⅰ型和Ⅲ型胶原比值，抑

制转化生成因子β1基因、Ⅲ型胶原mRNA基因表达[19-20]，说明

玄参可通过抑制心肌间质纤维化而改善心室重构，对于改善

衰竭心脏的心功能具有积极意义。在评估了玄参中的成分对

氯化钾（KCl）诱导的鼠心肌细胞钙离子（Ca2+）浓度的影响中发

现，玄参能显著抑制KCl诱导的Ca2+浓度增加[21]，从而减轻心

肌损伤。玄参改善心室重构的作用近年来成为研究热点，其

作用价值值得人们关注，有望开发成用于治疗早期心力衰竭

患者心室重构的新药。

8 抑制炎症反应
炎症因子的发展与急性心肌梗死、心力衰竭的发生发展

有着高度的相关性。伴随着心功能障碍的发生，血清中介导

炎症反应的细胞因子如TNF-α、白细胞介素（IL）-6的含量明显

增高，而降低TNF-α和 IL-6的水平可以减缓心肌重构、改善心

脏功能[22-23]。玄参提取物对二甲苯致小鼠耳廓肿胀、冰醋酸致

腹腔毛细血管通透性增高均有明显的抑制作用[24]，说明其对急

性炎症有一定的对抗作用。心室重构模型大鼠血清中TNF-α

的含量明显升高，玄参可降低心室重构血清TNF-α的含量，从

而改善心脏功能、逆转心室重构[18]。玄参可降低动脉硬化大鼠

TNF-α、IL-1β、IL-6的浓度，升高 IL-10的浓度，抑制动脉NF-κB

的过量表达[15]，呈现一定的抗动脉硬化的作用。这说明玄参可

以通过抗炎作用降低炎症因子的水平，从而改善心血管功能。

对于玄参不同化学成分抗炎作用的研究中发现S. auricu-

lata 中的 Scropolioside A 和 Scrovalentinoside 能抑制前列腺素

E2（PGE2）、白三烯B4（LTB4）、一氧化氮（NO）、IL-1β、IL-2、IL-4、

TNF-α和干扰素ɤ活性，还可以调节NO合成酶2和NF-κB的表

达[25-26]。S. scorodonia中的苯丙素类成分多数可抑制环氧合酶

（COX）-1通路 PGE2、TXB2的释放；显著抑制 COX-2通路中

PGE2、NO和TNF-α的释放，并呈浓度依赖关系[27]。抗炎作用是

清热药的主要药理作用之一，玄参的抗炎作用研究广泛而深

入，贯穿于玄参用于心血管疾病的各个环节，是玄参防治心血

管疾病的重要途径，应用前景广阔。

9 抗氧化作用
玄参具有一定的抗氧化作用，服用玄参多糖可使力竭运

动后小鼠组织中谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）、过氧化氢酶

（CAT）活性显著升高[28]，说明玄参多糖对疲劳运动小鼠组织的

抗氧化酶活性有增强作用。体外抗氧化活性研究表明，玄参

中多酚类化合物具有较好的体外抗氧化活性，且 20％乙醇提

取物具有较好的清除 1，1-二苯基-2-三硝基苯肼（DPPH）自由

基的能力[29]。玄参环烯醚萜类成分能有效地清除DPPH自由

基、羟自由基及超氧阴离子，抑制过氧化氢诱导的小鼠血红细

胞氧化溶血，是良好的天然抗氧化剂，将可能在抗衰老、抗肿

瘤等方面发挥巨大的作用[30]。黄才国等[31]研究表明，玄参中环

烯醚萜 Epibueropyridinium A 可竞争性抑制醛糖还原酶，有望

开发成为治疗糖性白内障的新药物。另有研究表明，玄参中

两大类成分即苯丙素苷类和环烯醚萜苷类具有不同的抗炎、

抗氧化活性，可以抑制 Fe2+/半胱氨酸诱导的肝微粒体脂质过

氧化和红细胞氧化性溶血，且苯丙素苷类的作用优于环烯醚

萜苷类[32]。抗氧化作用正成为非类固醇类抗炎药发挥抗炎作

用的又一重要的作用途径，推测玄参的抗炎活性可能与其苯

丙素苷类成分的抗氧化作用有密切关系。

10 结语
《本草正义》载有玄参“疗胸膈心肺热邪，清膀胱肝肾热

结……味又辛而微咸，故直走血分而通血瘀。”现代研究认为，

玄参在防治心血管疾病方面发挥着重要的作用，与中药玄参

滋阴清热泻火、活血通络之功效密不可分，同时也与中药药理

学所认同的“寒凉药一般表现为对交感神经系统产生抑制作

用”的理论思想相吻合[33]。其中降血压、改善心室重构的药理

作用主要表现为抑制交感神经兴奋。研究发现，以玄参为君

药的寒性方增液汤较热性方四逆汤具有更为明显的抑制心室

重构的作用[34]，进一步说明了寒性药保护心血管系统的突出表
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现。纵观玄参心血管系统药理作用，玄参改善心室重构、抗炎

作用更为显著，具有广阔的应用前景和开发潜力。然而关于

玄参心血管系统药理作用的研究仍存在一些问题亟待突破，

如多以实验性研究为主，部分药理作用机制零散单一难以成

为临床用药依据。若能完善作用机制、明确临床用药安全性

和有效性、开发相应制剂应用于心血管疾病的治疗，将具有

重要意义。
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