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参芪扶正注射液是由党参、黄芪提取的纯中药注射剂。

现代药理研究[1-2]表明，党参能增强机体免疫力，提高白细胞、

红细胞、血红蛋白含量；抑制炎症因子而产生抗炎作用；调整
胃肠运动功能；增强耐缺氧能力、抗疲劳；镇静、催眠、抗惊
厥。黄芪具有增强免疫功能的作用，且对癌症患者淋巴细胞
功能有完全性免疫恢复作用。该中药制剂主要药效成分基
本明确，临床应用多年，常用于气虚证肺癌、胃癌等的辅助治
疗，也常用于治疗心脑血管疾病和血液系统疾病等。笔者通
过检索中国知网、PubMed数据库中收录的有关参芪扶正注射
液药理作用和临床应用的国内、外文献，进行整理和归纳，旨
在为参芪扶正注射液的深入研究和合理应用提供参考。

1 药理作用
1.1 抗癌抑瘤作用

陈雪等[3]研究发现，参芪扶正注射液能下调肺腺癌细胞株
GLC-82经X射线照射后的β1型转化生长因子mRNA的相对表
达量，从而具有防治放射性肺损伤的作用。丁治国等[4]用参芪
扶正注射液作用于肝转移癌小鼠，发现其可能通过上调凋亡
基因 bbc3，进而提高促凋亡基因P53活性，促进肿瘤细胞凋亡
而发挥抗肿瘤作用；还发现其能上调稳定染色体的重组人膜
联蛋白 7基因表达（其低表达可能导致包括肿瘤抑制基因、凋
亡相关基因等多种信号通路中断），进而发挥抗肿瘤作用。

1.2 心脑血管系统方面的作用
成人间质干细胞移植治疗脑梗死时，在移植前先用参芪

扶正注射液短期诱导该细胞后再进行移植，可促进其在体内
更好地向神经细胞分化，降低其潜在的分化成瘤的风险，提高
安全性[5]。吴天敏等[6]在参芪扶正注射液对心力衰竭大鼠心肌
纤维化的影响研究中发现，该药可抑制心肌Ⅰ型、Ⅲ型胶原蛋
白表达，改善心肌纤维化，从而发挥抗心力衰竭作用。

1.3 血液系统方面的作用
游泳等[7]用参芪扶正注射液培养急性白血病患者的CD4+

CD25+ T细胞，发现该药能作用于化疗后完全缓解白血病患者
的调节性T细胞，通过减少其分泌白细胞介素（IL）-10及表达
叉状头转录因子 3的水平，抑制调节性T细胞的功能，减弱其
对机体免疫功能的抑制作用，从而增强患者的免疫力。

肖扬等[8]用参芪扶正注射液联合端粒酶RNA反义核酸作
用于白血病模型小鼠，发现其可通过下调端粒酶活性，促进白

血病细胞凋亡，从而对模型小鼠放疗有一定的增敏效应。

刘小娟等[9]用参芪扶正注射液作用于再生障碍性贫血模
型小鼠，发现该药能改善贫血症状，降低模型小鼠脾脏组织中
转录因子T-bet的表达水平，逆转Th1型反应，调节免疫异常。

1.4 其他作用

朱小玉等[10]用参芪扶正注射液作用于失眠模型小鼠，发现
该药可抑制失眠导致的小鼠体质重下降，也可促进模型小鼠
脾淋巴细胞表达 IL-2受体，增强刀豆球蛋白A诱导的脾淋巴
细胞转化能力，从而提高免疫功能。

2 临床应用
2.1 癌症的治疗

一项研究表明，采用两种统计学方法比较的结果都是使
用参芪扶正注射液的试验组癌症患者的死亡率显著低于对照
组[11]。在治疗胃癌的研究中，对照组患者采用FOLFOX4化疗
方案（奥沙利铂+亚叶酸钙+氟尿嘧啶），试验组患者在此基础
上加用参芪扶正注射液。结果显示，试验组能显著提高CD4+、

CD8+细胞活性及自然杀伤细胞百分比等，改善免疫功能，提高
患者生存质量[12]。在治疗小细胞肺癌的研究中，两个对照组患
者均给予EP方案（顺铂+依托泊苷）化疗，剂量略有差异，试验
组在此基础上加用参芪扶正注射液。结果显示，参芪扶正注
射液能显著改善化疗引起的骨髓抑制，对患者细胞免疫功
能有增强作用 [13]。此外，辅助应用参芪扶正注射液对鼻咽
癌 [14]、结直肠癌[15]、淋巴瘤[16]等都有改善免疫功能的作用。

2.2 心脑血管疾病的治疗

陈思等[17]将参芪扶正注射液联合尼莫地平用于脑梗死恢
复期患者，发现与单用后者相比，联合用药能显著改善患者血
清超敏C反应蛋白、趋化因子Fractalkine水平和血液流变学指
标等。

肖冬等[18]进行的治疗心肌梗死后心力衰竭患者的临床研
究中，对照组患者给予抗凝、双重抗血小板、调脂、扩冠、改善
心功能等常规治疗，试验组患者在此基础上加用参芪扶正注
射液。结果显示，试验组患者心功能分级的临床有效率显著
高于对照组。于荣秀等[19]在用参芪扶正注射液佐治心力衰竭
的临床研究中也发现，参芪扶正注射液联合强心、利尿、扩血
管、肾素-血管紧张素Ⅰ受体阻滞药、β受体阻滞药、吸氧、营养
心肌等（合并感染时给予抗菌药物）相比不加前者的对照组可
显著改善患者心功能和缓解临床症状，并减少并发症，提高其
生活质量。瞿幼雅[20]在用参芪扶正注射液联合护理治疗原发

性低血压患者的研究中，发现辅助应用该药治疗具有较好的
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临床疗效，还能显著提高心排出量、心脏指数和射血分数。

2.3 血液系统疾病的治疗

刘军燕[21]进行的参芪扶正注射液辅助治疗急性淋巴细胞
白血病患者的研究中，对照组患者给予 VDCP 方案（长春新
碱+柔红霉素+环磷酰胺+强的松）化疗，观察组患者在此基础
上给予参芪扶正注射液。结果显示，观察组患者治疗后白细
胞计数、红细胞计数、血红蛋白水平以及 T 细胞亚群 CD3+、

CD4+、CD4+/CD8+水平均高于对照组。提示参芪扶正注射液能
够有效改善患者造血功能，提高免疫力。

2.4 其他疾病的治疗

蔡振林等[22]以参芪扶正注射液联合纳洛酮用于治疗昏迷
患者，结果治疗组患者的呼吸次数、心率、动脉氧分压均有显
著改善，总有效率高于单用纳洛酮的对照组。袁波等[23]用参芪
扶正注射液辅助治疗胆囊切除术后多汗，两组患者均在术后
预防性应用抗菌药物基础上，予以适当补液、补充电解质及营
养支持等治疗，治疗组患者同时给予参芪扶正注射液。结果
显示，治疗组患者有效率显著高于对照组。

3 不良反应
参芪扶正注射液在临床应用中亦有不良反应的报道。张

海凤[24]在给患者使用参芪扶正注射液的过程中，发现患者出现
全身发冷、寒战、恶心、呕吐。遂立即停止输液，于10 min后症
状缓解，20 min后消失。该患者既往无食物和药物致变态反应
史，无其他合并用药史，而此次发生不良反应与该药应用有明
确的因果关系。余富杰[25]在给患者使用参芪扶正注射液的过
程中，发现患者双手食指、中指及手背分别出现黄豆大小的水
泡，呈对称性分布，水泡表面薄而亮，内有淡黄色透明液体。

遂立即停用该药，更换输液器，给予0.9％氯化钠注射液、地塞
米松注射液、10％葡萄糖酸钙注射液予以抗过敏和支持治疗，

3 d后其症状开始好转，第 7天水泡全部消退吸收。考虑到该
药为中药制剂，所含成分复杂，且直接注入体内，其不良反应
的发生具有症状出现迅速、危害较严重、机制复杂等特点，故
在临床应用中应高度重视防范相关不良反应。

4 结语
参芪扶正注射液作为传统中药制剂，其抗肿瘤、调节免

疫、抗心力衰竭等作用已被大量实验（试验）研究所证实。而
其在血液系统方面的药理作用和临床应用（目前已有治疗白
血病、再生障碍性贫血的报道），是近年来对其研究的新成
果。众多的基础研究为临床合理应用参芪扶正注射液治疗疾
病和拓展其新的临床用途奠定了理论基础。
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