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绿绒蒿属（Meconopsis Vig.）为罂粟科中较大的一属，别名

阿拍色鲁，为一年生或多年生草本，具黄色液汁。该属建立于

1814年，世界上现有49种[1]，主要分布于东亚的中国-喜马拉雅

地区，在我国有38种，集中分布于青藏高原地区[1]。在我国的

藏医著作《月王药诊》《晶珠本草》《四部医典》等对其都有详细

的记载。传统藏医理论认为，其味苦、涩，故能利湿；性寒，能

清热；有小毒，归大肠经、肝经，常用于治疗肺炎咳嗽、湿热黄

疸、水肿、创伤久不愈合等。目前，学者对于绿绒蒿的研究及

应用较少。笔者以“藏药”“绿绒蒿”“分类”“化学成分”“药理

作用”“Meconopsis horridula”“Papaveraceae”“Proaporphine”等

为关键词，组合查询2000－2015年在Elsevier、Web of Science、

中国知网、万方、维普等数据库中的相关文献。结果，共检索

到相关文献 52篇，其中有效文献 28篇。现对绿绒蒿的分类、

化学成分以及药理作用进行综述，以期为其进一步研究提供

藏药绿绒蒿的分类、化学成分及药理作用研究进展Δ
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摘 要 目的：为进一步研究藏药绿绒蒿提供参考。方法：以“藏药”“绿绒蒿”“分类”“化学成分”“药理作用”“Meconopsis horridu-

la”“Papaveraceae”“Proaporphine”等为关键词，组合查询2000－2015年在Elsevier、Web of Science、中国知网、万方、维普等数据库

中的相关文献，对绿绒蒿的分类、化学成分以及药理作用进行综述。结果与结论：共检索到相关文献52篇，其中有效文献28篇。

绿绒蒿可分为欧贝类、刺儿恩类、木穷典云类和阿夏择哦类，主要包括生物碱、黄酮、挥发油、微量元素等化学成分，具有镇痛、止

泻、镇静、抗疲劳、保肝等药理作用。以往对其化学成分研究较多，对药效方面研究较少，仅仅是对个别种类的绿绒蒿进行药效试

验，较局限，而对其分子生物学的研究更是少见。今后应加强分子生物学研究，找出种类之间的相同点和异同点，再结合药效研

究，可发掘出更多绿绒蒿的潜在价值。
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低、中、高剂量可显著升高TNF-α水平，推测新疆阿魏是通过提

高 S180实体瘤小鼠免疫功能和 TNF-α表达来抑制肿瘤的生

长，从而发挥抗肿瘤作用的。

研究表明，顺铂在抗肿瘤的同时对机体正常免疫功能会

产生影响，这也是化疗药物的毒副作用之一。本研究结果显

示，与顺铂对照组比较，新疆阿魏乙酸乙酯部位抗S180实体瘤

小鼠肿瘤的效果虽然稍差，但其具有增强机体免疫的功能，因

此具有独特的优势。但是，中药提取物成分复杂，因此有必要

对阿魏乙酸乙酯部位进行进一步的单体分离和活性研究，全

面寻找阿魏中的抗肿瘤有效成分，以发挥更好的抗肿瘤作用。
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1 绿绒蒿的分类
绿绒蒿主要生长在西藏、云南、青海、甘肃等海拔较高的

寒冷地区，其分类如下。

1.1 欧贝类

欧贝类为多种绿绒蒿的总称。在藏医古籍《晶珠本草》中

记载其性凉，味甘涩，具有清热利尿、消炎止痛功效，临床上用

于头痛、水肿、脏器炎症与热证的治疗，还可用于治疗皮肤病[2]。

根据花的颜色不同，欧贝类又可分为欧贝、欧贝赛保、欧贝玛

保、欧贝嘎保4类[3]。

1.1.1 欧贝 欧贝来源于五脉绿绒蒿、红花绿绒蒿、全缘叶绿

绒蒿的全草，其来源及形态特征见表1。

表1 欧贝类绿绒蒿来源及形态特征

来源

五脉绿绒蒿

红花绿绒蒿

全缘叶绿绒蒿

拉丁名

Meconopsis quintuplinervia Regel

Meconopsis punicea

Meconopsis integrifolia

别名

欧摆完保、
毛果七

吾白玛布

慕琼单圆、
黄芙蓉

花色

淡紫色

朱红

锈色、
金黄色

采收时间

6－8月

6－9月

5－11月

性味

微甘、辛，
寒

苦涩，
微温

苦、涩，寒

分布地区

甘肃、四川
青海、西藏

四川、青海
甘肃

甘肃、四川
青海、云南

1.1.2 欧贝赛保 藏语中“赛保”系指黄色，因而该品系指花

为黄色的绿绒蒿，其来源及形态特征见表2。

表2 欧贝赛保类绿绒蒿来源及形态特征

来源

全缘叶绿绒蒿

尼泊尔绿绒蒿[3]

锥花绿绒蒿[3]

拉丁名

Meconopsis integrifolia

Meconopsis napaulensis

Meconopsis paniculata

别名

慕琼单圆、
黄芙蓉

埃贝赛保、
山莴笋

欧贝赛博

花色

锈色、
金黄色

红色、
蓝色

黄色

采收时间

5－11月

6－7月

6－8月

性味

苦、涩，寒

甘，寒

酸、涩，寒

分布地区

甘肃、四川、青海、
云南

云南、尼泊尔、西
藏、锡金

西藏、尼泊尔、印度

1.1.3 欧贝玛保 欧贝玛保是指具红色花的绿绒蒿，其来源

及形态特征见表3。

表3 欧贝玛保类绿绒蒿来源及形态特征

来源
红花绿绒蒿

拉丁名
Meconopsis punicea

别名
吾白玛布

花色
朱红

采收时间
6－9月

性味
苦涩，微温

分布地区
四川、青海、甘肃

注：在云南迪庆常用长叶绿绒蒿代替作为“欧贝玛保”使用[4]

1.1.4 欧贝嘎保 欧贝嘎保是指具有白色花的绿绒蒿，其来

源及形态特征见表 4。总状绿绒蒿及美丽绿绒蒿均有白色的

栽培变型，在国外也有该变型。

表4 欧贝嘎保类绿绒蒿来源及形态特征

来源
高茎绿绒蒿
白花绿绒蒿

拉丁名
Meconopsis superba

Meconopsis argemonantha

别名
欧贝嘎保
欧贝嘎保

花色
-

白色

采收时间
-

6－7月

性味
-

甘、涩，凉

分布地区
西藏、不丹
西藏东南部

注：“-”代表没有详细记载

1.2 刺儿恩类

刺儿恩又名刺毛绿绒蒿、刺绿绒蒿，来源于有刺的绿绒蒿。

在青海常以其花、茎入药治疗腰腿痛。另据《晶珠本草》记载：

“刺儿恩味苦，功效清蒸热，为治头骨创伤最有效之药”[5]。现

在用于治疗骨折、头伤、跌打所伤等症，其来源及形态特征见

表5。

表5 刺儿恩类绿绒蒿来源及形态特征

来源

总状绿绒蒿

多刺绿绒蒿

拉丁名

Meconopsis racemosa

Meconopsis horridula

别名

刺参、雪参、红毛
洋参

乌巴拉色尔布

花色

青蓝色

蓝色

采收时间

7－11月

7－8月

性味

微苦、涩，寒

苦，寒

分布地区

云南、西藏、甘
肃、青海

陕西、四川、青
海、西藏

1.3 木穷典云类

《晶珠本草》记载：“木穷典云又叫木穷贝尔高，生态状如
绿绒蒿。花紫色，花瓣状如小匙。味微苦，功效治头伤，接
骨”“叶剑状，花梗如多刺绿绒蒿，多单一，也有一两根并生的，

花红紫色，如肝色，叶茎被小刺毛”[5]。其味微苦，性寒，具清
热、除湿、通淋、止痛的功效，用于肺热咳嗽、湿热水肿、肝炎、

风热湿热疼痛的治疗，其来源及形态特征见表6。

表6 木穷典云类绿绒蒿来源及形态特征

来源
川西绿绒蒿
单叶绿绒蒿
黄花绿绒蒿

拉丁名
Meconopsis henrici

Meconopsis simplicifolia

Meconopsis chelidonifolia

别名
-

木穹比果
-

花色
紫色
淡蓝色、紫色
-

采收时间
6－9月
6－9月
5－7月

性味
-

苦，凉
苦，寒

分布地区
四川、甘肃
西藏、尼泊尔
云南、四川

注：“-”代表没有详细记载

1.4 阿夏择哦类

云南地区用美丽绿绒蒿作“阿夏择哦”使用[4]，而在四川地
区总状绿绒蒿的花常作为“阿夏择哦”使用，其来源及形态特
征见表7。

表7 阿夏择哦类绿绒蒿来源及形态特征

来源
美丽绿绒蒿

拉丁名
Meconopsis speciosa

别名
-

花色
蓝紫色

采收时间
7－8月

性味
-

分布地区
四川、云南

注：“-”代表没有详细记载

2 绿绒蒿的化学成分
绿绒蒿主要包括生物碱、黄酮、挥发油、微量元素等化学

成分。

2.1 生物碱类[6-11]

绿绒蒿中含有威尔士绿绒蒿定碱、脉奎宁、甲氧基淡黄巴
豆亭碱、黑水罂粟碱、reframoline、去甲血根碱、五脉绿绒蒿碱、

8，9-dihydroxy-1，5，6，10b-tetrahydro-2H-pyrrolo[2，1-a]iso-

quinolin-3-one、二氢血根碱、原鸦片碱、小檗碱、阿苞碱、普托品
碱、马齿苋酰胺E、原阿片碱、华紫堇碱、（+）-Des-N-methylcry-

prochine等生物碱类成分。

2.2 黄酮类[12-16]

绿绒蒿中含槲皮素、双氢槲皮素、华中冬青黄酮、quercetin

3-O-[2′′′，6′′′-O-diacetyl-β-D-glucopyranosyl-（1→6）-β-D-glu-

copyranoside]、木犀草素、异鼠李素、槲皮素 3-O-β-D-半乳糖
苷、大风子素、草棉素、异鼠李素 3-O-[β-D-半乳糖-（1→6）]-β-

D-葡萄糖苷、槲皮素-3-O-[β-D-半乳糖（1→6）]-β-D-葡萄糖苷、

槲皮素 3-O-β-D-葡萄糖苷、quercetin3-O-[2′′′-O-acetyl-α-L-

glucopyranosyl-（1→6）-β-D-glucopyranoside]、小麦黄素等黄酮
类成分。

2.3 挥发油

吴海峰等[17]采用水蒸气蒸馏法提取全缘叶绿绒蒿、多刺绿
绒蒿、五脉绿绒蒿中的挥发油，经气相色谱 - 质谱联用
（GC-MS）技术分离，采用面积归一化法算得相对含量。3种绿
绒蒿所含主要成分均为酯类，其绿绒蒿挥发油信息见表 8、表
9、表10。

表8 全缘叶绿绒蒿所含部分挥发油含量

挥发油
含量，％

软脂酸乙酯
29.13

亚油酸乙酯
15.54

亚麻酸乙酯
15.34

表9 五脉绿绒蒿所含部分挥发油含量

挥发油
含量，％

亚油酸甲酯
26.61

软脂酸甲酯
22.75

表10 多刺绿绒蒿所含部分挥发油含量

挥发油
含量，％

亚麻酸甲酯
27.94

亚油酸甲酯
24.21

苯乙酸甲酯
4.56
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杨仕兵等[18]采用超临界二氧化碳萃取工艺联用GC-MS的

方法，确定了五脉绿绒蒿挥发油中的66个化合物。廖志明等[19]

采用GC-MS技术分别对红花绿绒蒿和全缘叶绿绒蒿中的超临

界提取成分进行了分析研究，分别得到 47种和 43种组分，其

中含量较高的均为亚麻酸。官艳丽等[20]鉴定出全缘叶绿绒蒿

中挥发油的55种化合物，其含量占精油总量的92％。从表8、

表9、表10可以看出，构成绿绒蒿植物挥发油的主要成分为亚

油酸类。

2.4 微量元素

五脉绿绒蒿、全缘叶绿绒蒿、红花绿绒蒿和多刺绿绒中均

含有钠、钙、镁、铜、铁、锌和锰等微量元素。

2.5 其他成分

绿绒蒿属植物中少数含有β-谷甾醇、对羟基肉桂酸、香荚

兰酸、对羟基苯甲酸-β-D-吡喃葡萄糖酯、2-羟基乙酰基呋喃、

肉豆蔻 2，3-二羟基丙酯、香荚兰酸、β-谷甾醇、邻苯二甲酸二

丁酯等成分[8]。此外，还含有咖啡酸、原儿茶酸、5，7-二羟基色

原酮、桂皮酸、熊果酸、胡萝卜苷等成分。

3 绿绒蒿的药理作用
药理研究表明，绿绒蒿具有镇痛、止泻、镇静、抗疲劳、保

肝等药理作用。

3.1 镇痛作用

郭玫、郭世民等[21-22]均以醋酸致小鼠扭体实验考察了绿绒

蒿的镇痛作用。其中郭玫等[21]考察了绿绒蒿不同极性溶剂提

取物的镇痛作用，结果显示五脉绿绒蒿的有机溶剂提取物均

能明显减少醋酸所致的小鼠扭体次数，而以乙醇提取物镇痛

作用最优，石油醚部分次之。郭世民等[22]则考察了总状绿绒蒿

的水提物、不同浓度的乙醇浸提物，结果发现 95％、90％的醇

提物有明显的镇痛作用，70％醇提物有一定的镇痛作用，50％

醇提物与水提物均无止痛作用。这表明绿绒蒿醇溶性部分具

有镇痛作用。

3.2 止泻作用

郭世民等[22]以番泻叶造成小鼠腹泻模型，探究总状绿绒蒿

的止泻作用，结果显示总状绿绒蒿乙醇提取物具有非常显著

的止泻作用，可明显减少湿粪次数，而总状绿绒蒿水提取物对

小鼠腹泻无显著抑制作用。可见总状绿绒蒿发挥止泻作用的

成分水溶性较差。

3.3 镇静作用

郭世民等[22]通过总状绿绒蒿的急性毒性实验发现，总状绿

绒蒿对小鼠的一般活动有抑制作用的同时并未引起其他生理

活动的变化，其中 95％乙醇提取物对小鼠有较明显镇静作

用。可见总状绿绒蒿的醇提物具有一定的镇静作用。

3.4 抗疲劳作用

郭世民等[22]通过记录小鼠爬杆时间来观察总状绿绒蒿对

气虚小鼠的影响时发现，总状绿绒蒿乙醇提取物高剂量组（32

g/kg）、低剂量组（16 g/kg）的小鼠爬杆时间分别为（79.9±

34.0）、（85.2±64.4）s，与气虚组[（32.8±20.6）s]相比，均能显

著延长气虚组小鼠的爬杆时间（P＜0.05或 P＜0.01），但对血

细胞数及血红蛋白含量无显著影响（P＞0.05）[22]。可见总状绿

绒蒿具有抗疲劳作用，其有效部位为醇溶性提取物。

3.5 保肝作用

丁莉等[23]通过 ip 0.12％四氯化碳花生油溶剂制作染毒小

鼠模型、醋氨酚造成小鼠肝坏死模型，探究不同剂量的五脉绿

绒蒿的保肝作用，结果发现五脉绿绒蒿能降低模型小鼠丙氨

酸氨基转移酶、天冬氨酸氨基转移酶活性，并能提高醋氨酚中

毒的小鼠生存率，对模型小鼠实验性肝损伤具有一定的保护

作用。王志旺等[24]通过 ig给药观察甘肃产五脉绿绒蒿总黄酮

对小鼠实验性肝损伤的作用，结果发现五脉绿绒蒿总黄酮对

小鼠肝损伤有一定的保护作用，并呈量效关系。上述实验表

明，五脉绿绒蒿具有保肝作用。

3.6 抗氧化作用

王志旺等[25]采用体外实验来研究五脉绿绒蒿总黄酮与不

同剂量苜蓿素的抗氧化作用。结果显示，两者均可清除羟基

自由基与超氧阴离子、抑制丙二醛的生成、减少红细胞氧化溶

血的发生。这表明五脉绿绒蒿具有抗氧化作用。

4 关于遗传学方面
袁长春等 [26]对西欧绿绒蒿及其它罂粟亚科的 17个种的

nrDNA ITS区（包括 ITS1、5.8S和 ITS2）的序列进行测定，并利

用Clustal X 1.81软件进行排序和统计分析，所得18个种的 ITS

序列长度范围为 589～676 bp。将当空位（gap）作为缺失处理

时，全部样品 ITS 区序列排序后的长度为 706位点（ITS1为

271 bp，5.8S为162 bp，ITS2为373 bp），其中变异位点99个，占

整个序列长度的14.02％。西欧绿绒蒿与绿绒蒿属其它种之间

的差异较其与罂粟属的种类之间的差异更大，表明西欧绿绒

蒿与罂粟属具有更近的亲缘关系。因此，将西欧绿绒蒿从绿

绒蒿属中划分出来并重新归到罂粟属中较为合理[26]。

对自然杂交种Meconopsis×cookei及其亲本红花绿绒蒿和

五脉绿绒蒿的叶绿体 DNA trnL-trnF 区进行序列测定，利用

Clustal X软件进行处理分析，得到整个 trnL-trnF区序列共有

25个变异位点，其中杂交种M.×cookei与红花绿绒蒿具有相同

碱基的位点有21个（占84％），M.×cookei与五脉绿绒蒿具有相

同碱基的位点仅有 1个（占 4％），余下 3个位点（占 12％）中，

M.×cookei的碱基与两个亲本均不相同，最终推测出红花绿绒

蒿为该杂交种的母本，五脉绿绒蒿为其父本[27]。因此，根据叶

绿体DNA trnL-trnF序列可推断出该植物的亲本。

5 结语
绿绒蒿属植物是传统的藏药植物，其分布较为广泛，但近

年来受到人为因素以及环境因素变化的影响，诸多藏药的生

存面临着极大的挑战。绿绒蒿也不例外，其中毛瓣绿绒蒿已

被列为一级濒危藏药[28]。绿绒蒿由于品种的不同，其生长环境

也有所差异，有的喜湿润，有的则喜干燥。因此，应加强繁育

生物学方面的研究。

综上所述，以往对绿绒蒿属植物化学成分研究较多，但对

药效方面研究较少，仅仅是对个别种类的绿绒蒿进行药效试

验，较局限，而对其分子生物学的研究更是少见。今后应加强

分子生物学研究，找出种类之间的异同点，再结合药效研究，

可发掘出绿绒蒿更多的潜在价值。
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本刊讯 2016年9月29日，安徽省食品药品监管局与省卫
生和计划生育委员会、省公安局、省商务局、省工商局和省国
税局等部门联合印发《安徽省公立医疗机构药品采购推行“两
票制”实施意见》（以下简称《实施意见》），自11月1日起实施。

《实施意见》的出台是安徽省深入贯彻落实党中央、国务
院关于深化医药卫生体制改革的重大决策部署，不断深化药
品流通领域改革，压缩中间环节，降低虚高价格，严厉打击“挂
靠”“走票”等药品购销中的违法违规行为，保障人民群众用药
安全的重要举措。

《实施意见》明确了“两票制”实施范围。全省公立医疗机
构药品采购推行“两票制”。即：由药品生产企业到药品经营
企业开具一次发票；由药品经营企业到公立医疗机构开具一
次发票。药品生产企业设立的仅销售本公司（集团）药品的经
营企业可视同生产企业。进口药品国内总代理可视同生产企
业（仅限一家国内总代理）。药品上市许可持有人委托药品生
产企业或经营企业代为销售药品，可视同生产企业。

《实施意见》明确了“两票制”的实施要求。（一）药品生产
企业可将药品自行配送到公立医疗机构，也可委托药品经营
企业配送药品。鼓励药品生产企业与公立医疗机构之间直接
结算药品货款，药品生产企业与药品经营企业只结算配送费
用。（二）药品生产企业可将药品销售到药品经营企业，药品经

营企业应直接销售到公立医疗机构。如需委托其他药品经营
企业进行配送的，配送企业必须提供药品调货单（同药品出库
单），相互之间不得发生购销行为。（三）药品经营企业将药品
销售到偏远山区基层公立医疗机构的，允许在“两票制”的基
础上再开一次药品购销发票，以保障基层药品的有效供应。

药品经营企业应在省食品药品监督管理部门备案后实施配送
工作。（四）药品经营企业将药品销售到公立医疗机构，必须向
公立医疗机构提供药品生产企业销售发票复印件（加盖药品
经营企业公章原印章）。（五）公立医疗机构必须与药品生产企
业或药品经营企业签订配送协议，明确约定配送具体事宜和
药品质量安全责任等相关要求，保证药品能及时配送到位。

（六）公立医疗机构采购药品，必须要求药品生产经营企业在
投标书或采购合同中明确执行“两票制”有关规定的条款。

（七）公立医疗机构应对采购药品的票据进行审核，做到票据、

账目、货款一致，并向药品经营企业索取药品生产企业销售发
票复印件（加盖药品经营企业公章原印章）。（八）对发生灾情、

疫情、重大事故等突发事件需要应急调拨药品的除外。（九）国
家关于“两票制”有新的规定的，按照国家有关规定执行。

《实施意见》还明确了安徽各级食品药品监管、卫生计生、

公安、商务、工商、国税等部门在“两票制”实施中各自的职责。

安徽公立医疗机构药品采购将实施“两票制”
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