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薯蓣科薯蓣属（Dioscorea L.）植物有 600多种，广泛分布

于热带及温带地区；我国约有 49种，主产于西南和东南部[1]。

本属植物常供药用，其中，山药可补脾养胃、生津益肺、补肾涩

精；黄山药能理气止痛、解毒消肿；穿山龙有祛风除湿、舒筋通

络、活血止痛、止咳平喘等功效[2]。现代药理研究表明，本属植

物具有抗肿瘤、保护心血管、调节神经系统、抗氧化、降血脂、

降血糖等作用。为更好地开发利用本属植物，进而更好地服

务于临床，笔者以“薯蓣属”“化学成分”“药理作用”“生物活

性”“Dioscorea”“Chemical constituents”“Pharmacological activ-

ities”“Biological activities”等为关键词，组合查询 2009－2015

年在 PubMed、中国知网等数据库中的相关文献。结果，共检

索到相关文献 265篇，其中有效文献 58篇。现对薯蓣属植物

的化学成分及药理活性研究进行综述，以期为薯蓣属植物的

开发利用提供科学依据。

1 薯蓣属植物的化学成分
薯蓣属植物化学成分丰富。2009－2015年，从薯蓣属植

物中共分离得到 260个化合物，以甾体为主，此外还包括黄酮

类、二萜类、二苯乙烷（烯）类、菲类、二苯庚烷类、其他类等。

1.1 甾体（化合物1～98）

甾体成分是薯蓣属植物的主要活性成分，该类化合物种

类繁多，结构中多具有环戊烷骈多氢菲甾核。本属植物共分离

得到98个甾体成分，以甾体皂苷及其苷元为主，详见表1[3-32]。
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摘 要 目的：为薯蓣属植物的开发利用提供科学依据。方法：以“薯蓣属”“化学成分”“药理作用”“生物活性”“Dioscorea”

“Chemical constituents”“Pharmacological activities”“Biological activities”等为关键词，组合查询 2009－2015年在 PubMed、中国知

网等数据库中的相关文献，对薯蓣属植物的化学成分及药理活性研究进行综述。结果与结论：共检索到相关文献265篇，其中有

效文献58篇。薯蓣属植物化学成分以甾体为主，共98个，其中新化合物43个；黄酮类13个；二萜类27个，其中新化合物13个；二

苯乙烷（烯）类21个，其中新化合物6个；菲类28个，其中新化合物9个；二苯庚烷类19个；其他类如苯丙素、蒽醌、含氮化合物、有

机酸、酯等53个，其中新化合物9个。以上化学成分主要有抗肿瘤、保护心血管、调节神经系统、抗氧化、降血脂、降血糖等药理作

用。目前对其的研究主要围绕盾叶薯蓣、穿龙薯蓣、黄山药、黄独、薯蓣等少数植物展开，且多属基础性研究，对于其临床应用报道

较少，下一步应扩大基础研究和活性化合物的临床研究。
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异螺甾醇类
1

2

3

4

5

6

7

8

纤细皂苷
薯蓣皂苷元
薯蓣皂苷
zingiberensis saponin

三角叶皂苷
薯蓣皂苷元-3-O-[α-L-鼠李糖基（1→2）]-β-D-葡萄糖苷
薯蓣皂苷元-3-O-[α-L-鼠李糖基（1→4）]-β-D-葡萄糖苷
薯蓣皂苷元纤维二糖苷

a，b，c

a，d，e，f

a，b，c，d，f，g，h

d

c，d，f

a，c，d，f，g

a，g

d

[3-8]

[4，9-13]

[3-8，10，14-17]

[11，16，18]

[5，9-11，14，16，18]

[4-6，10，15，18]

[4，15]

[9，11，14，16，18]

编号 化合物名称 植物来源 参考文献

表1 薯蓣属植物中甾类化合物

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18＊

19＊

20

21

22

23＊

24＊

25＊

26＊

27＊

28

29

30＊

31＊

32＊

33＊

34＊

35＊

36＊

37＊

38＊

39＊

40＊

41

延令草皂苷
盾叶皂苷 I

薯蓣皂苷元-3-O-{α-L-鼠李糖基（1→2）-[α-L-鼠李糖基（1→
3）]-β-D-葡萄糖苷}

asperin

鲁可斯皂苷元
偏诺皂苷元-3-O-[α-L-鼠李糖基（1→4）-β-D-葡萄糖苷]

偏诺皂苷元

偏诺皂苷元-3-O-α-L-鼠李糖基（1→3）-[α-L-鼠李糖基（1→
2）]-β-D-葡萄糖苷

偏诺皂苷元-3-O-α-L-鼠李糖基（1→4）-[α-L-鼠李糖基（1→
2）]-β-D-葡萄糖苷

progenin Ⅲ palmitate

progenin Ⅲ linoleate

dioseptemloside G

（25R）-dracaenoside G

orbiculatoside B

diosbulbiside A

diosbulbiside B

diospreussinoside A

diospreussinoside B

diospreussinoside C

（25R）-17α-hydroxyspirost-5-en-3β-yl-O-α-L-rhamnopyranosyl-
（1→4）-O-α-L-rhamnopyranosyl-（1→4）-β-D-glucopyranoside

（25R）-17α-hydroxyspirost-5-en-3β-yl-O-α-L-rhamnopyranosyl-
（1→2）-O-[O-α-L-rhamnopyranosyl-（1→4）-α-L-rhamnopyran-
osyl-（1→4）]-β-D-glucopyranoside

dioscoreanoside A

dioscoreanoside B

dioscoreanoside C

dioscoreanoside D

dioscoreanoside E

dioscoreanoside F

dioscoreanoside G

dioscoreanoside H

dioscoreanoside I

dioscoreanoside J

dioscoreanoside K

偏诺皂苷元-3-O-α-L-鼠李糖基（1→4）-α-L-鼠李糖基（1→
4）-[α-L-鼠李糖基（1→2）]-β-D-葡萄糖苷

a，b，d

d，f

g

c

a，e

g

g

g

g

c

c

a

a，f

a

g

g

i

i

i

i

i

j

j

j

j

j

j

j

j

j

j

j

j

[4，8-9，11，16]

[9-10，14]

[15]

[5]

[12-13]

[15]

[19]

[19]

[19]

[5]

[5]

[6]

[6，10]

[6]

[19]

[19]

[20]

[20]

[20]

[20]

[20]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

编号 化合物名称 植物来源 参考文献

续表1

··4454



中  
国  
药  
房  
网 

www
.chi
na-
phar
mac
y.co
m 

中国药房 2016年第27卷第31期 China Pharmacy 2016 Vol. 27 No. 31

42

43

44

45＊

46＊

47＊

呋甾烷醇类

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60＊

61＊

62

63＊

64＊

65

66

67＊

68＊

69

70

71

72＊

73＊

74

变形螺甾烷醇类
75＊

76＊

77＊

其他甾体
78＊

79＊

80＊

81

82

83

84

85

86＊

23β，27-二羟基-偏诺皂苷元-3-O-α-L-鼠李糖基（1→4）-α-L-
鼠李糖基（1→4）-[α-L-鼠李糖基（1→2）]-β-D-葡萄糖苷

spiroconazole A

floribundasaponin B

7-oxodioscin

diosbulbisin A

diosbulbisin B

26-O-β-D-葡萄糖基-（25R）-5-烯-呋甾-3β，17α，22α，26-四
醇-3-O-α-L-鼠李糖基-（1→4）-α-L-鼠李糖基（1→4）-[α-L-鼠
李糖基（1→2）]-β-D-葡萄糖苷

protoprogeninⅡ

protogracillin

甲基原纤细皂苷

甲基三角薯蓣皂苷

原薯蓣皂苷

methylprotodioscin

parvifloside

protodeltonin

protobioside

（3β，22α，25R）-26-（β-D-glucopyranosyloxy）-22-
methoxyfurost-5-en-3-yl-O-[α-L-rhamnopyranosyl-
（1→4）]-β-D-glucopyranoside

methyl protobioside

coreajaponin A

coreajaponin B

methyl parvifloside

3-O-[α-L-鼠李糖基（1→4）-β-D-葡萄糖基]-26-O-β-D-葡萄糖
基-25（R）-呋甾-5，22（23）-二烯-3β，20α，26-三醇

3-O-[β-D-葡萄糖基（1→3）-O-α-L-鼠李糖基（1→2）-β-D-葡萄
糖基]-26-O-β-D-葡萄糖基-20（R）-甲氧基-25（R）-呋甾-5，22
（23）-二烯-3β，26-二醇

dioscoreside E

伪原薯蓣皂苷
zingiberenoside A

zingiberenoside B

26-O-β-D-葡萄糖基-3β，26-二羟基-25（R）-呋甾-5，20（22）-二
烯-3-O-α-L-鼠李糖基（1→2）-O-β-D-葡萄糖苷

26-O-β-D-葡萄糖基-3β，26-二醇-25（R）-呋甾-5，20（22）-二
烯-3-O-α-L-鼠李糖基（1→4）-O-β-D-葡萄糖苷

伪原纤细皂苷

zingiberenin F

3-O-[α-L-鼠李糖基（1→2）-β-D-葡萄糖基]-26-O-β-D-葡萄糖
基-20，22-开环-25（R）-呋甾-5-烯-20，22-二酮-3β，26-二醇

黄山药苷D

diosbulbiside E

diosbulbisin C

diosbulbisin D

diosbulbiside C

diosbulbiside D

dioseptemloside J

麦角甾醇过氧化物
豆甾醇
豆甾醇-3-O-β-D-葡萄糖苷

β-谷甾醇

β-扶桑甾醇
dioseptemloside I

j

j

j

a

g

g

j

d

d

a

d

a，c，d，f

c，j

d

d，f

d，f

a

f

k

k

d

b

b

b

a，b，f

d，f

d

a，b，d，f

a

b

d

b

b

g

g

g

g

g

e

a

a，e，g，h

e

a，b，e，g，h，k

g

e

[21]

[21]

[21]

[6]

[19]

[19]

[21]

[22]

[16]

[3]

[14，18]

[3，5，10，16，23]

[5，21]

[11，14，16]

[10-11，14，16，18]

[10，14]

[6]

[10]

[24]

[24]

[18]

[7-8]

[7-8]

[7-8]

[3-4，8，10，25]

[10，18]

[18]

[4，7-8，10，18]

[4]

[8]

[26]

[8，25]

[8，25]

[15]

[19]

[19]

[19]

[15]

[27]

[28]

[12-13，17，35]

[12]

[8，12-13，17，24，
29]

[29]

[27]

编号 化合物名称 植物来源 参考文献
87＊

88＊

89

90

91＊

92＊

93＊

94＊

95＊

96

97

98

dioscoreavilloside A

dioscoreavilloside B

3β，5-环氧-A-5β-胆甾-4-烯-3α-醇
异胆酸乙酯
薯蓣内酯葡糖苷
dioscorolide A

dioscorolide B

panthogenin A

panthogenin B

原海葱苷A

pregnadienolone-3-O-β-chacotriside

dioscoreside I

f

f

h

h

b

k

k

b

b

h

b

b

[10]

[10]

[17]

[17]

[30]

[31]

[31]

[32]

[32]

[17]

[8，25]

[7-8]

编号 化合物名称 植物来源 参考文献

续表1 续表1

注：“＊”为从薯蓣属植物中分离得到的新化合物；a.穿龙薯蓣；b.黄
山药；c. D. cayenensis；d.盾叶薯蓣；e.绵萆薢；f. D. villosa（Wild Yam）；

g.黄独；h.大青薯；i. D. preussii；j. D. bulbifera L. var sativa；k.日本薯蓣

1.1.1 甾体皂苷（元） 甾体皂苷（元）广布于植物中，是天然
产物中一类重要的活性成分。20世纪60－70年代，国内外学
者对此作了大量研究，以期寻找开发用于合成甾体避孕药和
激素药的原料。2009－2015年，本属植物中分离得到 32个新
甾体皂苷（元），多来自黄独、D. bulbifera L. var sativa。其中，

异螺甾烷醇类21个，呋甾烷醇类8个，变形螺甾烷醇类3个。

1.1.2 其他甾体类 除甾体皂苷外，薯蓣属植物还含有其他
类型的甾体化合物，特别是近几年来，从本属植物中分离得到
11个新非甾体皂苷类成分，多来自黄山药。

1.2 黄酮类（化合物99～111）
黄酮类成分泛指 2个具有酚羟基的苯环通过中央三碳相

互联接而成的一系列化合物。本属植物中共分离得到13个该
类化合物，且多以黄酮醇为主，详见表2[13，28，33-37]。

表2 薯蓣属植物中黄酮类化合物

编号
99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

化合物名称
山柰酚
芦丁
5，3′，4′-三羟基-3，7-二甲氧基黄酮
异鼠李素
槲皮素
3，5，3′-三甲氧基槲皮素
异槲皮素
芹菜素
山柰酚-3-O-α-L-鼠李糖基-（1→6）-β-D-葡萄糖苷
甘草素
（-）-表儿茶素
（+）-儿茶素
儿茶素

植物来源
a，g，m

a

g

g

g，m

g

g

l

m

a

g

g

m

参考文献
[13，28，33-34]

[28]

[35]

[33]

[33-34]

[33]

[33]

[36]

[34]

[37]

[33]

[33]

[34]

注：a.穿龙薯蓣；g.黄独；l.薯蓣；m. D. antaly

1.3 二萜类（化合物112～138）
二萜类成分结构显示多样性，但生源上都是由前体物焦

磷酸香叶酯衍生而成。2009－2015年，从薯蓣属植物中共分
离得到27个该类成分，其中13个为新二萜，多来自黄独，详见
表3[29，34-35，38-42]。

1.4 二苯乙烷（烯）类（化合物139～159）
薯蓣属植物中共分离得到二苯乙烷类17个（化合物139～

155），其中新化合物 6个，多来自穿龙薯蓣；二苯乙烯类 4个
（化合物156～159），详见表4[24，28，33-37]。

1.5 菲类（化合物160～187）
2009－2015年，有关薯蓣属植物的文献就报道了28个此类成

分，其中新化合物9个，主要来源于穿龙薯蓣，详见表5[12-13，33-34，36-37，43-47]。
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表3 薯蓣属植物中二萜类化合物

编号
112＊

113＊

114＊

115＊

116

117

118

119

120

121

122

123＊

124＊

125

126

127

128

129

130

131＊

132＊

133＊

134＊

135

136＊

137＊

138＊

化合物名称
diosbulbin I

diosbulbin J

diosbulbin N

diosbulbin P

diosbulbin O

diosbulbin A

diosbulbin C

diosbulbin B

diosbulbin D

diosbulbin F

diosbulbin G

8-epidiosbulbin G

15，16-epoxy-6α-O-acetyl-8β-hydroxy-19-nor-clero-13（16），14-diene-
17，12，18，2-diolide

bafoudiosbulbin H

bafoudiosbulbin A

bafoudiosbulbin B

bafoudiosbulbin C

bafoudiosbulbin F

bafoudiosbulbin G

diosbulbin K

diosbulbin L

diosbulbin M

diosbulbinoside G

diosbulbin E

8-epidiosbulbin E

antadiosbulbin A

antadiosbulbin B

植物来源
g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

g

m

m

j

j

j

j

j

j

g

g

g

g

g，m

m

m

m

参考文献
[38]

[38]

[39]

[39]

[39]

[39]

[39]

[29，35，39-40]

[35，39]

[39-40]

[39-40]

[34]

[41]

[42]

[42]

[42]

[42]

[42]

[42]

[40]

[40]

[40]

[40]

[34，40]

[34]

[34]

[34]

注：“＊”为从薯蓣属植物中分离得到的新化合物；g.黄独；j. D.

bulbifera L. var sativa；m. D. antaly

表4 薯蓣属植物中二苯乙烷（烯）类化合物

编号

139

140

141

142＊

143

144＊

145

146

147

148

149＊

150＊

151

152

153

154＊

155＊

156

157

158

159

化合物名称

去甲基山药素Ⅳ
2，3′-二羟基-4′，5′-二甲氧基联苄
tristin

2，5，2′，5′-四羟基-3-甲氧基联苄
山药素Ⅲ
diosniposide A

山药素Ⅳ
stilbostemin N

dihydropinosylvin

dihydropiceatannol

3，5-二羟基-4-甲氧基联苄
3，3′，5-三羟基-2′-甲氧基联苄
2′，3，5-三羟基联苄
2′，4-二羟基-3，5-二甲氧基联苄
3，4-二甲氧基-2′-羟基联苄
diosniponol C

diosniponol D

4，4′-二羟基-3，3′-二甲氧基-反式-1，2-二苯乙烯
thunalbene

（E）-白皮杉醇
scirpusin B

植物来源

g

g

g，l

g

g，l

a

k，l

k

k

m

l

l

l

l

l

a

a

a

g

m

m

参考文献

[35]

[35]

[35-36]

[33]

[33，36]

[37]

[24，36]

[24]

[24]

[34]

[36]

[36]

[36]

[36]

[36]

[37]

[37]

[28]

[33]

[34]

[34]

注：“＊”为从薯蓣属植物中分离得到的新化合物；a.穿龙薯蓣；g.

黄独；k.日本薯蓣；l.薯蓣；m. D. antaly

1.6 二苯庚烷类（化合物188～206）

本属植物中共分离到 19个二苯庚烷类化合物，主要来自

穿龙薯蓣、薯蓣、D. villosa等植物，详见表6[13，24，28，35-36，48-49]。

1.7 其他类（化合物207～259）

除以上化合物外，薯蓣属植物中还含有其他成分，如苯丙

素、蒽醌、含氮化合物、有机酸、酯等53个，其中新化合物9个，

详见表7[12-13，17，24，27-29，33，35-37，45，48-49]。

2 薯蓣属植物的药理活性

表5 薯蓣属植物中菲类化合物

编号
160＊

161＊

162＊

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173＊

174＊

175

176＊

177＊

178

179＊

180

181

182＊

183

184

185

186

187

化合物名称
diobulbinone A

4，4′，7，7′-四羟基-2，2′，6，6′-四甲氧基-1，1′-二-9，10-二氢菲
2，2′，7，7′-四羟基-4，4′，6，6′-四甲氧基-1，1′-二菲
cassigarol D

2，7-二羟基-3，4，6-三甲氧基菲
1，6-二羟基-2，5，7-三甲氧基菲
2，4-二甲氧基菲-3，7-二醇
flavanthrinin

4，7-二羟基-2，3，6-三甲氧基菲
3，7-二羟基-2，4，6-三甲氧基菲
3，5-二甲氧基-2，7-菲二醇
6-羟基-2，4，7-三甲氧基菲
3，7-二羟基-2，4-二甲氧基菲
dioscopposide A

dioscopposide B

2，3，5，7-四羟基-9，10-二氢菲
2，7-二羟基-3，4，6-三甲氧基-9，10-二氢菲
7-羟基-2，3，5-三甲氧基-9，10-二氢菲
6-methoxycoelonin

2，5，6-三羟基-3，4-二甲氧基-9，10-二氢菲
5，6-二羟基-2，4-二甲氧基-9，10-二氢菲
5-羟基-2，4，6-三甲氧基-9，10-二氢菲
diosniposide B

4，7-二羟基-2，6-二甲氧基-9，10-二氢菲
hircinol

4，7-二羟基-2-甲氧基-9，10-二氢菲
6，7-二羟基-2-甲氧基-1，4-菲二酮
7-羟基-2，6-二甲氧基-1，4-菲二酮

植物来源
g

a

a

m

g

g

g

g

a

a

l

l

m

l

l

g

a

a

g

n

n

n

a

a

l

l

e

a

参考文献
[33]

[43]

[44]

[34]

[33]

[33]

[33]

[33]

[44]

[37，44]

[36]

[45]

[34]

[46]

[46]

[33]

[43]

[44]

[37，44]

[47]

[47]

[47]

[37]

[37]

[36]

[36]

[12]

[13]

注：“＊”为从薯蓣属植物中分离得到的新化合物；a.穿龙薯蓣；e.绵

萆薢；g.黄独；l.薯蓣；m. D. antaly；n. D. membranacea

表6 薯蓣属植物中二苯庚烷类化合物

编号
188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

化合物名称
（5R，1E）-1，7-双（4-羟基苯基）-5-羟基-1-庚烯-3-酮
（5S，1E）-1，7-双（4-羟基苯基）-5-羟基-1-庚烯-3-酮
（5R）-1，7-双（4-羟基苯基）-5-羟基-3-庚酮
（5S）-1，7-双（4-羟基苯基）-5-羟基-3-庚酮
（3R，5S）-1，7-双（4-羟基苯基）-3，5-二羟基庚烷
（3R，5R）-1，7-双（4-羟基苯基）-3，5-二羟基庚烷

（3R，5R）-3，5-二羟基-1-（4-羟基-3-甲氧基苯基）-7-（3，4-二羟基苯基）
庚烷

（3R，5S）-3，5-二羟基-1，7-双（4-羟基-3-甲氧基苯基）庚烷
（3R，5R）-1，7-双（4-羟基-3-甲氧基苯基）-3，5-庚二醇
1，7-双（4-羟基苯基）-3，5-庚二醇
1，7-双（4-羟基苯基）-1E，4E，6E-庚三烯-3-酮
（1E）-1，7-双（4-羟基苯基）-1-庚烯-3，5-二酮
（4Z，6E）-1，7-双（4-羟基苯基）-5-羟基-4，6-庚二烯-3-酮
tsaokoarylone

1，7-双（4-羟基苯基）-4E，6E-庚二烯-3-酮
1，7-双（3，4-二羟基苯基）-4E，6E-庚二烯-3-酮
（4E，6E）-1-（3′，4′-二羟基苯基）-7-（4″-羟基苯基）-4，6-庚二烯-3-酮
（4E，6E）-7-（4-羟基-3-甲氧基苯基）-1-（4-羟基苯基）-4，6-庚二烯-3-酮
（4E，6E）-1，7-双（4-羟基苯基）-4，6-庚二烯-3-酮

植物来源
a，f

f

f

f

f

f，l

a

k

l

l

a，g，l

f

f

a

a，f，g

a

a

l

l

参考文献
[48-49]

[48]

[48]

[48]

[48]

[36，48]

[49]

[24]

[36]

[45]

[13，28，35-36]

[48]

[48]

[13，49]

[13，28，35，48-49]

[49]

[49]

[36]

[36]

注：a.穿龙薯蓣；f. D. villosa（Wild Yam）；g.黄独；k.日本薯蓣；l.薯蓣
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表7 薯蓣属植物中其他类化合物

编号
207

208

209

210

211

212

213

214

215＊

216＊

217＊

218＊

219＊

220＊

221＊

222＊

223＊

224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

251

252

253

254

255

256

257

258

259

化合物名称
阿魏酸二十二酯
C22 ω-hydroxy fatty acid

肉桂酸，4-羟基-3-甲氧基，{5-羟基-2-羟甲基-6-[2-（4-羟基-3-甲氧苯基）乙氧
基]-4-（6-甲基-3，4，5，-三羟基四氢吡喃-2-氧基）四氢吡喃-3-氧基}酯

（+）-丁香脂素
（+）-丁香脂素-4-O-β-D-葡萄糖苷
（3S）-6，8-二羟基-3-苯基-3，4-二氢异香豆素
大黄素
芦荟苷
（1S，3S，5R，6E）-1，7-双（4-羟基苯基）-1，5-环氧-3-羟基-6-庚烯
（1S，3S，5S）-1，7-双（4-羟基苯基）-1，5-环氧-3-羟基庚烷
diosniponol B

（1S，3R，5S）-1，7-双（4-羟基苯基）-1，5-环氧-3-羟基庚烷
diosniponol A

（1R，3R，5R）-1，7-双（4-羟基苯基）-1，5-环氧-3-羟基庚烷
（1R，3S，5R）-1，7-双（4-羟基苯基）-1，5-环氧-3-羟基庚烷
10，11-二氢二苯并[b，f]氧杂 -2，4-二醇
10，11-二氢-4-甲氧基-二苯并[b，f]氧杂 -2-醇
1-（4-羟基-3-甲氧基苯基）-5-（4-羟基苯基）-（1E，4E）-1，4-戊二烯-3-酮
儿茶酚
4-羟基苯乙醇-4-O-β-D-葡糖苷
3，4-二羟基苯甲酸
4-羟基-3-甲氧基苯甲酸
对羟基苯甲酸
对羟基苯乙酸
3-羟基-5-甲氧基苯甲酸
4-羟基苯甲醛
羟苯基丁酮
2-甲氧基-4′-羟基苯乙酮
N-乙酰酪胺
酪胺
N-对顺式香豆酰基酪胺
N-对反式香豆酰基酪胺
腺苷
尿囊素
N，N′-二硝基-1，2-环己二胺
（12Z，15Z）-9，10，11-三羟基-12，15-十八碳二烯酸
（12Z）-9，10，11-三羟基-12-十八碳烯酸
抗坏血酸二棕榈酸酯
甘油三二十二烷酸酯
blumenol A

丁基-β-D-呋喃果糖苷
山嵛酸
正二十酸单甘油酯
4，8-二甲基-1，7-壬二烯
2，8-二甲基-5-异丙基环癸酮
十二酸甲酯
3，7-二甲基-6-辛烯-1-醇甲酯
1-辛炔-4-醇
棕榈酸
（2R，3S）-2，3-二羟基二十烷酸
（S）-5-乙基-8，8-二甲基壬醛
5-羟甲基糠醛
二十六烷酸

植物来源
g

g

h

a

a

a

a

h

a，f

a，f

a

a，f

a

f

f

l

l

a

a

a

a，g

a

a

a

g

a

a，k

k

a

a

l

l

g

k

e

e

e

h

h

k

k

g

g

e

e

e

e

e

e，h

g

g

a

a

参考文献
[35]

[33]

[17]

[37]

[37]

[13]

[13]

[17]

[48-49]

[48-49]

[49]

[48-49]

[49]

[48]

[48]

[36]

[36]

[49]

[28]

[28]

[28，35，37]

[28，37]

[28，37]

[28]

[33]

[37]

[24，37]

[24]

[37]

[37]

[45]

[45]

[35]

[24]

[12]

[27]

[27]

[17]

[17]

[24]

[24]

[35]

[35]

[12]

[12]

[12]

[12]

[12]

[12，17]

[29]

[29]

[13]

[13]

注：＊为从薯蓣属植物中分离得到的新化合物；a.穿龙薯蓣；e.绵

萆薢；f. D. villosa（Wild Yam）；g.黄独；h.大青薯；k.日本薯蓣；l.薯蓣

2.1 抗肿瘤作用

赵庆兵等[9]研究表明，化合物 10能明显抑制人肝癌细胞

HepG2的增殖，其半数抑制浓度（IC50）为（5.50±1.06）μmol/L。

Tong QY等[11]发现，化合物4能够抑制一组已知的人和鼠类癌

细胞的增殖，其细胞毒活性几乎接近于多柔比星对鼠结肠癌

细胞C26的活性。Liu H等[15，19]发现，化合物 3、11、16、17对人

类肝癌细胞 Bel-7402、SMMC7721均有抑制作用。Tapondjou

LA等[21]研究发现，化合物41、43、48对膀胱癌细胞ECV-304具

有中度细胞毒活性。Kim KH等[31]从日本薯蓣的块茎中提取并

鉴定出 2个新的化合物 92、93，两者的细胞毒活性通过其对 4

种人类肿瘤细胞株（人肺腺癌细胞 A549、人卵巢癌细胞

SK-OV-3、人皮肤黑色素瘤细胞 SK-MEL-2、人结肠癌细胞

HCT15）和 1个人类正常细胞株（人脐静脉内皮细胞HUVEC）

的抑制效果来评定。结果显示，化合物92、93对以上4种肿瘤

细胞株均有细胞毒活性（IC50为6.3～26.9 μmol/L），对人类正常

细胞株 HUVEC 几乎无细胞毒性（IC50为 27.1～28.8 μmol/L）。

这提示化合物 92、93的细胞毒活性在肿瘤细胞和正常细胞之

间具有一定的选择性。Itharat A等[47]从D. membranacea根茎

中分离得到化合物179、180、181，并对其作了活性测试。结果

发现，化合物180对肺癌细胞COR-L23、乳腺癌细胞MCF-7和

前列腺癌细胞PC3均有最强的抗肿瘤活性，化合物181对前列

腺癌细胞PC3具有选择性抗癌活性，化合物179仅对乳腺癌细

胞MCF-7有选择性抗癌活性；而该植物的粗提取物对正常人

肺细胞MRC-5几乎无毒性。

2.2 保护心血管作用

赵娜夏等[4]采用大鼠静脉旁路血栓形成的方法，测定了穿

龙薯蓣中部分化合物的抗血栓形成活性。结果显示，化合物

3、9具有一定的抗血栓活性，作用强度接近阿司匹林。Li H等[16]

研究盾叶薯蓣根茎中提取的总甾体皂苷（TSS）的抗血栓作用

时发现，TSS可抑制大鼠血小板聚集、血栓形成及延长活化部

分凝血活酶时间、凝血酶时间、凝血酶原时间活性，该抑制活

性呈剂量依赖性；同时TSS也可呈剂量依赖性地延长小鼠的

出血时间和凝血时间。于文喜等[50]报道了盾叶薯蓣中水溶性

成分对乳鼠心肌细胞缺血/再灌注损伤有显著的保护作用。刘

方永等[51]研究发现，穿山龙总皂苷对反复脑缺血再灌注损伤

小鼠的学习记忆功能具有改善作用，其机制可能与增强脑组

织中超氧化物歧化酶活力、降低丙二醛和一氧化氮（NO）含量

有关。

2.3 调节神经系统作用

Kim KH 等[24]研究发现，日本薯蓣中化合物 61、147、195、

246、247对C6大鼠神经胶质瘤细胞系神经生长因子（NGF）有

正性调节作用，且无明显细胞毒性。Woo KW等[37，49]报道了穿

龙薯蓣提取物的抗神经炎症活性。该抗炎活性通过分离所得

化合物对小鼠神经小胶质细胞 BV-2中 NO 生成的效果来评

价。结果发现，化合物201、204能显著抑制NO生成（IC50分别

为 13.36、14.36 μmol/L），且对脂多糖活化的BV-2细胞系未产

生细胞毒性。进一步发现，化合物169为潜在的NGF诱导物，

并且能有效降低NO水平。Zheng KY等[46]指出，D. opposita中

化合物 173、174能抑制脂多糖诱导产生的 NO，其 IC50分别为

5.8、7.2 μmol/L。

2.4 抗氧化作用

Liu H等[33]测试了黄独中 2个新化合物的抗氧化能力，结

果显示，化合物 142在亚铁还原能力实验（FRAP）和DPPH实

验中均显示出较强的抗氧化活性和自由基清除活性；在 1

mmol/L 浓度下，其吸光度为 0.52±0.01，半数有效浓度为

（2.57±0.06）mmol/L。Yang MH 等 [36]实验显示，化合物 141、

152、170、184、185、196、205具有清除自由基的活性；且化合物
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150、151、185、205、206、222 还具有选择性抑制环氧化酶 2

（COX-2）的活性。Murugan M等[52]报道了D. esculenta（Lour）.

Burkill甲醇提取物在体外试验中的抗氧化活性，指出这可能

与其丰富的酚类及黄酮成分有关。Chiu CS 等 [53]发现，D. ja-

ponica Thunb. var. pseudojaponica乙醇提取物既能减少巨噬细

胞（RAW264.7）中脂多糖诱导的NO产生，又可减少诱导型一

氧化氮合酶和COX-2在细胞中的表达，具有作为天然抗氧化

剂及抗炎剂的潜力。李培源等[54]研究发现，萆薢的乙酸乙酯、

丙酮、乙醇提取物均有较强的抗氧化活性，且与提取物总黄酮

含量顺序一致，提示其优异的抗氧化能力与总黄酮含量有关。

2.5 降血脂作用

Wang T 等[23，55]研究发现，患有高脂血症的大鼠经化合物

53干预后，其血液凝固时间明显缩短，其血中三酰甘油、胆固

醇、低密度脂蛋白和高密度脂蛋白的浓度也都相应地发生了

改变。之后，又对化合物 9的降血脂功效进行了研究，结果发

现，经腹腔注射化合物9的高脂血症大鼠，其血中胆固醇、三酰

甘油、低密度脂蛋白和高密度脂蛋白水平均恢复正常，出血时

间和凝血时间也显著改善。

2.6 降血糖作用

赵小亮研究指出，黄山药中化合物1、69、97对α-葡萄糖苷

酶具有较好的抑制活性，其 IC50分别为（0.11±0.04）、（0.09±

0.01）、（0.04±0.01）mmol/L[8]。Shan XQ等[32]报道了黄山药中

化合物 94、95对地塞米松诱导胰岛素抵抗的脂肪细胞的影

响。结果显示，以 10 mg/ml的罗格列酮对胰岛素增敏作用为

100％为参考，10 mg/ml的化合物 94、95对胰岛素增敏率分别

为 84.8％、89.4％，显示其潜在的胰岛素增敏作用。苏瑾等[56]

研究发现，山药多糖能改善HepG2细胞的葡萄糖消耗能力，并

且可以增强细胞对胰岛素的敏感性，具有体外降糖作用。

2.7 其他作用

罗鼎天等[57]报道了怀山药多糖良好的胃黏膜保护作用，指

出该机制可能与上调胃溃疡大鼠胃组织碱性成纤维细胞生长

因子（bFGF）含量和胃黏膜bFGF受体表达水平有关。单海丽

等[58]研究发现，穿山龙醇提物对直接注射尿酸诱导的小鼠高尿

酸血症，或是由次黄嘌呤和氧嗪酸钾诱导的小鼠高尿酸血症，

均具有显著治疗效果。

3 结语
薯蓣属植物资源丰富、药理活性多样，但目前对其的研究

主要围绕盾叶薯蓣、穿龙薯蓣、黄山药、黄独、薯蓣等少数植物

展开，且多属基础性研究，对于其临床应用报道较少。下一步

应扩大基础研究范围，为寻找以甾体为先导化合物的心血管

药物和抗肿瘤药物提供新的思路；同时，应加强活性化合物的

临床研究，为进一步合理开发利用薯蓣属植物资源提供科学

依据。
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