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摘 要 目的：探讨我国内分泌科医师对不同属性胰岛素注射笔的处方偏好，为糖尿病管理和相关人员决策提供依据。 方法：基

于离散选择模型设计问卷，对深圳、苏州、广州、无锡、天津、北京、上海、武汉、沈阳、济南、昆明、重庆12个城市共44名内分泌科医

师进行调查，结合调查数据应用Logistic回归分析方法分析胰岛素注射笔的5种属性对其处方偏好的影响。 结果：共发放问卷44

份，回收有效问卷35份，有效回收率为79.55％。胰岛素注射笔的5种属性中，操作简易性的比值比（OR）为10.649（P＜0.001）；使

用便捷性的OR为6.284（P＜0.001）；价格的OR为0.991（P＜0.001）；记忆功能（P＝0.216）和外观设计（P＝0.184）结果不显著。结

论：内分泌科医师更偏好处方操作简单、使用方便、价格低的胰岛素注射笔，而记忆功能和外观设计不影响其处方偏好。

关键词 内分泌科医师；胰岛素注射笔；处方偏好；离散选择模型；属性；调查

Investigation and Research of Endocrinologists’Prescription Preferences of Insulin Injection Pen in China
Based on Discrete Choice Experiment
MA Lili1，HAN Sheng1，2，GUAN Xiaodong1，SHI Luwen1，2，LI Wensheng1（1.School of Pharmacy，Peking Universi-
ty，Beijing 100191，China；2.International Center for Pharmaceutical Management，Peking University，Beijing
100191，China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To explore the endocrinologists’prescription preferences for various attributes of insulin injection

pens，and provide basis for diabetes management and related personnel decision-making. METHODS：Based on discrete choice ex-

periment，44 endocrinologists from Shenzhen，Suzhou，Guangzhou，Wuxi，Tianjin，Beijing，Shanghai，Wuhan，Shenyang，Ji-

nan，Kunming and Chongqing were investigated，Logistic regression analysis was combined with investigation data to analyze the

effects of 5 attributes of insulin injection pens on the prescription preferences. RESULTS：Totally 44 questionnaires were sent out，

35 were effectively received with effectively recovery of 79.55％. In the 5 attributes of insulin injection pens，odds ratio（OR）of

easy to use was 10.649（P＜0.001）；OR of convenient to use was 6.284（P＜0.001）；OR of price was 0.991（P＜0.001）；the re-

sults of memory function（P＝0.216）and design（P＝0.184）weren’t significant. CONCLUSIONS：Endocrinologists’ideal insulin

injection pen would be easy to use，convenient to use and has the lowest cost，while regardless of the design and memory function.

KEYWORDS Endocrinologists；Insulin injection pen；Prescription preference；Discrete choice model；Attribute；Investigation

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂

055



中  
国  
药  
房  
网 

www
.chi
na-
phar
mac
y.co
m 

China Pharmacy 2016 Vol. 27 No. 36 中国药房 2016年第27卷第36期·5 ·

糖尿病是需要长期治疗的慢性疾病，而胰岛素治疗尤其

适用于1型和2型糖尿病口服降糖药治疗效果不佳的患者，其

对于控制血糖水平，预防糖尿病并发症的发生，降低糖化血红

蛋白水平，减少低血糖事件的发生，提高生活质量起着至关重

要的作用 [1]。胰岛素注射笔相对于传统注射器，具有操作简

单、使用方便、准确耐用等优势，能更好地满足医师和患者对

胰岛素治疗的需求[2]。市场上有多种胰岛素注射笔可供医师

和患者选择，而如何合理选择以及选择受到哪些因素影响是

相关研究的热点问题。Korytkowski M和Lombardo F等的多

中心随机调查研究发现，内分泌科医师更偏向选择操作简单、

携带方便、使用灵活的胰岛素注射笔[3-4]；Klausmann G和罗樱

樱等的调查研究发现，内分泌科医师和接受胰岛素治疗的患

者对具有记忆功能的胰岛素注射笔认同率较高，胰岛素注射

笔的外观设计、使用操作等方面也会影响其选择[5-6]；也有研究

发现，理想的胰岛素治疗方案需要满足更好的血糖控制、更少

的副作用、较低的成本等条件[7]。

当前，国内外对医师处方行为的实证研究常用构成比比

较、多元回归分析、计划行为理论（TPB）[8]、层次分析（AHP）[9]、

信息-动机-行为技巧（IMB）模型[10]等方法，而采用离散选择模

型（Discrete choice model，DCM）的方法研究内分泌科医师胰

岛素注射笔的处方偏好尚未见报道。DCM是一种能够研究个

人意愿及偏好的定量应用技术，其主要借助计量经济学方法

进行分析，作为一种新方法也开始在医师处方行为研究领域

得到应用[11]。本研究通过横断面研究方法收集信息，旨在利用

DCM找出内分泌科医师对于不同属性胰岛素注射笔的处方偏

好，从而指导胰岛素注射笔的合理设计和遴选，进而提高其治

疗可接受度。

1 对象与方法
1.1 调查对象

内分泌科医师是为接受胰岛素治疗的糖尿病患者提供基

本医疗服务的主体，对保证和促进该群体健康发挥着至关重

要的作用。本研究选取深圳、苏州、广州、无锡、天津、北京、上

海、武汉、沈阳、济南、昆明、重庆 12个城市共 44家二、三级医

院作为调查中心，从每个中心抽取1名内分泌科医师作为调查

对象。调查对象要求有各种属性胰岛素注射笔的临床应用经

验，有配合该研究的意愿，并且具备按科研要求协助完成该研

究问卷调查的能力。

1.2 调查方法

本研究采用DCM的方法分析内分泌科医师胰岛素注射

笔的处方偏好。DCM是在效用最大化理论的基础上，假设对

于某个商品或者某种服务的个人决策取决于该商品或服务的

属性特征[12]。研究者对不同属性进行正交试验设计，构造一定

数量选择集合。每个选择集合包括多个选择模块，每一个模

块由能够描述服务重要特征的属性以及赋予每一个属性的不

同水平组合构成[13]，进而运用计量经济学模型分析出不同属性

的价值以及由不同属性状态组合而成的各种选择集合的相对

价值。通过构造的选择集合模拟出竞争环境，调查对象被要

求在两种假设情景中选择，以此来测量其选择行为[14]。

首先需要确定DCM的属性和水平，属性和水平需满足两

个条件：一是该属性可能明显影响被调查者的偏好；二是该属

性和水平是易于控制且是可操作的。DCM属性的个数并无统

一规则，但根据经验一般不超过 8个[15]；水平的设置以 2～4个

为宜[16-17]。基于文献综述和前期研究，本研究最终选定5种胰

岛素注射笔属性：记忆功能、价格、外观设计、操作简易性和使

用便捷性。基于DCM选定的胰岛素注射笔的属性和水平见

表 1。本研究理论上可以产生 48（24×3）种不同的胰岛素注射

笔，为了使研究能够顺利进行，采用部分因子设计来减少组合

数量。利用正交试验设计，最终得到12种胰岛素注射笔（见表

2）。从中选择 1种各个属性的水平都比较平均的胰岛素注射

笔作为对照，另外 11种胰岛素注射笔分别与之配对，构成 11

对胰岛素注射笔组合，并形成调查问卷，调查对象从每一对组

合中选出其更偏好的一种胰岛素注射笔（调查问卷示例见图

1）。问卷调查于2015年11－12月实施。

表1 基于DCM选定的胰岛素注射笔的属性和水平

Tab 1 The attributes and levels of insulin injection pen se-

lected by DCM

胰岛素注射笔的属性
记忆功能
价格，元
外观设计
操作简易性
使用便捷性

水平
有；无
100；200；300

喜欢；不喜欢
简单；困难
方便；不方便

表2 利用正交试验设计得到的12种胰岛素注射笔

Tab 2 12 kinds of insulin injection pen designed by orthogo-

nal test

序号
1

2

3

4

5

6＊

7

8

9

10

11

12

记忆功能
有
有
有
有
有
有
无
无
无
无
无
无

价格，元
100

300

300

100

200

200

200

300

100

200

300

100

外观设计
喜欢
喜欢
不喜欢
不喜欢
不喜欢
喜欢
喜欢
喜欢
喜欢
不喜欢
不喜欢
不喜欢

操作简易性
简单
困难
简单
简单
困难
困难
简单
简单
困难
简单
困难
困难

使用便捷性
方便
不方便
方便
不方便
方便
不方便
方便
不方便
方便
不方便
方便
不方便

注：＊以该种胰岛素注射笔为对照

Note：＊using the insulin injection pen as reference substance

胰岛素注射笔的属性
记忆功能
价格，元
外观设计
操作简易性
使用便捷性
您的选择是：

胰岛素注射笔A

有
100

喜欢
简单
方便
□

胰岛素注射笔B

有
200

喜欢
困难

不方便
□

图1 调查问卷示例

Fig 1 The questionnaire samples

1.3 分析方法

DCM是在群体层面上进行分析，一般而言，由于每一位调

查对象通常要回答大约 15～16个（实际应用过程中问题数可

能少于或多于这个范围）DCM问题，但资料分析单位并不是调

查对象，而是DCM每一对假设的组合，因此DCM调查对样本

量的要求并不高。

本研究用Logistic回归模型对数据进行回归分析，用数学

公式表示即为：

Logistic P（Y）＝β0+β1（x1A－x1B）+…+βn（xnA－xnB）+ε（n＝1，

2，3，4，5）

式中：Y是结果变量，Y＝1表示选择胰岛素注射笔A，Y＝0

表示选择胰岛素注射笔B；β0是常数项；β1～βn是回归系数，反
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映该自变量对胰岛素注射笔处方偏好影响程度的方向和大

小；x1是代表记忆功能的离散变量，x1A和 x1B分别指胰岛素注射

笔A和胰岛素注射笔B的记忆功能，设有记忆功能的值为 1，

没有记忆功能的值为 0；x2是代表价格的连续变量，x2A和 x2B分

别指胰岛素注射笔A和胰岛素注射笔B的价格（元），设价格

100元的值为 100，价格 200元的值为 200，价格 300元的值为

300；x3是代表外观设计的离散变量，x3A和 x3B分别指胰岛素注

射笔A和胰岛素注射笔B的外观设计，设喜欢的值为 1，不喜

欢的值为 0；x4是代表操作简易性的离散变量，x4A和 x4B分别指

胰岛素注射笔A和胰岛素注射笔B的操作简易性，设操作简单

的值为 1，操作困难的值为 0；x5是代表使用便捷性的离散变

量，x5A和 x5B分别指胰岛素注射笔 A 和胰岛素注射笔 B 的使

用便捷性，设使用方便的值为 1，使用不方便的值为 0；ε是误

差项。

1.4 统计学方法

本研究采用 Excel 2010软件录入数据，采用 Stata 12.0软

件进行正交试验设计得到胰岛素注射笔选择集合，并通过

Logistic回归分析得到胰岛素注射笔的5种属性对内分泌科医

师处方偏好的影响，采用比值比（Odds ratio，OR）的形式，OR

值的大小反映各个属性对受访医师胰岛素注射笔处方偏好的

影响大小。OR＞1表示受访医师对该属性具有正向的处方偏

好（即喜好），OR＜1表示受访医师对该属性具有负向的处方

偏好（即厌恶）。P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果
2.1 问卷回收情况

共发放调查问卷 44份，回收有效问卷 35份，有效回收率

为79.55％。

2.2 受访医师人口统计学特征

受访医师中，男性有13人（37.14％）；婚姻状况方面仅1人

单身，其余 34人均已婚；80.00％的人月收入≥6 000元，且

62.86％的人月收入≥9 000元；主治医师和主任医师人数较

多，各占约1/3；执业年限的均值为15.74年；所在医院内分泌科

医师人数的均值为 17.23 人；平均每周工作时间的均值为

48.12 h。受访医师的人口统计学特征见表 3（注：其中执业年

限、所在医院内分泌科医师人数和平均每周工作时间 3项有1

份问卷相关数据缺失）。

2.3 受访医师胰岛素注射笔处方偏好Logistic回归分析结果

受访医师胰岛素注射笔处方偏好 Logistic回归分析结果

见表4（注：价格、操作简易性、使用便捷性3个变量的显著性水

平均为0.01）。由表4可知，胰岛素注射笔的 5种属性中，操作

简易性OR值最大，为10.649（P＜0.001），即操作简易性是受访

医师处方胰岛素注射笔时考虑的最重要的属性，且其偏好处

方操作简单的胰岛素注射笔；使用便捷性的 OR 值为 6.284

（P＜0.001），即受访医师偏好处方使用方便的胰岛素注射笔；

价格的OR值为0.991（P＜0.001），即受访医师偏好处方价格低

的胰岛素注射笔；记忆功能（P＝0.216）和外观设计（P＝0.184）

结果不显著，即胰岛素注射笔是否具有记忆功能和受访医师

是否喜欢其外观设计不影响受访医师处方胰岛素注射笔。

3 讨论
目前，国内外关于DCM用于卫生方面的研究多集中在医

务人员职业偏好 [18]、卫生经济框架评估 [19]、卫生效益价值评

估 [20]、对治疗和护理的意见[21]、医疗服务类型及医疗服务质量

的偏好[22]、卫生干预政策制定[23]等方面。本研究基于DCM定

量分析了我国内分泌科医师胰岛素注射笔的处方偏好。分析

结果显示，对内分泌科医师而言，胰岛素注射笔的价格和自身

使用的相关性能是影响其处方偏好的因素，即内分泌科医师

更偏好处方价格低、操作简单、使用方便的胰岛素注射笔，而

记忆功能和外观设计不影响其处方偏好。由于操作简单、使

用方便的胰岛素注射笔可以帮助患者更加轻松地完成胰岛素

注射，减少其负担，有利于提高其用药依从性，从而保证治疗

效果；而胰岛素注射笔的价格同样是影响患者用药依从性的

重要因素，所以相关的3个属性会显著影响内分泌科医师的处

方偏好。但是，记忆功能和外观并不会直接对胰岛素注射笔

表3 受访医师人口统计学特征

Tab 3 The sociodemographic characteristics of surveyed

physicians

项目
性别

婚姻状况

月收入，元

职称

执业年限，年

所在医院内分泌科医师人数，人

平均每周工作时间，h

分项

男性
女性

单身
已婚
离婚
丧偶

＜3 000

3 000～＜6 000

6 000～＜9 000

≥9 000

住院医师
主治医师
副主任医师
主任医师
15.74±9.60

＜10

10～＜20

20～＜30

≥30

17.23±8.20

＜10

10～＜20

20～＜30

≥30

48.12±7.33

＜40

40～＜50

50～＜60

≥60

人数

13

22

1

34

0

0

2

5

6

22

2

12

8

13

12

8

10

4

3

23

2

6

1

15

14

4

占比，％

37.14

62.86

2.86

97.14

0

0

5.71

14.29

17.14

62.86

5.71

34.29

22.86

37.14

35.29

23.53

29.41

11.76

8.82

67.65

5.88

17.65

2.94

44.12

41.18

11.76

表4 受访医师胰岛素注射笔处方偏好Logistic回归分析结果

Tab 4 Logistic regression analysis results of prescription

preference of insulin injection pen

项目
记忆功能
价格
外观设计
操作简易性
使用便捷性
常量
观察值
LR卡方
R 2

OR

1.464

0.991

0.680

10.649

6.284

0.366

385

130.28

0.279 5

标准误
0.451

0.002

0.198

3.434

1.907

0.150

z

1.24

－5.33

－1.33

7.34

6.06

－2.46

P

0.216

0.000

0.184

0.000

0.000

0.014

95％置信区间
0.801，2.677

0.988，0.994

0.384，1.202

5.660，20.036

3.467，11.389

0.164，0.815

057
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的效果产生影响，故相关的2个属性不会影响内分泌科医师的

处方偏好。

本研究结果与之前一些探讨医师处方行为影响因素的研

究结果相符。如，常峰等的研究发现，外在因素中药品因素是

医师处方行为的影响因素，药品使用的便捷性如剂型、起效时

间及使用疗程等均是医师开具处方时要考虑的药品属性，药

品价格亦是影响医师处方决策的重要因素[24]。但本研究结果

与Klausmann G等研究结果不同的是，后者研究发现内分泌科

医师显著偏好有记忆功能的胰岛素注射笔，而外观设计属性

也会影响其偏好[5]。这可能与样本量有关系，前者调查对象分

布在加拿大、中国和德国等国家，而本研究调查对象仅来自中

国，由于国内外医疗专业人员处方行为、用药习惯等可能存在

差异，故导致两项研究结果不一致。

当前，关于医师处方行为偏好的研究定性多、定量少，而

涉及胰岛素注射笔的处方偏好的研究则更少。本研究较为创

新地利用DCM定量研究了我国内分泌科医师对于胰岛素注

射笔的处方偏好，为糖尿病管理和相关人员决策提供了相关

依据。但是由于样本量有限，本研究结果仅提供了调查对象

整体水平的处方偏好，没有对调查对象进行亚组分析，即不同

年龄、性别、职称、执业年限、工作地点等因素对于调查对象胰

岛素注射笔处方偏好的影响。因此，今后有必要开展相关研

究进一步探讨不同亚组人群及个人水平的内分泌科医师对于

胰岛素注射笔的处方偏好。
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