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浙贝母始载于《神农本草经》，为著名的“浙八味”之

首。2015年版《中国药典》（一部）规定浙贝母为百合科

植物浙贝母Fritillaria thunbergii Miq.的干燥鳞茎，具有

清热化痰止咳、解毒散结消痈的功效[1]。临床药理学研

究表明，浙贝母除了具有镇咳祛痰作用以外，还具有降

压、活血、抗溃疡、抗肿瘤等作用[2]。这些药理作用的发

挥，取决于浙贝母中所含生物碱的含量，其中主要为贝

母素甲及贝母素乙[3]。

近年来，随着各种中药材市场需求量的增加，中药

材质量也逐渐受到社会关注。据统计，浙贝母在我国出

口药材中所占比例可达 40％[4]，如何保证浙贝母药材的

质量对于确保该药材临床疗效的稳定性和提升我国中

药材在国际上的知名度具有至关重要的意义。目前，对

于浙贝母质量控制方面的文献综述相对较少，大多集中

在浙贝母的品种甄别以及药理作用研究方面[5]。笔者在

全面整理相关文献的基础上，对浙贝母的质量控制研究

进行综述和探讨，以明确现阶段浙贝母的质量控制情况

及发展趋势，为今后我国浙贝母综合开发利用及产业发

展提供参考。

1 基源鉴定研究情况
1.1 传统方法鉴定

若想保证中药材的质量，基源的正确性为首要因

素。传统的性状鉴定和显微鉴定是常用的基源鉴定方

法。邬科等[6]依据性状鉴别方法对浙贝母和土贝母进行

了鉴别，发现浙贝母切面平坦，呈粉白色，而土贝母切面

凹凸不平，具裂纹，且土贝母顶端常有一突起的芽状物，

说明性状鉴定可准确区分浙贝母与土贝母。程树爱[7]也

依据传统鉴别方法对浙贝母和川贝母进行了鉴别，结果

发现川贝母表面类白色，具有明显的“怀中抱月”特征，

浙贝母表面淡黄色，由一瓣较大的鳞叶和1～2瓣较小的

鳞叶抱合而成。性状及显微鉴定为中药材的传统鉴定

方法，其具有简便、快速、费用低等特点，然而该种方法

对鉴定人员的专业经验要求较高，且难以实现客观化及

批量化鉴定[8]。

1.2 物理方法鉴定

薄层色谱法（TLC）是基源鉴定的常用物理方法。

马秀芹等 [9]采用 TLC 法对浙贝母和湖北贝母进行了研

究，结果发现湖北贝母较浙贝母在展距 9.5 cm处多出 1

个橙色斑点。丁刚等[10]采用TLC法对狼疮丸中的浙贝

母药材进行了基源鉴定，结果发现浙贝母与对照品贝母

素甲、贝母素乙在相同位置上显相同斑点。黄小鸥等[11]

用TLC法比较了川贝母、伊贝母、浙贝母、湖北贝母、平

贝母5种贝母类药材中的贝母素甲和贝母素乙，发现浙

贝母、川贝母、湖北贝母、平贝母的TLC图谱中均含有贝

母素甲和贝母素乙，均无西贝母碱；伊贝母的TLC图谱

中无贝母素甲和贝母素乙，但含有西贝母碱。此外，

近红外光谱法（NIRS）[12-14]、傅里叶变换红外光谱法

（FTIR）[15]、紫外分光光度法（UV）[16]、高效液相色谱-荧光

分析法（HPLC-FLD）[17]、热分析法（TA）[18-19]等技术也开

始用于浙贝母及其混淆品的鉴定。

1.3 分子方法鉴定

近年来，分子鉴定方法由于其操作简便，可实现客

观化、批量化、准确化等优点而受到学者的关注。目前，

基于分子鉴定方法对浙贝母的研究大多集中在对浙贝

母种群遗传多样性的研究上[20-23]，对浙贝母进行品种鉴

定的文献报道还不是很多。只有李敏等[24]基于特异性

聚合酶链式反应方法（PCR）对浙贝母及其他品种进行

了研究，结果发现浙贝母在 750 bp处具有特异性条带，

可用于准确、简便地鉴定浙贝母。

2 质量控制研究情况
2.1 药材质量影响因素
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控制研究方面进行综述和探讨。结果与结论：国内多采用传统方法、物理方法以及分子方法对浙贝母进行基源鉴定。产地、加工

及其他（如气候等）因素均可影响浙贝母质量；除以往采用的高效液相色谱指纹图谱法等外，目前蛋白质电泳指纹图谱法、快速液

相色谱-四级杆飞行时间串联质谱法等现代新技术已经应用于浙贝母的质量控制研究中。而由浙贝母产地差异引起的质量差异，

是否导致临床疗效的显著差异，及产地差异形成的内在和外在机制，以及对于浙贝母多成分、多指标的质量控制仍需进一步研究。
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2.1.1 产地因素 国内已经有很多关于产地不同而导

致中药材质量差异的报道，如李贝宁、刘思琦等[25-26]通过

对不同产地丹参的有效成分及其功能基因进行研究表

明，不同栽培产地丹参在有效成分含量和功能基因表达

上均存在明显的差异。张晓芹[27]基于分子谱系地理学

对不同产地大黄的研究也证明部分中药材质量存在产

地差异。浙贝母主产于浙江，市场上流通的商品多为栽

培品种，有学者研究表明，产地因素同样会对浙贝母的

质量产生一定的影响。例如，沈秋等[28]对不同产地和品

种浙贝母主成分与生理生化特性进行研究发现，不同产

地浙贝母中生物碱含量以及苯丙氨酸裂解酶等生理生

化特性均有明显的差异。马卫成等[29]采用酸性染料比

色法对不同产地浙贝母的生物碱含量进行测定发现，

不同产地浙贝母中总生物碱含量存在明显差异。薛

燕 等 [30-31] 采用高效液相色谱 - 蒸发光散射检测法

（HPLC-ELSD）对浙贝母中贝母素甲、贝母素乙以及浙

贝宁 3种成分进行含量测定发现，磐安产浙贝母中 3种

化学成分的含量较高。汪少华等[32]还采用UV法对不同

产地浙贝母中多糖含量进行了研究，结果发现磐安产浙

贝母中的多糖含量最高，宁波产浙贝母中多糖含量最

低。以上文献报道说明，产地差异是导致浙贝母质量差

异的主要因素之一。蔡朝晖等[33]对不同产地浙贝母基

因序列及生物碱含量进行比较发现，各产地浙贝母的

5S-rRNA碱基序列一致，说明不同产地浙贝母的差异不

是由于碱基序列引起，而是由小环境因素引起的。然而

该研究结果只能说明浙贝母产地差异与 5S-rRNA碱基

序列无关，其他基因序列是否影响浙贝母质量还有待进

一步研究，而目前国内还没有人对此进行过深入报道。

2.1.2 加工因素 相关文献报道表明，加工方法不同对

于浙贝母的质量也有一定的影响。程存归等 [34]采用

HPLC法结合差热分析法（DTA）分析经不同栽培方法及

不同加工方法得到的浙贝母的质量，并进行了实证研

究，结果表明，采用硫磺熏蒸的样品由于含有二氧化硫

而质量略差，以石灰干燥法加工的浙贝母质量稳定。张

焱新等[35]采用HPLC-ELSD法考察了不同浙贝母炮制品

的内在质量，结果发现浙贝母鲜切饮片的生物碱含量比

硫熏浙贝母饮片高，石灰蛤粉浙贝母饮片次之，且硫熏

浙贝母饮片的硫含量远远高于鲜切浙贝母饮片和石灰

蛤粉浙贝母饮片。由于浙贝母水分含量较高，容易腐烂

不容易储存，如何批量化、有效地烘干药材是浙贝母加

工中的难题，有些药商为了简便化，便在加工时选择硫

熏的方法，然而硫熏会降低药材的质量，这就提示在药

材的质量控制过程中要加强对二氧化硫的监测，以严格

保证其质量。

2.1.3 其他因素 由于中药材是多成分共同发挥作用

的复杂体系，所以影响中药材质量的因素也很多。除了

产地环境以及加工炮制因素可以影响浙贝母质量以外，

还有其他一些因素也会影响其质量。刘雪芬等[36]通过

对浙江文成和江苏南通浙贝母产地的气候条件、土壤矿

质营养及酸碱度、浙贝母鳞茎内酸碱度的比较分析，认

为土壤矿质营养及酸碱度可影响浙贝母的生长和产

量。郭晓光等[37]对浙贝母根系分泌物进行研究发现，其

根系分泌物可以通过促进致病菌的生长而抑制浙贝母

幼苗的生长。陈文君等[38]对浙贝母花、地上茎及鳞茎总

生物碱及总皂苷含量进行了测定，结果发现浙贝母总生

物碱含量花为0.182％，茎为0.047％，鳞茎为0.341％；总

皂苷花为5.112％，茎为8.840％，鳞茎为1.724％，为扩大

浙贝母药用部位的利用提供了依据。陈才军等[39]还通

过对浙贝母中有机农药和二氧化硫残留量的分析对市

场上流通的浙贝母商品进了质量控制研究，结果不同产

地浙江贝母中有机氯农药残留均符合2010年版《中国药

典》“第二增补本”中的限度规定；二氧化硫残留根据

2010年版《中国药典》“第二增补本”中药材及饮片鉴定

通则中限度规定存在明显超标。

2.2 现代新技术的应用

以往浙贝母的质量控制多集中在采用酸碱滴定

法 [40]、高效液相色谱指纹图谱法[41]对药材中生物碱含量

进行测定。近年来，越来越多的新技术开始应用于浙贝

母的质量控制中。杜伟锋等[42]采用NIRS法对浙贝母鲜

切和硫熏饮片进行了快速鉴别；吴浩等[43]采用蛋白质电

泳指纹图谱法对各产地贝母亲缘关系进行了研究；周建

良等[44]以甾体生物碱为指标采用快速液相色谱-四级杆

飞行时间串联质谱法建立了浙贝母的特征图谱，基于此

方法可以快捷、简便、可靠地控制浙贝母的质量。蔡夏

燕、蔡伟等 [45-46]还基于电感耦合等离子体发射光谱法

（ICP-OES）测定了浙贝母饮片中重金属及微量元素的含

量，为浙贝母质量控制提供了可靠的监测方法。

3 存在的问题
中药材质量控制在中药临床应用和实践中起着至

关重要的作用，因中药材成分极其复杂，长期以来研究

其质量是个难题。目前，该方面研究仅对某一种或多种

成分的含量进行控制，且控制中药材质量的基本模式是

借鉴化学药品的质控模式建立的，难以客观反映中药材

内在质量，阻碍并影响中药材国际化的进程[47]。浙贝母

具有清热化痰止咳、解毒散结消痈等多种功效，2015年

版《中国药典》（一部）规定浙贝母含量测定控制项目为

贝母素甲和贝母素乙两种生物碱类成分，而根据功效

成分理论 [48-49]，仅仅两种化学成分并不能完全反映出浙

贝母的内在质量。从目前的文献报道看，对于浙贝母其

他成分的研究还比较欠缺。因此，为了全面了解浙贝母

的内在质量，有必要对浙贝母中其他成分进行进一步的

分离、分析及含量测定，建立多成分、多指标的质量控制

方法是下一步的发展方向。

4 结语
浙贝母为浙江省道地药材，其产出不仅供给全国的

浙贝母市场，在出口药材中亦占据相当的比例。保证浙
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贝母药材的质量稳定、可控，对于稳定浙贝母药材的临

床疗效和拓展其国际市场份额都极为重要。目前，对于

浙贝母质量控制的研究主要集中在产地差异上，而对于

不同产地浙贝母质量差异的程度，这种质量上的差异是

否导致临床疗效的显著差异，以及产地差异形成的内在

和外在机制还需要进一步深入研究；同时，对于浙贝母

多成分、多指标的质量控制也需要进一步研究。
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摘 要 目的：为减肥类保健食品中非法添加化学药物的检测提供参考。方法：查阅国内外相关文献，对近年来减肥类保健食品

中非法添加化学药物的概况以及检测技术和方法研究情况进行归纳和总结。结果与结论：减肥类保健食品中非法添加的化学药

物有食欲抑制剂类、胃肠道脂肪酶抑制剂类、利尿药类、能量消耗剂类、泻药类、降糖药类等。涉及的检测技术和方法包括理化鉴

别法、红外光谱法、拉曼光谱法、核磁共振氢谱法、薄层色谱法、质谱法、液相色谱法、液相色谱-质谱联用法、气相色谱-质谱联用法

和离子迁移谱法等。保健食品中非法添加化学药物检测水平的提高以及相应检测标准和指南的建立和完善，有利于更好地打击

相关非法行为，保障消费者的合法权益和身体健康。

关键词 减肥类保健食品；非法添加；化学药物；检测技术和方法
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保健食品是指具有特定保健功能或者以补充维生

素、矿物质为目的的食品，其适宜于特定人群食用，可调

节机体功能，不以治疗疾病为目的，并且对人体不产生

任何急性、亚急性或者慢性危害。常见的保健食品有增

强机体免疫力，辅助降低人体血脂、血糖、血压，抗氧化，

辅助改善记忆，改善睡眠，缓解疲劳等不同的功效。

如今，随着人们生活水平的提高，肥胖问题越来越

突出。肥胖严重影响人体健康，但是出于对化学药物减

肥会带来严重副作用的担心，大多数人往往会选择服用

减肥类保健食品以达到减肥的目的，各种减肥类保健食

品随之应运而生[1]。而减肥类保健食品的减肥效果通常

需要较长时间才能体现出来，于是受利益驱动，一些不

法厂商利用消费者急于减肥的心理和保健食品无毒副

作用的宣传，在减肥类保健食品中非法添加化学药物的

情形愈演愈烈，这违反了《中华人民共和国食品安全法》

第五十条的规定，并且，消费者在不知情的情况下连

续服用这类产品会严重损害身体健康，甚至危及生命
[2]。因此，本文中，笔者通过查阅国内外相关文献，就减

肥类保健食品中非法添加化学药物的检测技术和方法

进行了归纳和总结，旨在为相关部门监管和打击该类保

健食品中非法添加化学药物的行为、维护消费者的合法

权益和身体健康提供参考。

1 减肥类保健食品非法添加化学药物概况
根据文献[3-5]，目前减肥类保健食品中非法添加化学

药物具有如下特点：（1）添加化学药物成分来源多样，包

括①处方药、②治疗药物的结构修饰物、③尚未获得批

准的新型药物或其先导化合物、④已撤市药物、⑤学术

期刊发表的前期合成药物研究成果；（2）非法添加化学

药物的剂量随意，不同批次产品之间所添加药物的含量

相差巨大，或者为躲避检查，有的批次存在非法添加药
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