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艾叶为菊科植物艾（Artemisia argyi Levl. et Vant.）

的干燥叶[1]，又名艾蒿、医草、冰台等，广泛分布于中国各

地以及亚洲周边国家，以湖北蕲春产者最佳，称为“蕲

艾”。笔者以“蕲艾”“化学成分”“药理作用”“开发前景”

“Artemisia argyi”“Chemical composition”“Pharmacologi-

cal action”“Development prospects”等为关键词，组合查

询 2000年 1月－2016年 3月在 PubMed、SpringerLink、

Web of Science、Elsevier、中国知网、万方、维普等数据库

中的相关文献。结果，共检索到相关文献111篇，其中有

效文献 30篇。现对蕲艾的化学成分和药理作用进行综

述，以期为其进一步开发利用提供参考。

1 蕲艾的化学成分
蕲艾所含的组分相当复杂，其主要成分含量随着种

植密度、采收季节及采收时间等不同而有所差异。近几

年来的研究表明，蕲艾的化学成分主要有挥发油、黄酮

类、鞣酸类和有机酸类等。

1.1 挥发油

蕲艾中的挥发油具有独特的浓郁香气，其香气成分

是传统中医药艾灸的主要疗效成分之一。湖北蕲春蕲

艾的挥发油提取率最高，几乎高出江西樟树、安徽霍山、

山东鄄城、河北安国、河南汤阴等产地艾叶挥发油的1倍以

上[2]。蕲艾挥发油化学成分的种类复杂而繁多。许俊洁

等[3]运用水蒸气蒸馏法结合气相色谱-质谱联用技术，分

析蕲艾叶、蕲艾花、蕲艾茎及5－10月不同采收期蕲艾叶

的挥发油化学成分组成。结果，6月采摘的蕲艾叶中蕲

艾挥发油的化学成分高达39种，含量比较高的几种成分

依次为桉油精（24.62％）、崖柏酮（15.41％）、樟脑

（8.53％）、冰片（6.51％）、4-萜烯醇（6.51％）、1-石竹烯

蕲艾的化学成分和药理作用研究进展

曹 利 1，2＊，卢金清 1，2 #，叶 欣 1，2（1.湖北中医药大学药学院，武汉 430065；2.湖北省药用植物研发中心，武汉
430065）

中图分类号 R932 文献标志码 A 文章编号 1001-0408（2017）10-1423-03

DOI 10.6039/j.issn.1001-0408.2017.10.34

摘 要 目的：为蕲艾的进一步开发利用提供参考。方法：以“蕲艾”“化学成分”“药理作用”“开发前景”“Artemisia argyi”“Chemi-

cal composition”“Pharmacological action”“Development prospects”等为关键词，组合查询 2000年 1月－2016年 3月在 PubMed、

SpringerLink、Web of Science、Elsevier、中国知网、万方、维普等数据库中的相关文献，对蕲艾的化学成分和药理作用进行综述。结

果与结论：共检索到相关文献111篇，其中有效文献30篇。蕲艾的主要化学成分为挥发油、黄酮类、鞣酸类、有机酸类、大量元素及

微量元素等，具有护肝、抗肿瘤、抗菌、镇痛、抗炎等多种药理作用。目前临床上主要将蕲艾制成汤剂或艾条，用于口服或灸疗；后

期可针对其丰富的化学成分及广泛的药理作用，开发出蕲艾新型制剂。今后应加强蕲艾活性成分的提取研究及有效成分作用机

制的研究。

关键词 蕲艾；化学成分；药理作用

activity of aspidin BB against Propionibacterium acnes[J].

Arch Dermatol Res，2016，308（2）：79-86.

[48] Li N，Gao C，Peng X，et al. Aspidin BB，a phloroglucin-

ol derivative，exerts its antibacterial activity against Sta-

phylococcus aureus by inducing the generation of reactive

oxygen species[J]. Res Microbiol，2014，165（4）：263-272.

[49] 黄奕曦，沈志滨，江涛，等.香鳞毛蕨有效部位对红色毛癣

菌体外抗真菌的作用[J].广东药学院学报，2016，32（1）：

78-82.

[50] 王洁，唐春萍，江涛，等.香鳞毛蕨有效部位对糠秕马拉色

菌的体外抗真菌作用研究 [J].中成药，2015，37（3）：

642-645.

[51] 万江帆，沈志滨，江涛，等.香鳞毛蕨有效部位对申克孢子

丝菌酵母相的体外抗真菌作用研究[J].中药新药与临床

药理，2014，25（1）：44-48.

[52] 杨超燕，唐春萍，沈志滨，等.肤痒宁止痒和抗过敏作用的

实验研究[J].广东药学院学报，2008，24（3）：272-273.

[53] 罗容，金哲雄，张延萍.香鳞毛蕨搽剂的药效学研究[J].哈

尔滨商业大学学报（自然科学版），2003，19（4）：388-390.

[54] 李红枝，沈志滨，赵瑛，等.香鳞毛蕨软膏对大鼠实验性体

癣的治疗作用[J].中药材，2005，28（10）：941-942.

[55] 王慧荣，王睿，徐洪亮，等.香鳞毛蕨镇痛作用研究[J].齐

齐哈尔医学院学报，2008，29（20）：2443-2444.

（收稿日期：2016-04-05 修回日期：2016-07-11）

（编辑：余庆华）

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂

··1423



中  
国  
药  
房  
网 

www
.chi
na-
phar
mac
y.co
m 

China Pharmacy 2017 Vol. 28 No. 10 中国药房 2017年第28卷第10期

（5.21％）、4-甲基苄醇（3.17％）等。通过比较分析得出，

蕲艾叶的挥发油含量最高，蕲艾的最佳采收期为 6月

份。朱祥松等[4]采用气相色谱法分析5种不同种植密度

的蕲艾中桉油精含量时发现，行距为 30 cm×40 cm是蕲

艾最佳种植密度。

1.2 黄酮类

蕲艾中含有丰富的黄酮类化合物，也是其主要药效

成分之一。李善俊等[5]研究发现，蕲艾中至少有20种结

构不同的黄酮。魏海胜等[6]进一步从蕲艾叶中分离得到

了 5，7，3′，4′-四羟基二氢黄酮（1）、5，7，3′，4′-四羟基，

6-甲氧基黄酮（2）、5，7，4′，5′-四羟基，3′，6-二甲氧基黄

酮（3）、芹菜素（4）、木樨草素（5）和槲皮素（6）等黄酮单

体化合物，其中化合物 1～3均为从该植物中新分离得

到。卢化等[7]对蕲艾进行指纹图谱研究发现，柚皮苷和

山柰酚是蕲艾中具有代表性的黄酮类成分。任淑娟等[8]

研究发现，炒炭后的艾叶总黄酮含量大大降低。江丹

等[9]采用超声波乙醇浸提法结合分光光度法分析5个不

同产地艾叶中总黄酮含量，结果湖北蕲春、安徽霍山、山

东鄄城、江西樟树、河北安国的艾叶总黄酮含量分别为

3.900％、3.609％、3.419％、2.045％、1.054％。

1.3 鞣酸类

鞣酸又名单宁，是一种普遍存在于植物中的多酚类

物质。蕲艾中鞣酸类的药理作用比较突出，仅次于挥发

油和黄酮类，同时蕲艾中的鞣质含量比较高。易筠[10]采

用超声波法分别提取湖北蕲春、安徽霍山、山东鄄城、江

西樟树、河北安国5个产地艾叶中的鞣酸，并对其总鞣酸

含量进行测定。结果，湖北蕲春的艾叶总鞣酸含量高达

13.29％，是5个产地中含量最高的。目前学者对蕲艾鞣

酸类的研究主要集中在其药理作用上，对其结构成分研

究相对较少，还有待进一步深入。

1.4 有机酸类

绿原酸是蕲艾中有机酸类成分之一，近年来有学者

已检测出蕲艾中绿原酸的含量为0.10％[11]。由于蕲艾资

源相当丰富且易得，因此蕲艾有望成为提取绿原酸的植

物资源之一。

1.5 大量元素及微量元素

蕲艾中含有大量元素及微量元素，如镁、铝、钙、铁、

铜、锌、镍、锰、铬、钴、硒等。靳然等[12]研究发现，蕲艾中

元素含量最高的是钾，其次是钙、镁、铁。

1.6 其他类

蕲艾中除含有以上成分外，还有生物碱、皂苷、多

糖、蛋白质、脂肪、维生素、纤维素、叶绿素等成分。多糖

的研究已成为人们关注的一个热点[13]相关，不论是蕲艾

多糖的成分组成、含量多少，还是其具体药理作用，都有

待进一步研究。

2 蕲艾的药理作用

研究表明，蕲艾具有护肝、抗肿瘤、抗菌、镇痛、抗炎

等多种药理作用。

2.1 护肝作用

2011－2014年分别有学者研究发现，蕲艾水提液对

免疫性肝纤维化大鼠Smad3、Smad7的表达有影响，对大

鼠肝星状细胞周期Cyclin D1蛋白的表达、增殖及凋亡

也有影响[14-18]。

2.2 抗肿瘤作用

刘延庆等[19]研究发现，野艾叶、蕲艾的乙酸乙酯提

取物和正丁醇提取物具有不同程度的抑制人胃癌细胞

SGC-7901、人肝癌细胞SMMC-7721、HeLa细胞的作用，

并呈明显的量效关系。杨琳等[20]研究发现，不同极性的

蕲艾鞣酸提取物均具有抑制肝癌细胞生长的作用，其中

40％甲醇部位对肝癌细胞的生长抑制作用最强，是蕲艾

鞣酸体外抗肝癌主要的活性部位。因此，蕲艾可作为一

种抗肿瘤中药进行开发利用。

2.3 抗菌作用

魏海胜[21]研究表明，蕲艾油对金黄色葡萄球菌、甲

型链球菌和肺炎球菌有较好的抑制作用，对其他的病菌

也有一定的抑制作用。

2.4 镇痛、抗炎作用

戴卫波等[22]研究发现，复方蕲艾卫生巾方和蕲艾可

显著抑制冰醋酸引起的小鼠扭体反应次数（P＜0.05或

P＜0.01）；复方蕲艾卫生巾方在给药 60 min后、蕲艾在

给药120 min后对热板引起的疼痛有显著抑制作用（P＜

0.05或 P＜0.01）；复方蕲艾卫生巾方、蕲艾不仅均能显

著抑制二甲苯引起的小鼠耳廓肿胀（P＜0.05 或 P＜

0.01），而且均能显著抑制冰醋酸引起的毛细血管炎性物

质通透性（P＜0.05或 P＜0.01）。这表明复方蕲艾卫生

巾方与蕲艾均具有显著的镇痛抗炎作用。

2.5 其他作用

除上述药理作用外，蕲艾还具有较好的提高免疫

力、增溶尿酸等作用[23-24]。

3 蕲艾的临床应用

3.1 外用

近年来，有不少学者发现蕲艾外用效果显著。陈贤

军等[25]采用电针配合蕲艾灸治疗面神经麻痹 119例，总

有效率为100％。陈劲松等[26]采用蕲艾天灸膏配合神阙

穴隔盐灸治疗小儿秋季腹泻 48 例 ，总有效率为

97.92％。陈劲松等[27]采用肺俞穴悬灸与蕲艾天灸膏外

敷治疗哮喘患儿39例，总有效率为94.90％。陈劲松等[28]

采用蕲艾天灸膏外敷神阙穴配合捏脊疗法治疗遗尿症

患儿66例，总有效率为95.50％。

3.2 治疗肝胆系统疾病

丰平等[29]采用阿德福韦酯联合蕲艾煎剂治疗慢性

乙型肝炎肝纤维化患者 24 例，总有效率为 87.5％，治疗
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后患者乙肝病毒DNA阴转率为79％。肖红文[30]使用随

机平行对照法进一步验证了阿德福韦酯联合蕲艾煎剂

治疗慢性乙型肝炎肝纤维化疗效显著，而且无明显的不

良反应。由此可见，中西药联合治疗慢性乙型肝炎肝纤

维化，能明显减轻患者的肝纤维化程度，改善肝功能，为

治疗肝纤维化提供了一条新的途径。

4 结语

到目前为止，国内外已对蕲艾的化学成分及药理作

用进行了一定的研究。目前临床上主要将蕲艾制成煎

剂或艾条，用于口服或灸疗；后期可针对其丰富的化学

成分及广泛的药理作用，开发出蕲艾新型制剂。今后应

加强蕲艾活性成分的提取研究及有效成分作用机制的

研究。
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