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岩白菜为虎耳草科植物岩白菜[Bergenia purpura-

scens（Hook. f. et Thoms.）Engl.]的干燥根茎，是 2015年

版《中国药典》（一部）的新增药材品种，其性平，味苦涩，

归肺、肝、脾经，具有收敛止泻、止血止咳、舒筋活络之功

效。清代《分类草药性》谓其“化痰止咳。治一切内伤吐

血，气喘，淋症”，此为该药的首次记载。我国民间将岩

白菜广泛用于治疗腹泻、痢疾、食欲不振、内外伤出血、

肺结核咳嗽、气管炎咳嗽、风湿疼痛及跌打损伤等[1]。岩

白菜生长于我国西南海拔约 2 000米的地区，多数分布

在云南西北部、中部和东北部，同时在四川西部和西藏

东南部也有分布。笔者以“岩白菜”“化学成分”“含量

考察”“药理作用”“Bergenia purpurascens”“Chemical

components”“Content investigation”“Pharmacology”等为

关键词，组合查询1970年1月－2017年3月在PubMed、

ScienceDirect、SpringLink、中国知网、维普等数据库中的

相关文献。结果，共检索到相关文献133篇，其中有效文

献33篇。现对岩白菜的化学成分、含量考察及药理作用

进行综述，以期为该药的深入研究和开发提供参考。

1 岩白菜的化学成分

从岩白菜中提取分离鉴定出来的化学成分有 20余

种[2-4]，主要为酚类成分，包括岩白菜素、熊果苷、没食子

酸和儿茶素等；此外，还含有亚砜类、多糖、甾醇和微量

元素等其他成分。

1.1 酚类

酚类化合物是岩白菜的主要有效成分，岩白菜全株

均含有酚类成分[5-7]。Chen X等[5]研究发现，岩白菜根部

含没食子酰熊果苷和多酚类成分，包括岩白菜素、熊果

苷、儿茶素、6-O-没食子酰熊果酚苷、1，2，4，6-四-O-没食

子酰基-β-D-葡萄糖、原花青素B3和7-O-没食子酰-（+）-

儿茶素等。此外，该研究还将岩白菜的根用丙酮提取，

然后用乙酸乙酯萃取，再采用Toyopearl HW-40 凝胶树

脂纯化，最后用 40％乙醇过 Sephadex LH-20凝胶柱洗

脱。结果新发现4，6-二-O-没食子酰熊果酚苷和2，4，6-

三-O-没食子酸-D-葡萄糖 2种多酚类成分。石晓丽[6]从

岩白菜全草中分离得到7种酚类化合物，分别为岩白菜

素、齐墩果酸、熊果苷、没食子酸、儿茶素、阿夫儿茶精和

Breynioside A。其中，阿夫儿茶精和Breynioside A为从

该种植物中新分离得到。

1.2 其他成分

石晓丽 [6]将岩白菜全草的甲醇浸提物用正丁醇萃

取，从中新分离得到二乙基二亚砜。该成分为从岩白菜

属植物中新分离得到的含硫化合物，且其含量较高。二

乙基二亚砜属于少见植物成分类型，之前仅在木棉科的

榴莲（Durio zibethinus Murr.）中发现过该成分。

此外，岩白菜还含有多糖、甾醇和微量元素。其中，
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摘 要 目的：为岩白菜的深入研究和开发提供参考。方法：以“岩白菜”“化学成分”“含量考察”“药理作用”“Bergenia purpura-

scens”“Chemical components”“Content investigation”“Pharmacology”等为关键词，组合查询1970年1月－2017年3月在PubMed、Sci-

enceDirect、SpringLink、中国知网、维普等数据库中的相关文献，对岩白菜的化学成分、含量考察及药理作用进行综述。结果：共检

索到相关文献133篇，其中有效文献33篇。从岩白菜中提取分离鉴定出来的化学成分有20余种，包括岩白菜素、熊果苷、没食子

酸和儿茶素等酚类成分及亚砜类和多糖、甾醇等其他成分。其中，4，6-二-O-没食子酰熊果酚苷和2，4，6-三-O-没食子酸-D-葡萄糖

为岩白菜中新发现的酚类成分；阿夫儿茶精及Breynioside A为从岩白菜中新分离成分；二乙基二亚砜为从岩白菜属植物中新分离

得到的含硫化合物。岩白菜主要化学成分的含量因药用部位、地域及采收季节的差别而不同，其中岩白菜素和儿茶素主要分布在

岩白菜植株的根茎部，熊果苷和没食子酸主要分布于植株叶片；岩白菜中熊果苷的开发优选兰坪老君山、轿子山花溪旁和香格里

拉小中甸3个居群；夏季是采收岩白菜中没食子酸的最佳时期。岩白菜的药理作用主要包括祛痰止咳、抗菌抗炎、抗消化道溃疡

和免疫增强等。结论：在开发利用岩白菜中某个单体成分或有效部位时，应充分考虑其在不同部位、不同产地及不同采收季节的

分布情况，做到“因时、因地制宜”。如能以不同溶剂的提取物或有效部位来研究其药理作用及作用机制将更为合理，亦或借鉴岩

白菜属其他植物的研究情况，对其有效成分、含量及药理作用进行更加深入的研究。
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甾醇主要成分为β-胡萝卜苷和β-谷甾醇；微量元素主要

为铁、镁、锌、铜和钙等[7-8]。

2 岩白菜主要化学成分的含量考察
2.1 岩白菜素

Taneyama M 等 [9]研究岩白菜中岩白菜素在细胞内

的分布，发现其在液泡内的含量为 46％，表明其主要分

布于液泡中。孙欣光等[2]比较岩白菜须根（即根茎）、主

根及叶片中岩白菜素的含量，发现其在主根和须根中含

量较高。吕丽芬等[10]研究不同部位岩白菜中岩白菜素

的含量，发现叶片中岩白菜素含量太低，无药用价值；其

在根茎中含量较高。此外，该研究还发现，野生岩白菜

根茎中岩白菜素含量高于人工栽培品种，差距在 2％左

右。任艳平等[11]采用高效液相色谱-质谱联用法同时测

定岩白菜中岩白菜素、熊果苷、儿茶素及没食子酸的含

量，结果其含量高低顺序依次为岩白菜素＞熊果苷＞没

食子酸＞儿茶素。王桂影等[12]对云南、广西和西藏地区采

收的岩白菜根茎进行含量测定，发现这些地区的药材中

岩白菜素的含量均在8.61％～12.45％之间，其平均值的

变幅在±20％范围内，故建议将岩白菜中岩白菜素的含

量定为不低于8.2％。基于上述研究结果，2015年版《中

国药典》（一部）规定岩白菜药材的入药部位为根茎，质

控指标成分为岩白菜素，且规定其含量不低于8.2％[1]。

2.2 熊果苷

姜洪君等[13]以云南省内的 18个岩白菜居群为研究

对象，研究同一居群不同部位及不同居群之间岩白菜叶

片和根茎中熊果苷的含量。结果显示，同一居群不同部

位熊果苷含量差异悬殊，其在叶片、叶柄、根、根茎中的

含量分别为5.8％、2.8％、1.4％、0.65％，说明叶片是提取

熊果苷的最佳部位。此外，无论是叶片或根茎，熊果苷

含量在不同居群之间均存在极显著的差异。其中，兰坪

老君山、轿子山花溪旁和香格里拉小中甸3个居群叶片

中的熊果苷含量均在 5％以上，是开发利用岩白菜中熊

果苷资源的优良种源。

2.3 没食子酸

Taneyama M 等 [9]研究岩白菜中没食子酸在细胞内

的分布，发现其在液泡内的含量为 55％，在叶绿体内的

含量为 50％，表明没食子酸在液泡和叶绿体内都存在，

且为等量分布。此外，作者采用示踪技术研究岩白菜素

的生物合成途径时发现，没食子酸可能是岩白菜素生物

合成的前体物质。刘喜军等[14]测定了岩白菜不同部位

中没食子酸的含量分布，结果显示，叶片＞叶柄＞茎叶

结合部＞根茎＞根，表明没食子酸在叶片中合成并主要

积累其中，部分没食子酸可经叶柄、茎叶结合部运输到

根茎和根中，并且离叶片越远的部位其含量越低。由于

没食子酸是合成岩白菜素的前体物质[9]，且其含量在岩

白菜的叶片中最高，故推测岩白菜素的合成部位是叶

片，根茎只是其主要积累器官。此外，不同采收时期岩

白菜幼叶、成熟叶和老叶的没食子酸含量研究表明，夏

季是采收的最佳时期。

2.4 儿茶素

孙欣光等[2]比较了岩白菜和厚叶岩白菜的主根、须

根和叶片中儿茶素的含量，结果表明，岩白菜和厚叶岩

白菜中均含有儿茶素，且其含量有一定差异；同植物不

同部位儿茶素含量亦差异明显。儿茶素在岩白菜主根

和须根中含量并没有明显区别，但在厚叶岩白菜中其含

量须根高于主根。另外，岩白菜的叶片中没有检测到儿

茶素，其主要分布于植株根茎部。

2.5 其他成分

林鹏程等[8]采用苯酚-硫酸法测定西藏地区岩白菜

中多糖的含量，发现每50 g岩白菜含多糖1.16 g，即多糖

含量约为 2.3％。廖梅香等[7]采用火焰原子吸收光谱法

测定岩白菜中铁、镁、锌、铜和钙5种微量元素的含量，发

现钙和镁的含量最高，铁和铜含量相对偏低。

3 岩白菜的药理作用
岩白菜的主要活性成分为岩白菜素和熊果苷，其

中，岩白菜素是岩白菜中药理活性及作用机制研究最为

明确的有效成分之一，其化学结构含有5个羟基，这种结

构使该成分具有抗炎、抗菌、免疫增强、保肝及预防糖尿

病等多种药理作用[15-17]。熊果苷是岩白菜的另一主要活

性成分，具有抗炎、抗菌、镇咳、祛痰、平喘及抑制胰岛素

降解等多种药理作用[18]。

3.1 祛痰止咳作用

祛痰止咳作用是岩白菜最重要、研究最为深入的药

理作用。杨为民等[19]对豚鼠 ip岩白菜素，并在30 min后

喷入 17.5％枸橼酸溶液，记录豚鼠的咳嗽潜伏期、咳嗽

次数，结果发现，岩白菜素可明显延长枸橼酸喷雾致豚

鼠咳嗽潜伏期，并明显减少咳嗽次数。Xie JX等[20]研究

发现，岩白菜素对恒压氢氧化铵喷雾法引起咳嗽的小鼠

有良好的止咳作用。王亚芳等[21]采用氨水引咳法及气

管酚红排泌法观察熊果苷对致病小鼠的镇咳及祛痰作

用，分别对小鼠 ig 50、100、200 mg/kg 熊果苷。结果显

示，与空白对照组比较，给药组小鼠咳嗽潜伏期明显延

长（P＜0.05），咳嗽次数减少（P＜0.01），气管酚红排泌量

明显增多（P＜0.01）。此外，该研究还发现，与空白对照

组比较，20 mg/mL熊果苷能显著对抗1 μg/mL磷酸组胺

引起的豚鼠离体气管条收缩（P＜0.01）。

3.2 抗菌抗炎作用

Shi X 等 [22]将岩白菜 50％乙醇提取物过 D101大孔

树脂，收集 20％乙醇洗脱物，并采用二甲苯致小鼠耳肿

胀实验、大鼠棉球肉芽肿实验及醋酸引起的小鼠腹腔毛

细血管渗透实验研究岩白菜的抗炎作用。结果表明，岩

白菜 20％乙醇洗脱物能明显抑制二甲苯所致小鼠耳肿

胀、棉球肉芽组织增生，使毛细血管通透性增加，该作用

机制可能与其抑制组胺和血清素等炎性细胞因子相
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关。Shi X 等[22]在观察岩白菜20％乙醇洗脱物对金黄色

葡萄球菌、耐甲氧西林金黄色葡萄球菌和产β-内酰胺酶

金黄色葡萄球菌的体外作用时发现，该洗脱物对上述菌

种均有一定抑菌和杀菌作用，可能与其干扰细菌的代谢

过程有关。黄丽萍等[23]研究发现，ig岩白菜素 120、240

mg/kg对二甲苯引起的小鼠耳肿胀和肉芽肿均有良好的

抑制作用，对醋酸引起的小鼠扭体反应及甲醛致痛反应

均有明显的抑制作用，表明岩白菜素具有镇痛、抗炎作

用。Raj MK等[24]采用纸片扩散法对岩白菜素粗提物的

抑菌活性进行初筛，并用微稀释法测定其最小抑菌浓

度。结果显示，岩白菜素粗提物对须发癣菌、絮状表皮

癣菌、红色毛癣菌、黑曲霉和灰霉病均显示出一定程度

的抑菌活性，最小抑菌浓度分别为 250、500、500、500、

250 μg/mL。

3.3 抗消化道溃疡作用

消化道溃疡是由于保护因子和攻击因子之间不平

衡而引起的，保护因子包括胃黏膜、黏膜抗氧化剂、前列

腺素生长因子和胃血流量，而胃液分泌增加、活性氧的

产生、促炎性细胞因子的增加及幽门螺杆菌感染等引起

黏膜损伤的因素则为攻击因子[25]。岩白菜素可抑制幽

门结扎大鼠的胃酸分泌，且抑制作用呈剂量依赖性[26]。

对大鼠 iv岩白菜素30 mg/kg时，可有效防止压力诱导的

胃溃疡，表明其具有一定的抗溃疡活性，该活性可能与

其抑制乙酰胆碱的释放有关[27]。Goel RK等[28]对大鼠 ig

岩白菜素，发现其对幽门结扎所致胃溃疡、阿司匹林诱

发胃溃疡及冷束缚应激性胃溃疡均有显著改善作用。

此外，该研究还考察了结肠黏膜的前列腺素释放，发现

岩白菜素的抗溃疡效应在1～10 μg/mL范围内呈剂量依

赖性，推测岩白菜素的胃保护作用可能与增加前列腺素

的生成有关。

3.4 免疫增强作用

迟发型超敏反应（DTH）是特异性 T 细胞介导的细

胞免疫反应，对于很多微生物感染疾病，尤其是慢性微

生物感染的慢性疾病而言，DTH是机体免疫反应的一部

分。DTH需要被T淋巴细胞活化的抗原特异性识别，然

后增殖，释放细胞因子，以增加血管通透性，诱发血管舒

张和炎症细胞的聚集。Lee HJ等[29]研究发现，熊果苷和

岩白菜素均可提高机体免疫能力，熊果苷浓度在 100～

500 μmol/L范围内呈剂量依赖性地抑制脂多糖诱导的

一氧化氮的产生及诱导型一氧化氮合酶、环氧化酶2的

表达。同时，该研究还发现熊果苷能显著减少促炎细胞

因子[包括白细胞介素1β（IL-1β）和肿瘤坏死因子α]和其

他炎症相关因子（如单核细胞趋化因子 1和 IL-6）的产

生。Popov SV等[30]给予小鼠2 mg/mL的岩白菜素溶液，

3周后发现对聚合卵清蛋白诱导的DTH作用增加。同

时，体外巨噬细胞试验发现，100 μg/mL岩白菜素可增强

人嗜中性粒细胞的摄取能力。体内DTH和体外吞噬试

验表明，岩白菜素具有免疫刺激活性。阿斯亚·拜山佰

等[31]采用溶血素分光光度法、足跖肿胀法和同位素掺入

法研究岩白菜素对小鼠免疫功能的影响，发现岩白菜素

可促进血清溶血素的产生，增强绵羊红细胞诱发的小鼠

DTH，提高血清溶菌酶的含量，增强全血白细胞的吞噬

功能，增强小鼠足跖DTH和植物凝血素诱导的T淋巴细

胞转化，促进小鼠脾细胞产生 IL-2。

3.5 其他药理作用

田景全等[32]将岩白菜鲜品嚼烂，外敷患处，发现其

具有止血、止痛的功效。这表明岩白菜对外伤性出血治

疗应急性强，可就地取材。此外，岩白菜素有保肝、抗糖

尿病等作用。Lim HK等[33]研究发现，岩白菜素可减少

四氯化碳所致肝损伤大鼠的丙氨酸转氨酶和山梨醇脱

氢酶的释放，100 μmol/L岩白菜素可降低丙氨酸转氨酶

和山梨醇脱氢酶含量，提高谷胱甘肽含量及谷胱甘肽转

移酶和谷胱甘肽还原酶活性。Kumar R等[17]研究表明，

给葡萄糖耐量大鼠 ig岩白菜素10 mg/kg，与空白对照组

比较，给药组可显著降低大鼠的血糖水平，差异有统计

学意义（P＜0.01）；治疗 14 d后，与空白对照组比较，给

药组可显著降低链脲佐菌素-烟酰胺诱导的糖尿病大鼠

的空腹血糖水平，差异有统计学意义（P＜0.05）。

4 结语
岩白菜属植物资源较多，且分布广泛，酚类成分是

其主要的活性成分，包括岩白菜素、熊果苷、儿茶素和没

食子酸等。各有效成分的分布及含量因不同地域、药用

部位及采收季节的差别而不尽相同，这些差异与岩白菜

祛痰止咳、抗菌抗炎、抗溃疡和增强免疫等药理作用直

接相关。因此，在开发利用岩白菜中某个单体成分或有

效部位时，应充分考虑其在不同部位、不同产地及不同

采收季节的分布情况，做到“因时、因地制宜”。如岩白

菜中岩白菜素和儿茶素的获取应集中在根茎部；熊果苷

和没食子酸的获取应集中在植株叶片；岩白菜中熊果苷

的开发应优选兰坪老君山、轿子山花溪旁和香格里拉小

中甸3个居群；岩白菜中没食子酸的采收应在夏季。此

外，经笔者调研发现，岩白菜的化学成分和药理作用尚

缺乏系统的研究，目前研究较为透彻的仅为已知的有效

成分岩白菜素和熊果苷，但中药不同于化学药，其发挥

药效的物质基础并非一种化学成分或几种化学成分功

效的简单叠加。因此，对于岩白菜药理活性的研究仅停

留在对岩白菜素、熊果苷或其他某一活性成分的研究是

片面的、不科学的，岩白菜中其他有效成分和药理活性

的研究还有待进一步深入。笔者认为，如能以不同溶剂

的提取物或有效部位来研究其药理作用及作用机制将

更为合理，亦或借鉴岩白菜属其他植物的研究情况，对

其有效成分、含量及药理作用进行更加深入的研究。
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