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远志属是远志科（Polygalaceae）的一个大属，在全

世界有 500多种植物，我国有 42种、8变种，在全国各地

均有分布，尤以南方地区为盛。该属植物中可供药用的

有20多种，具有镇咳、祛痰、益智、安定、解毒消肿、补益

强壮等药理作用[1]。2015年版《中国药典》（一部）中收载

细叶远志（Polygala tenuifolia Willd.）和卵叶远志（Polyg-

ala sibirica L.）作为中药远志的基源植物。

黄花倒水莲（Polygala fallax Hemsl.）为远志科远志

属灌木或小乔木，又名假黄花远志、黄花参、倒吊黄、吊

吊黄、念健、一身保暖、鸭仔兜等，其生长于山谷林下水

旁荫湿处，分布于江西、福建、湖南、广东、广西和云南

等省 [1]。其根入药，性平，味甘、微苦，具有补气血、健脾

利湿、活血调经之功效[2]，可用于治疗病后体虚、腰膝酸

痛、跌打损伤、急慢性肝炎及抗衰老等，为瑶、苗、壮等少

数民族的常用药物[3-4]。近年来，黄花倒水莲的药用价值

逐渐被重视，对其化学成分与药理活性的研究取得了较

大进展。笔者以“黄花倒水莲”“假黄花远志”“化学成

分”“药理活性”“Polygala fallax Hemsl.”“Polygala aureo-

cauda Dunn.”“Chemical composition”“Pharmacological

activity”等 为 关 键 词 ，组 合 查 询 1980 － 2015 年 在

PubMed、ScienceDirect、Google学术、中国知网、万方、维

普等数据库中的相关文献。结果，共检索到相关文献72

篇，其中有效文献50篇。现对黄花倒水莲的化学成分与

药理活性进行综述，以期为黄花倒水莲的进一步研究和

综合开发利用提供参考。

1 化学成分
迄今为止，从黄花倒水莲中分离鉴定出的化学成分

主要有皂苷类、口山酮类、寡糖酯类、酚类等。

1.1 皂苷类

皂苷是黄花倒水莲中的主要活性成分之一，含量约

为5％[5]。该类皂苷属于齐墩果烷型，根据结构可分为瓜

子金皂苷类、黄花倒水莲皂苷类及其他。化合物母核结

构见图1，化合物名称及来源见表1[6-10]。

1.2 口山酮类

口山酮又称苯骈色原酮，是一类黄色或类白色的酚性

化合物，与黄酮类化合物有相似的颜色反应和谱学特

征。口山酮通常存在于一些较高等的植物种属，如龙胆科、

桑科、藤黄科、远志科、豆科等植物及真菌和地衣等[11-12]。

从远志属植物中分离出的口山酮类化合物有80余种，其中

从黄花倒水莲中分离出16种。化合物母核结构见图2，

化合物名称及来源见表2[13-18]。

1.3 寡糖酯类

寡糖酯是常用中药远志及远志科其他植物中存在

的独特化学成分。从远志科的13种、1变种植物中分离
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图1 黄花倒水莲中皂苷类化合物的母核结构

化合物1～16 化合物17～19

化合物20 化合物21
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得到100多种寡糖酯类成分[19]；从黄花倒水莲中分离出9

种，其中3种为Ⅰ类化合物，6种为Ⅱ类化合物。这些寡

糖酯类成分主要以蔗糖作为共同的母核结构，在此基础

上，以不同形式的糖苷键连接葡萄糖等糖基，分子中最

多有5个糖基，与糖分子成酯的酸有乙酸、苯甲酸类和苯

丙烯酸类[20]。寡糖酯Ⅰ类化合物母核结构见图 3，化合

物名称及来源见表 3[21]；寡糖酯Ⅱ类化合物母核结构见

图4，化合物名称及来源见表4。

1.4 酚类

Ma W等[15]从黄花倒水莲中分离得到 2个酚类化合

物，即Polygalolide A（化合物 47）和Polygalolide B（化合

物 48）。化合物母核结构见图 5，化合物名称及来源见

表 5。

1.5 其他类

黄花倒水莲中还含有多糖、有机酸等成分。秦华珍

等[22-24]采用分级醇沉法，即用50％的乙醇和80％的乙醇

分别沉淀得到 PADTP-1和 PADTP-2两种粗多糖，并初

步考察了其抗应激作用、毒理学及对免疫功能的影响。

黄朝辉等 [18]从黄花倒水莲根中分离得到豆甾-7，22-二

烯 -3-醇、豆甾 -7，22-二烯 -3-酮、软脂酸单甘油酯、

1-O-β-D-吡喃葡萄糖-（2S，3S，4R，8E）-2- [（2′R）-2′-羟

基棕榈酰胺]-8-十八烯-1，3，4-三醇和1-O-β-D-吡喃葡萄

糖-（2S，3S，4R，8E）-2-[（2′R）-2′-羟基二十四烷酰胺]-8-

图2 黄花倒水莲中口山酮类化合物的母核结构

表2 黄花倒水莲中口山酮类化合物的名称及来源

编号

22＊

23

24

25＊

26

27

28＊

29＊

30

31

32

33

34

35

36

37

化合物名称

1，3-二羟基-2-甲氧基-口山
酮

1，7-二羟基-2，3-亚甲二氧
基-口山酮

1，3，6-三羟基-2，7-二甲氧
基-口山酮

1-羟基-2，4-二甲氧基-口山
酮

1，2，3-三甲氧基-口山酮
1-甲氧基-2，3-亚甲二氧
基-口山酮

6-羟基-1-甲氧基-2，3-亚
甲二氧基-口山酮

3-羟基-1，4-二甲氧基-口山
酮

7-羟基-1-甲氧基-2，3-亚
甲二氧基-口山酮

1，8-二羟基-3，7-二甲氧
基-口山酮

3-羟基-1，2-二甲氧基-口山
酮

1，6，7-三羟基-2，3-二甲氧
基-口山酮

1，3，7-三羟基-2-甲氧基-
口山酮

1，7-二甲氧基-2，3-亚甲二
氧基-口山酮

1，3-二羟基-口山酮
1，3-二羟基-2-甲基-口山酮
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根茎
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参考文献

[13-16]

[10，13-
15，17]

[15-16]

[10]

[10]

[10，13-
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[10]

[17]

[14，17]

[18]
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[14]

[9]
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注：＊为从黄花倒水莲中分离得到的新化合物

图3 黄花倒水莲中寡糖酯Ⅰ类化合物的母核结构

表1 黄花倒水莲中皂苷类化合物的名称及来源

编号

1＊

2＊

3＊

4＊

5＊

6＊

7＊

8＊

9＊

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20＊

21

化合物名称

瓜子金皂苷ⅩⅩⅩⅢ
瓜子金皂苷ⅩⅩⅩⅣ
瓜子金皂苷ⅩⅩⅩⅤ
瓜子金皂苷ⅩⅩⅩⅥ
瓜子金皂苷ⅩⅩⅩⅦ
瓜子金皂苷ⅩⅩⅩⅧ
瓜子金皂苷ⅩⅩⅩⅨ
瓜子金皂苷ⅩL
瓜子金皂苷ⅩLⅠ
a

黄花倒水莲皂苷B

黄花倒水莲皂苷C

黄花倒水莲皂苷D

黄花倒水莲皂苷E

黄花倒水莲皂苷F

Senegin Ⅲ
黄花倒水莲皂苷A

远志皂苷元
细叶远志皂苷
3-O-β-D-glucopyranosyl polygalacic acid

常春藤皂苷元

取代基团
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H
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H
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H
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H
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H
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H
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H
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b
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H
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H
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H

H

H
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Api-5Ac

H
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H
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H
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H
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Gal
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H
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来源

根
根
根
根
根
根
根
根
根
根
根
根
根
根
根
根
根
根
根
根
根

参考文献

[6]

[6]

[6]

[6]

[6-7]

[6]

[6]

[6]

[6]

[6-7]

[6-7]

[6-8]

[6]

[6]

[6]

[6]

[8]

[9]

[8-9]

[9]

[10]

注：a为 3-O-β-D-glucopyranosyl-（1→2）-β-D-glucopyranosyl prese-

negenin-28-O-β-D-xylopyranosyl-（1→4）-α-L-rhamnopyranosyl-（1→2）-

β-D-fucopyranosyl ester；b为 p-methoxycinnamoyl；Glc为葡萄糖基；Ac

为乙酰基；Rha为鼠李糖基；Api为芹菜糖基；Gal为半乳糖基；＊为从

黄花倒水莲中分离得到的新化合物

表3 黄花倒水莲中寡糖酯Ⅰ类化合物的名称及来源

编号

38

39＊

40＊

化合物名称

Reiniose D

假黄花远志苷A

假黄花远志苷B

取代基团
R1

H

H

Ac

R2

H

H

Glc

R3

H

Glc

H

来源

根
根
根

参考文献

[21]

[18，21]

[21]

注：＊为从黄花倒水莲中分离得到的新化合物；Ac为乙酰基；Glc

为葡萄糖基
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十八烯-1，3，4-三醇。李进华等[8]从黄花倒水莲根中分离

得到豆甾-7，22-二烯-3-O-β-吡喃葡萄糖苷，其能降低高

胆固醇摄入模型小鼠血清胆固醇（TC）和三酰甘油（TG）

的含量，升高高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C），增强卵磷

脂胆固醇酰基转移酶（LCAT）和脂酶活性。钟吉强等[9]

从黄花倒水莲根中分离得到阿魏酸和芥子酸。李药兰

等 [13]从黄花倒水莲根中分离得到棕榈酸、对羟基苯甲

醛、对羟基苯甲酸和原儿茶酸甲酯。此外，廖学焜等[25]

采用气相色谱和色谱-质谱联用法分析鉴定了黄花倒水

莲种子油中的脂肪酸成分有癸酸、月桂酸、肉豆蔻酸、棕

榈酸、硬脂酸、花生酸、油酸、11-廿碳烯酸等；其中11-廿

碳烯酸含量高，占 88.5％，在远志科植物中出现高含量

的11-廿碳烯酸属首次报道。

2 药理活性
2.1 调血脂作用

陈新宇等[26]在动物实验的基础上考察了自行研制

的中药制剂黄花倒水莲口服液对原发性高脂血症患者

的治疗作用，结果显示该制剂能降低原发性高脂血症患

者的TC、TG与低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）的含量，升

高HDL-C的含量，且具有副作用较少、患者易于接受的

优点。徐宏江等[27]以食饵性高脂血症大鼠为模型研究

黄花倒水莲总皂苷（PTS）的调脂作用时发现，PTS预防

性给药和治疗性给药均能降低血清中TC、TG和丙二醛

（MDA）的含量，且在治疗性给药时能升高HDL-C的含

量和增强超氧化物歧化酶（SOD）的活性，表明PTS具有

较好的调脂作用。李浩等[28-29]分别以食饵性高脂血症家

兔和鹌鹑为模型研究PTS的调脂作用时发现，预防性给

予PTS能降低家兔血清中TC、TG、LDL-C及MDA的含

量和肝组织中TC、TG含量，升高血清中的HDL-C含量

和增强SOD活性，且呈剂量相关性；同时发现载脂蛋白

A1（ApoA1）随HDL-C升高而升高，载脂蛋白B（ApoB）

随LDL-C的减少而减少，表明PTS治疗性给药对鹌鹑的

血脂也具有相同的调节作用。李浩等[30]考察PTS对高分

子右旋糖酐所致大鼠急性血瘀和食饵性高脂血症家兔

血液流变性的影响时发现，PTS均能降低急性血瘀大鼠

和食饵性高脂血症家兔的血液黏度和纤维蛋白原的含

量，具有改善微循环的作用。李良东等[31]研究黄花倒水

莲水提醇沉上清液对正常小鼠的降血脂作用时发现，该

提取液能显著降低小鼠血液中TC、TG、LDL-C的含量，

升高血液中HDL-C含量。

李进华、Li H等[8，32]研究发现，黄花倒水莲皂苷Rein-

ioside C具有降低高胆固醇摄入模型小鼠TC和TG的含

量、升高HDL-C含量、增加LCAT和脂酶活性的作用，还

可抑制氧化型低密度脂蛋白（ox-LDL）诱导的人脐静脉

内皮细胞血凝素样氧化型低密度脂蛋白受体mRNA和

蛋白的表达，且呈剂量依赖性，提示其不仅具有降血脂

的作用，而且可抑制动脉粥样硬化的发生和发展[33]。在

进一步对其抗动脉粥样硬化和再狭窄机制的研究中发

现该化合物可能通过抑制细胞内活性氧（ROS）/核因子

κB（NF-κB）信号通路的激活来抑制非对称二甲基精氨

酸（ADMA）诱导的单核细胞间黏附因子（sICAM-1）水

平升高[34]，也可通过抑制烟酰胺腺嘌呤二核苷磷酸氧化

酶-ROS-ERK1/2-NF-κB-AP-1通路来减弱血管紧张素Ⅱ

诱导的血管平滑肌细胞的增殖作用和ox-LDL诱导的单

核细胞-内皮细胞黏附[35-36]。

2.2 抗凝作用

寇俊萍等[37]采用高分子右旋糖酐致大鼠急性血瘀

模型、家兔体外血小板聚集实验，研究了黄花倒水莲水

提液的活血、抗炎作用。结果表明，黄花倒水莲水提液

能降低血液黏度、扩张微血管、抑制炎症介质或炎症反

应引起的血管通透性增加与抑制免疫炎症过程。寇俊

萍等[38]考察PTS对凝血系统和炎症血栓的影响时发现，

PTS能延长体外家兔血浆复钙时间、纤维蛋白原凝固原

时间和部分凝血活酶时间；预先 ig给予PTS能延长小鼠

凝血时间，缩短角叉菜胶所致尾部形成血栓的长度，同

图4 黄花倒水莲中寡糖酯Ⅱ类化合物的母核结构

表4 黄花倒水莲中寡糖酯Ⅱ类化合物的名称及来源

编号

41＊

42＊

43＊

44

45

46

化合物名称

假黄花远志苷 C

假黄花远志苷 D

假黄花远志苷 E

Senegose G

Tenuifolioses C

Tenuifolioses P

取代基团
R1

p-coumaroyl

Feruloyl

H

Feruloyl

Feruloyl

Feruloyl

R2

H

H

Feruloyl

H

H

H

R3

p-coumaroyl

p-coumaroyl

Feruloyl

Feruloyl

p-coumaroyl

Feruloyl

R4

Benzoyl

Benzoyl

Benzoyl

Benzoyl

Benzoyl

Benzoyl

R5

H

H

Glc

H

Glc

Glc

R6

Ac

Ac

Ac

Ac

Ac

Ac

来源

根
根
根
根
根
根

参考文献

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

注：＊为从黄花倒水莲中分离得到的新化合物；Glc为葡萄糖基；

Ac为乙酰基

图5 黄花倒水莲中酚类化合物的母核结构

表5 黄花倒水莲中酚类化合物的名称及来源

编号
47＊

48＊

化合物名称
Polygalolide A

Polygalolide B

取代基团
H

OCH3

来源
根茎
根茎

参考文献
[15]

[15]

注：＊为从黄花倒水莲中分离得到的新化合物
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时抑制小鼠足跖肿胀。

2.3 抗衰老作用

范秀珍[39]采用MDA-硫代巴比妥酸比色法研究了黄

花倒水莲口服液对小鼠血清、肝、心肌中过氧化脂质含

量的影响，结果显示其能显著降低肝、血清中过氧化脂

质的含量，说明黄花倒水莲口服液具有一定的抗衰老作

用。李萍等[40]通过血液红细胞中SOD活力影响实验、抗

疲劳实验以及免疫器官质量影响实验探索了黄花倒水

莲水提液的抗衰老作用，结果表明其可提高小鼠血液红

细胞中SOD的活力，说明黄花倒水莲水提液在一定程度

上有抗疲劳作用，并对免疫功能也有一定改善作用。

2.4 抑制乙肝病毒及保肝作用

王伟华等[41]采用酶联免疫吸附技术研究黄花倒水

莲水煎液对乙型肝炎病毒表面抗原（HBsAg）的抑制作

用，结果表明其水煎液对HBsAg具有抑制作用，且与接

触时间、药物浓度呈正相关。郭继远等[42]研究PTS对分

别由四氯化碳、氨基半乳糖、酒精引起的小鼠肝损伤的

防治作用时发现，PTS能降低四氯化碳、氨基半乳糖致

肝损伤小鼠血清中天冬氨酸转氨酶（AST）与丙氨酸转

氨酶的水平以及肝组织中MDA的含量；能降低酒精性

脂肪肝小鼠血清中 AST、TC、TG、MDA、LDL-C 含量及

肝组织中TC与TG含量，升高血清中SOD含量。可见，

PTS对由四氯化碳与氨基半乳糖引起的急性肝损伤有

治疗作用，且对酒精性脂肪肝有预防作用。

2.5 其他活性

除了以上药理活性外，黄花倒水莲还具有抗应激、

增强免疫和防辐射等作用。秦华珍等[22]通过小鼠游泳、

耐常压缺氧、耐低温、耐高温实验考察了黄花倒水莲多

糖（PADTP）的抗应激作用，结果显示其无明显抗疲劳作

用，但能延长正常小鼠在缺氧、低温、高温条件下的生存

时间。秦华珍等[43]分别从单核吞噬细胞的吞噬功能、溶

血素抗体生成和淋巴细胞转化等方面探讨了PADTP对

正常小鼠免疫功能的影响，结果表明其能提高正常小鼠

的非特异性免疫和特异性免疫，增强了免疫功能。李卫

真[44]采用间接免疫荧光法考察PTS对小鼠T细胞亚群与

T细胞生长因子白细胞介素 2（IL-2）生成水平的影响时

发现，PTS能显著增加辅助性T细胞（Th）的数量和促进

IL-2生成，提高Th与抑制性T细胞的比值。王晓平等[45]

以 60Co γ射线辐射损伤小鼠模型为研究对象，分别从血

象、免疫器官指数和脾细胞与骨髓细胞DNA损伤方面

研究了黄花倒水莲提取物对小鼠辐射损伤的防护作用，

结果表明其对辐射所致小鼠造血系统和免疫器官损伤

具有一定的防护作用。寇俊萍等[46]采用正弦波旋转所

致家兔眩晕模型和手术破坏豚鼠内淋巴囊所致膜迷路

积水模型考察了黄花倒水莲对梅尼埃病的治疗作用，结

果显示其具有抗眩晕、改善膜迷路积水所致听力损害的

作用。此外，化合物22、36、37在体外有一定的抗单纯疱

疹Ⅰ型病毒和柯萨奇B3型病毒的活性[13]。

3 结语
综上所述，黄花倒水莲中的化学成分有皂苷类、口山

酮类、寡糖酯类、酚类等，具有调节血脂、抗凝、抗衰老、

抑制乙肝病毒、保肝以及抗应激、增强免疫、防辐射等药

理活性。

今后需要加强以下几方面的研究：（1）目前市场上

供应的黄花倒水莲均为野生，由于民间应用广泛且不重

视资源保护，加之生态环境的破环，因此需要加强黄花

倒水莲野生资源的保护与合理利用。首先，可尝试人工

栽培；其次，在比较其茎叶与根中成分及其含量差异的

基础上，尽可能开发利用其地上部分[47]；最后，应探索其

不同产地、不同部位、不同生长期各化学成分含量变化

的规律，在开发总皂苷的同时，也要对口山酮类及多糖类

成分的药理活性作进一步研究[48-50]。（2）当前对黄花倒水

莲药理活性的研究大多停留在粗提物上，相关的作用机

制研究较少。今后应针对其有效部位或有效成分进行

更深入的作用机制研究。（3）多糖作为黄花倒水莲补益

功效的有效成分之一，应加强对其提取纯化工艺、结构、

分子量、单糖组成以及作用机制的研究。
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