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金露梅（Potentilla fruticosa L.）为蔷薇科委陵菜属
落叶灌木，中国有80余种，已开发的药用植物有委陵菜
（P. chinensis Ser.）、翻白草（P.discolor Bge.）及银露梅（P.

glabra Lodd.）等[1]。其按生境多分布于海拔400～5 000 m

的向阳山坡草地或路旁，分布全国各地 [2]。金露梅，其
叶、花、根及全株均可入药，具有消暑热、益脑清心、调
经、健胃等功效，治暑热眩晕、两目不清、胃气不和、滞
食、月经不调、消化不良、浮肿、乳腺炎等疾病[3-4]；用于治
疗偏瘫、糖尿病等也取得了较好疗效[5-6]；亦有抗心肌缺
血、缺氧作用[7-8]。金露梅临床应用广泛，但到目前未被
药典收录。国内外文献报道多为原植物形态及对生态
环境的影响等方面[9-10]，少见金露梅药理作用、化学成分
及含量测定方法的相关报道。笔者以“金露梅”“金老
梅”“药理作用”“化学成分”“含量测定”“Potentilla fruti-

cosa L.”“Pharmacological effects”“Chemical composi-

tion”“Content determination”等为关键词，组合查询
2006－2016年在SpringerLink、PubMed、Elsevier、中国知
网、中国优秀博硕士论文数据库及万方、维普等数据库
中的相关文献。结果，共检索到相关文献773篇，其中有
效文献24篇。现对金露梅药理作用、化学成分及含量测
定方法进行综述，以期为金露梅的开发应用提供参考。

1 药理作用
金露梅以叶和花入中药，以茎入蒙药，其主要药理

作用包括：（1）叶能清暑热，益脑清心，调经，健胃。（2）

花在藏医用于治赤白带下。（3）茎在蒙医用于治疗消化
不良、咳嗽、水肿、“希日乌素症”及乳腺炎[11-13]。这些药
理作用可能与金露梅中含有大量的黄酮类成分和三萜
类成分有关[12-14]。

范业雪[1]对金露梅全株样品乙醇提取物抗心肌缺血
作用进行研究，以复方丹参滴丸作为阳性对照药，比较
金露梅对心肌缺血的防治效果。结果显示，金露梅能明
显提高小鼠耐缺氧能力，提高缺氧条件下小鼠的存活率
及延长生存时间，显著降低异丙肾上腺素致急性心肌缺
血小鼠血清肌酸激酶、天冬氨酸转氨酶、乳酸脱氢酶和
丙二醛水平；能显著提高急性心肌缺血模型小鼠血清超
氧化物歧化酶含量，延长凝血时间，保护心肌缺血小鼠
心肌组织。研究表明，金露梅在所选剂量范围内对缺血
心肌细胞有一定保护作用，能提高心肌细胞耐缺氧的能
力，具有抗心肌缺血作用；其机制可能与减少自由基的
产生、提高机体清除自由基的能力、减轻细胞膜损伤、减
少缺血损伤心肌酶的释放及改善血液流变学等有关。

2 化学成分及含量测定方法
金露梅中主要含有黄酮类、三萜类、多糖类、鞣质和

醌类等活性成分[15-16]。叶及木质部含大量鞣质，这些鞣
质属于没食子酸鞣质和儿茶类鞣质。鲜叶含维生素 C

和胡萝卜素。对该植物分离纯化得到的单体化合物有
桦木酸、齐墩果酸、金丝桃苷、芦丁、槲皮素、山柰酚、矢
车菊素、没食子酸、咖啡酸、芥子酸和阿魏酸。

2.1 总黄酮的测定

刘伟[8]采用紫外分光光度法，以芦丁为对照品，对金
露梅叶中的总黄酮含量进行测定。结果显示，用70％乙
醇加热回流提取金露梅叶中的总黄酮后，所测含量准
确，方法简便，较易推广。金露梅叶中黄酮含量较高，因
产地不同含量差异显著。李海朝、季志平等[17-18]对不同
生境金露梅叶中黄酮总量的变化进行研究，并分析其产
生的原因。

陈晨、包满节等[19-20]采用反相高效液相色谱法测定
金露梅叶中槲皮素和山柰酚的含量，并对青海不同地区
的金露梅上述成分含量进行了比较，建立起了稳定、快
速、重现性好的试验方法。

2.2 微量元素的测定
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酸等方面。从黄酮类化合物着手，对有效部位以及有效成分的进一步研究对于该属植物的开发具有重要意义。今后对金露梅药
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白吉庆、陈晨等[21-22]用原子吸收法对金露梅所含铬
（Cr）、铁（Fe）、锌、锰、硒（Se）、镍（Ni）、镁（Mg）、铜（Cu）

等8种微量元素进行了测定分析，结果表明，金露梅所含
8种微量元素中Se、Cr、Cu、Fe、Ni、Mg 含量相对较高，均
在国家食品安全范围内。通过相关系数矩阵分析，得到
了 3类不同性质的信息，即：（1）Se与Cr的含量高，相关
研究显示，这 2种微量元素与糖尿病的防治有密切关
系。（2）Cu与 Fe的系数值较大，这 2种元素常用于补气
血。（3）Ni与Mg的含量较高，这 2种元素是防治心血管
疾病的成分。分析表明，金露梅代茶饮具有防治糖尿病
与心血管疾病等作用。

2.3 氨基酸的测定

陈晨等 [23]建立了高效液相色谱法测定小叶金露梅
中 17种氨基酸含量的方法，采用N，N-二硝基氟苯柱前
衍生氨基酸后测定，检测波长为 360 nm，以外标法计算
含量。结果，各海拔金露梅中的氨基酸总量范围是
10.00％～14.79％，在不同海拔小叶金露梅中氨基酸平
均质量分数顺序为亮氨酸＞天冬氨酸＞异亮氨酸＞丝
氨酸＞甲硫氨酸＞精氨酸＞苏氨酸＞苯丙氨酸＞丙氨
酸＞缬氨酸＞脯氨酸＞组氨酸＞谷氨酸＞甘氨酸＞赖
氨酸，半胱氨酸和酪氨酸均未检测出。小叶金露梅含有
7种必需氨基酸，其含量均大于48％。

2.4 其他成分的测定

白东亚[24]以野生金露梅叶为研究对象，测定了其总
黄酮、单宁、还原糖、粗蛋白的含量，用于比较不同海拔
金露梅中以上指标成分的含量变化。还原糖测定结果
显示，不同海拔处金露梅叶中还原糖含量不同，海拔较
高者还原糖含量较高。以酪蛋白为指标成分，采用吸光
度法测定不同海拔金露梅叶粗蛋白的含量，结果显示其
含量随着海拔的升高而降低。

3 结语
综上所述，金露梅的药理作用主要为益脑清心、调

经、健胃，治疗赤白带下、消化不良、咳嗽、水肿，抗心肌
缺血、缺氧等。化学成分主要有黄酮类、三萜类、多糖
类、鞣质和醌类。含量测定方法主要集中在紫外分光光
度法和反相高效液相色谱法测定总黄酮、原子吸收法测
定微量元素及高效液相色谱法测定氨基酸等方面。从
黄酮类化合物着手，对有效部位以及有效成分的进一步
研究对于该属植物的开发具有重要意义。今后对金露
梅药理学研究的重点应逐步从有效部位转变到有效单
体化合物，另外还需加强对其毒理学及制药工艺方面的
研究。
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