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酸模属（Rumex）为蓼科第二大属，全世界范围内共

有200多种酸模属植物，中国有26种2亚种[1]，在全国大

部分地区均有分布。酸模属植物作为中药使用历史悠

久，但多为民间用药，在验方中出现较多，各地炮制规范

或药材标准对酸模属中药也有少量记载[2-5]，但 2015年

版《中国药典》并未收载该属中药。然而，由于酸模属药
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摆放。笔者将在下一次设计时增加可调节大小的插槽

部件。
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用植物分布广泛、种间相似性较大，加上民间用药未进

行严格区分[6-7]，这导致酸模属中药存在药名较多、基源

混乱的现象。笔者通过文献研究，对酸模属中药最常用

名称“金不换”“土大黄”“羊蹄”进行梳理，并针对发现的

问题提出建议，以期为规范酸模属中药名称提供参考。

1 酸模属中药常见药名浅析
1.1 “金不换”

目前，以“金不换”作为别名或正名的药用植物较

多，分属于13 科，包括27 种不同的植物来源，如防己科

地不容（Stephania epigaea H.S. Lo），远志科黄花远志

（Polygala arillata Buch.-Ham.）等[8]。但“金不换”首次记

载出现在《本草纲目》中，作为三七的异名，李时珍曰：

“金不换，贵重之称也……此药近时始出，南人军中用为

金疮要药，云有奇功。”而至清代，在《本草纲目拾遗》中，

才将“金不换”作为正名使用，记载：“金不换，亦名救命

王。似羊蹄根，而叶圆短，本不甚高……立春后生，夏至

后枯，用根”。《植物名实图考》中记载：“金不换，江西、

湖南皆有之，叶如羊蹄菜而圆，无花实，或呼之为土大

黄……”。从植物形态的描述中可初步推断，至清代后，

文献中记载的“金不换”与酸模属植物类似。由于酸模

属药用植物分布广泛，各地均有悠久的用药历史和渊

源，导致目前以“金不换”为药名使用的酸模属中药较

多。经笔者整理文献[5，9-15]，中药名为“金不换”的酸

模属药用植物及分布见表1。

表1 中药名为“金不换”的酸模属药用植物及分布

Tab 1 Medicinal plant of the TCM that named“Jin-

buhuan”in Rumex and its distribution

来源
巴天酸模（Rumex patientia Linn.）

钝叶酸模（Rumex obtusifolius Linn.）

尼泊尔酸模（Rumex nepalensis Spreng.）

酸模（Rumex acetosa Linn.）

水生酸模（Rumex aquaticus Linn.）

皱叶酸模（Rumex crispus Linn.）

羊蹄（Rumex japonicus Houtt.）

分布区域
陕西
河南、江苏、浙江、江西
云南、甘肃、青海、陕西、贵州
湖北
湖北
陕西
江西、福建、湖南、云南、陕西、甘肃

参考文献
[9-10]

[11-12]

[5，9，13]

[9]

[9]

[9，14]

[9，12，14-15]

另外，由于部分文献记载并未考证具体药用植物基

源，在来源项下仅以“土大黄”进行说明，而目前在酸模

属项下已无“土大黄”的分类[16]。因此，部分以“金不换”

为名称使用的酸模属药用植物信息未在表1中列出，如

在安徽[17]、江苏[18]、江西[19-21]、湖北[21-23]、湖南[24]等省将酸模

属药用植物“土大黄”当作“金不换”使用。

1.2 “土大黄”

“土大黄”最早收载于《植物名实图考》，记载：“为

蓼科植物“土大黄”的根，多年生草本，其根肥大，黄

色。茎粗壮直立，约高 1米，绿紫色，有纵沟。花果期

5～7月……”。但目前关于“土大黄”的记载较为混乱，

各省市地方标准、专著及文献所收载的药用“土大黄”

基源不固定，来源于“羊蹄”、尼泊尔酸模、齿果酸模等

多种酸模属植物 [2]。如《经史证类大观本草》在大黄项

下引《图经本草》曰：“江淮（今江苏、安徽）出者曰土大

黄，二月开黄花，结细实。又鼎州（今湖南）出一种羊蹄

大黄，……初生苗叶如羊蹄，累年长大，即叶似商陆而

狭尖，四月内于押条上出穗，五七茎相合，花叶同色，结

实如荞，五月熟即黄色，亦呼为金荞麦”，这主要是指酸

模属的钝叶酸模[25]。又如《贵州省中药材、民族药材质

量标准》中将“土大黄”基源记载为蓼科植物尼泊尔酸

模、齿果酸模等，而《中药志》记载“土大黄”为钝叶酸

模、红丝酸模等多种酸模属植物的根[12，26]。经笔者整理

文献[5，9-12，15，18-19，22，26-32，37-40]，中药名为

“土大黄”的酸模属药用植物及分布见表 2。

表2 中药名为“土大黄”的酸模属药用植物及分布

Tab 2 Medicinal plant of the TCM that named“Tuda-

huang”in Rumex and its distribution

来源
巴天酸模（Rumex patientia Linn.）

长刺酸模（Rumex trisetifer Stokes.）

羊蹄（Rumex japonicus Houtt.）

尼泊尔酸模（Rumex nepalensis Spreng.）

戟叶酸模（Rumex hastatus D. Don.）

齿果酸模（Rumex dentatus Linn.）

皱叶酸模（Rumex crispus Linn.）

酸模（Rumex acetosa Linn.）

小酸模（Rumex acetosella Linn.）

硬质酸模（Rumex colossus Rech.）

钝叶酸模（Rumex obtusifolius Linn.）

分布区域
北京、天津、青海、甘肃、湖北
广西、云南
贵州、江苏、上海、湖北、云南、江西、福
建、湖南、甘肃

贵州、甘肃、青海、陕西、云南、湖北

云南、四川、贵州
江苏、云南、贵州、湖北
北京、内蒙古、湖北、四川、贵州、青海、
黑龙江、江西

山西、山东、浙江、安徽、湖北、贵州
山东
吉林、辽宁
山东、浙江、安徽 、河南、新疆

参考文献
[9，12，27-30]

[9]

[5，12，15，18-19，22，
26-27，29，31-32]

[12，22，26-27，29，31，
33-35]

[9，36]

[26-27，29，31]

[5，9-10，19，27，30，37]

[9，22，29，38]

[9]

[9]

[5，11-12，27，39-40]

1.3 “羊蹄”

“羊蹄”作为药用，始载于《神农本草经》，其中仅简

单记载了“羊蹄”的性味功效，而未见植物形态和药材性

状的描述。在《图经本草》中首次较为详细地描述了“羊

蹄”的植物形态特征，并附有“羊蹄”图一幅，以及在再版

并增订的《重修政和经史证类备用本草》中也附有“羊

蹄”图。综合文字描述和附图的植物特征，判断当时本

草记载的“羊蹄”应为酸模属多年生的草本植物[25]。李

时珍在《本草纲目》中记载：“近水及湿地极多。叶长尺

余，似牛舌之形，不似波棱。入夏起苔，开花结子，花叶

一色。夏至即枯，秋深即生，凌冬不死。根长近尺，赤黄

色，如大黄胡萝卜形。”除了描述植物形态和药材特征

外，还对“羊蹄”的整个生长周期作了详尽的观察。另

外，《本草纲目》中附“羊蹄”图一幅，图中“羊蹄”的花序

为顶生的总状花序，这与目前酸模属植物的形态特征相

一致。至清朝，吴其濬在《植物名实图考》中所绘的“羊

蹄”图，无论叶的形状、花的大小以及花序的特征都与现

代所用的酸模属植物相一致。

由以上可推断古代本草所记载的“羊蹄”为蓼科酸

模属植物。但由于“羊蹄”应用以及分布颇为广泛，且本
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草中并未对“羊蹄”原植物进行严格的规定，加上酸模属

物种较多，导致多种酸模属中药用名均使用“羊蹄”。经

笔者整理文献[5，9-10，15，21，32，37，41-43]，中药名为

“羊蹄”的酸模属药用植物及分布见表3。

表3 中药名为“羊蹄”的酸模属药用植物及分布

Tab 3 Medicinal plant of the TCM that named“Yang-

ti”in Rumex and its distribution

来源
巴天酸模（Rumex patientia Linn.）

长刺酸模（Rumex trisetifer Stokes.）

羊蹄（Rumex japonicus Houtt.）

皱叶酸模（Rumex crispus Linn.）

齿果酸模（Rumex dentatus Linn.）

尼泊尔酸模（Rumex nepalensis Spreng.）

分布区域
黑龙江、吉林、辽宁、云南、陕西、甘肃
广西、广东、四川
云南、甘肃、上海
甘肃、四川、云南、内蒙古、黑龙江、吉林
贵州、云南
云南

参考文献
[12，15]

[9，21]

[5 ，15，21，32]

[5，9-10，15，21，37，41-42]

[21，43]

[5，15]

2 问题、难点与建议
笔者在查阅酸模属相关文献发现，酸模属中药名称

存在药名混用情况，主要体现在以下几方面：（1）来源于

同一植物的中药在不同地区使用名称不一致。如巴天

酸模在陕西地区称“金不换”，而在黑龙江、吉林等东北

地区亦称作“羊蹄”，在北京、青海以及甘肃等地又名“土

大黄”。（2）来源于不同植物的中药在同一地区使用名称

相同。如来源于巴天酸模、皱叶酸模等的中药在黑龙江

皆名为“羊蹄”；巴天酸模、皱叶酸模、羊蹄等在陕西皆有

以“金不换”为药用名称的现象。（3）来源于不同植物的

中药在不同区域使用名称相同。如尼泊尔酸模在甘肃、

青海等地以“土大黄”使用，而巴天酸模在北京、天津等

地也有“土大黄”的称谓。另外，除了本文归纳梳理的 3

种主要名称外，民间还存在“牛西西”“牛舌草”“牛耳大

黄”“红筋大黄”“羊蹄草”等多种名称。因此，在实际工

作当中，来源于酸模属药用植物的中药，其用名混乱的

情况更为严重。

笔者认为解决酸模属中药用名混乱的问题，关键在

于药用基源与药用名称的规范与统一，可从以下几方面

进行有序开展。

2.1 资源普查与鉴定

酸模属药用植物物种在我国分布有20余种，种间差

异小，大多数种间鉴别依据仅为花被片的性状特征或细

微的显微特征，且植物形态上在不同地域有一定的变异

幅度；再者，由于历史原因，各地文献记载不一，加上酸

模属药用植物大多分布广泛，全国各地均有生长且交叉

分布，导致实地辨认存在诸多困难[25，31]。因此，应当结合

各地用药特点，对酸模属药用植物进行全面的资源普查

与鉴定。

2.2 建立质量标准

来源于酸模属药用植物的中药，各品种该属植物的

根和叶具有极相似的功效和用途[5，44-45]，各酸模属药用植

物的化学成分和药理活性也具有诸多相似之处[46]。因

此，在文献研究的基础上，结合化学成分以及药理药效

学研究，确定药用来源的具体品种，规定官方用名。

2.3 挖掘药用价值

酸模属药用植物在民间验方中主要用于皮肤疾病

以及各种出血性疾病的治疗，且颇有疗效[47-50]。然而，目

前对其有效化学成分、机制方面的研究还不够深入。因

此，在充分挖掘民间验方的基础上，结合现代研究，进行

全面系统的开发也势在必行。

3 结语
本文研究结果显示，酸模属中药名称存在药名混用

情况，主要体现在来源于同一植物的中药在不同地区名

称使用不一致、来源于不同植物的中药在同一地区使用

名称相同、来源于不同植物的中药在不同区域使用名称

相同等方面。解决酸模属中药名称混用的问题，关键在

于药用基源与药用名称的规范与统一，可从资源普查与

鉴定、建立质量标准以及挖掘药用价值等方面有序开

展。其中，对酸模属药用植物进行资源普查和物种鉴

定、确定药用品种、规定官方用名、制定质量标准是今后

研究工作的重点内容。

本研究也存在不足之处，如笔者未对本文阐述的 3

个药记载用名进行实地调研，一些记载用名及基源尚需

商榷等。
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