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摘 要 目的：了解类风湿性关节炎药物治疗的研究进展，以期为我国在该领域的研究提供参考。方法：以Web of ScienceTM（以

下简称“WoS”）核心合集为检索数据库，以“Rheumatoid arthritis”“Rheumatoid-arthritis”“Drug therapy”“Medication”为主题词，文献

类型设置为“Article”“Review”，检索2007－2016年的所有文献。采用文献计量分析方法，对类风湿性关节炎药物治疗的文献按年

发文量、来源期刊、所属学科、发文机构、发文作者和热点问题等项目进行排名和分析。结果：在WoS核心合集中共检索得到文献

2 528篇。文献数量整体呈增长趋势；文献来源于800余种期刊，其中发文量排名前10位的期刊共刊载类风湿性关节炎药物治疗

文献689篇（占27.25％）；共涉及18个学科，临床医学（Clinical medicine）领域文献数量最多，有1 884篇（占74.53％）；共涉及3 431

家研究机构，发文量最多的研究机构是哈佛大学，有68篇（占2.69％）；共涉及14 325名研究者，排名前10位的研究者共发表类风

湿性关节炎药物治疗的文献240篇（占9.49％）；关键词出现频次≥100次的有25个，≥150次的有12个，“Rheumatoid-arthritis”出

现频次最高（1 740次）；基本科学指标数据库（ESI）高被引论文共35篇。结论：药物治疗类风湿性关节炎相关文献呈逐年递增，该

领域的研究热点主要集中在类风湿性关节炎的诊断方法、药物临床疗效上。我国尚无机构和研究者在该研究领域进入世界前列，

应重视我国在药物治疗类风湿性关节炎方面的临床研究。

关键词 类风湿性关节炎；药物治疗；文献计量分析；主题分析

Bibliometric Analysis of Drug Therapy of Rheumatoid Arthritis Based on WoS Core Collection

HUANG Lingling，GUO Siqi，LI Xin，LIU Yingjie（Library，Hubei University of TCM，Wuhan 430065，China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To investigate the development of drug therapy of rheumatoid arthritis，and to provide reference for

the study of this field in China. METHODS：All literatures were retrieved during 2005-2016 using Web of ScienceTM（called“WoS”
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类风湿性关节炎是以慢性对称性多关节炎为主要

表现的一种全身性自身免疫性疾病，其病因尚不完全明

确，病理改变主要包括滑膜炎症、节软骨和软骨下骨破

坏、关节周围显著骨质疏松等。晚期类风湿性关节炎可

出现重度的关节畸形和继发功能障碍，严重危害人类健

康[1]。2015年，美国风湿病学会制定了新的《类风湿性关

节炎循证药物治疗指南》（以下简称“指南”），临床将该

指南作为类风湿性关节炎临床药物治疗决策的指导工

具[2]。为了让类风湿性关节炎研究领域的研究者更加明

确宏观趋势，笔者查阅近年来Web of ScienceTM（以下简

称“WoS”）核心合集的相关文献，就类风湿性关节炎药

物治疗的研究进行文献计量分析，以期为我国该领域的

研究提供参考。

1 资料与方法

WoS核心合集包含引文索引[科学引文索引扩展版

（SCIE）、社会科学引文索引（SSCI）、艺术与人文科学引

文索引（A&HCI）]和国际会议记录引文索引[会议记录

引文索引自然科学版（CPCI-S）、会议记录引文索引人文

与社会科学版（CPCI-SSH）和图书索引（BKCI）][3]。WoS

核心合集收录了10 000余种世界权威、高影响力的学术

期刊和超过11万册国际会议学术期刊，内容涵盖自然科

学、工程技术、生物医学、社会科学、艺术与人文等领域。

本研究以WoS核心合集为检索工具，文献纳入标准

为 ：（1）以“Rheumatoid arthritis”“Rheumatoid-arthritis”

“Drug therapy”和“Medication”为主题词检索；（2）检索

时间范围为 2007－2016年；（3）文献类型设置为“Arti-

cle”“Review”。排除研究内容重复的文献。

2 结果

在WoS核心合集中共检索得到文献 2 528篇，笔者

对其进行文献计量分析如下。

2.1 年发文量分布

2007－2016年类风湿性关节炎药物治疗的文献数

量分布见图 1。由图 1可见，类风湿性关节炎药物治疗

的文献数量整体呈增长趋势。其中，2007－2010年的文

献数量均波动在200篇左右，2010－2016年的文献数量

则呈明显的逐年增长趋势，可能与相关研究得到重视有

关。由于 WoS 核心合集收录文献具有一定的时滞性，

故 2016年的文献数量尚不全，仅 335篇，但较 2015年仍

呈增长趋势。

文
献

数
量

，篇

350

300

250

200

150

100

50

0

20
07

年

20
08

年

20
09

年

20
10

年

20
11

年

20
12

年

20
13

年

20
14

年

20
15

年

20
16

年

207

173

219
200

250
264 272 285

323
335

年份

图1 2007－2016年类风湿性关节炎药物治疗的文献数

量分布

Fig 1 Literature number distribution of rheumatoid

arthritis therapy during 2007-2016

2.2 文献来源期刊分布

2007－2016年类风湿性关节炎药物治疗文献发文

量排名前 10位的期刊及影响因子（IF）见表 1。2 528篇

类风湿性关节炎药物治疗的文献来源于 800余种期刊，

其中发文量排名前 10位的期刊共刊载类风湿性关节炎

药物治疗文献 689篇（占 27.25％）。排名第 1位的期刊

《风湿病学杂志》（J Rheumatol）发文 107篇（占 4.23％）；

IF（以 2015年的数据统计）最高的《风湿病年鉴》（Ann

Rheum Dis）发文 74篇（占 2.93％），发文量排名第 3位。

发文量排名前10位的期刊均分别属于风湿病、关节炎和

骨科等专业期刊。

for short）core collection as database，“Rheumatoid arthritis”“Rheumatoid-arthritis”“Drug therapy”“Medication”as subjects，set-

ting literature type as“Article”“Review”. Bibliometric analysis method was used to list and analyze literatures about drug therapy

of rheumatoid arthritis by annual number of articles published，source journals，subjects，agencies，authors and hot issues. RE-

SULTS：A total of 2 528 literatures were retrieved from WoS core collection. The number of literatures showed an overall trend of

growth. Those literatures came from more than 800 journals，among which top 10 journals published 689 literatures about drug ther-

apy of rheumatoid arthritis（27.25％）. A total of 18 subjects were involved，and the number of literatures in“Clinical medicine”

was the largest，with 1 884 literatures（74.53％）. A total of 3 431 research institutions were involved，and the largest number of

literatures were issued by the Harvard University，with 68 literatures in total（2.69％）. A total of 14 325 researchers were in-

volved，and top 10 researchers published 240 literatures about drug therapy of rheumatoid arthritis（9.49％）. The frequency of

25 keywords was greater than or equal to 100 times，that of 12 was greater than or equal to 150 times.“Rheumatoid-arthritis”

had the highest frequency（1 740 times）. In basic scientific index（ESI）database，there were 35 literatures with high citation fre-

quency. CONCLUSIONS：With the literatures of rheumatoid arthritis therapy increasing year by year，the focus of research in this

field is focused on the diagnosis of rheumatoid arthritis and clinical efficacy. In China，no institution or author enters the world

front rank in this research field. Attention should be paid to the clinical study on drug therapy of rheumatoid arthritis.

KEYWORDS Rheumatoid arthritis；Drug therapy；Bibliometric analysis；Subject analysis
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2.3 文献所属学科分布

基本科学指标数据库（ESI）把当前所有的研究分成

22个学科大类，WoS核心合集的文献按此标准亦可划分

为22个学科，文献的学科归属具有唯一性。2007－2016

年类风湿性关节炎药物治疗文献按学科归属进行分类，

结果显示共涉及 18个学科。其中，临床医学（Clinical

medicine）领域文献数量最多，有 1 884篇（占 74.53％）；

药理学与毒理学（Pharmacology & toxicology）领域文献

数量 249篇（占 9.85％）；免疫学（Immunology）领域文献

数量 93篇（占 3.68％）；其他 15个学科文献数量 302篇

（占11.95％）。对临床医学领域引用次数最多的文献进

行分析，结果显示其研究内容主要为讨论药物对类风湿

性关节炎的疗效及其作用机制[4-5]；药理学与毒理学领域

的文献则侧重于讨论治疗类风湿性关节炎的药物对患

者的器官、血液以及代谢等方面产生的副作用[6-7]；免疫

学领域的文献研究内容主要为类风湿性关节炎患者感

染其他相关疾病的风险或使用药物对自身免疫系统的

影响等[8-9]。

2.4 发文机构分布

科学文献是科研成果的重要物化形式之一，也是衡

量国家和科研机构学术水平和科研能力的重要参照指

标[10]。2007－2016年类风湿性关节炎药物治疗文献发

文量排名前 10位的研究机构见表 2。2 528篇类风湿性

关节炎药物治疗的文献共涉及 3 431家研究机构，这些

机构相互之间开展学术合作，资源共享，为药物治疗类

风湿性关节炎的研究做出了巨大贡献。排名前 10位的

研究机构中有 7家美国研究机构、2家荷兰研究机构、1

家加拿大研究机构和1家英国研究机构，我国尚无研究

机构进入前10位排名。其中，发文数量最多的研究机构

是哈佛大学，有68篇（占2.69％）。但是，2 528篇类风湿

性关节炎药物治疗的文献有60篇（占2.37％）来自我国，

其中浙江大学、上海交通大学和第二军医大学各发表 4

篇文献，领先于国内其他科研机构。

表2 2007－2016年类风湿性关节炎药物治疗文献发文

量排名前10位的研究机构

Tab 2 Top 10 institutions in the list of the number of

literature published about drug therapy of

rheumatoid arthritis during 2007-2016

排名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

10

研究机构

哈佛大学

布莱根妇女医院

莱顿大学

梅奥临床中心

麦吉尔大学

北卡罗来纳大学

阿拉巴马州立大学伯明翰分校

曼彻斯特大学

加州大学旧金山分校

奈梅亨大学

杜克大学

所属国家

美国

美国

荷兰

美国

加拿大

美国

美国

英国

美国

荷兰

美国

发文数量，篇

68

56

51

50

46

45

44

41

40

39

39

科研机构之间的交流和合作是科技发展的重要推

动力，在医学研究中，机构之间的相互交流和合作，能够

促 进 世 界 医 学 水 平 整 体 的 发 展 和 进 步 [11]。 通 过

CiteSpace软件[12]对 2007－2015年类风湿性关节炎药物

治疗文献的研究机构绘制网络图发现，发文量最多的

研究机构哈佛大学、布莱根妇女医院与其他机构之间

开展的合作最为广泛。正是由于机构之间密切的合作

关系，促进了药物治疗类风湿性关节炎研究的不断发

展，全球科研机构与医疗机构之间的相互合作已成为

医学研究的发展趋势。

2.5 发文作者分布

学科研究的进展标志和发展动态与文献研究者的

科研方向及其科研成果存在直接关系[13]。因此，研究者

的文献计量分析是开展学科研究的一种方法。2007－

2016年类风湿性关节炎药物治疗的文献发文量排名前

10位的研究者及其所属研究机构见表 3。2 528篇类风

湿性关节炎药物治疗的文献共涉及14 325名研究者，排

名前 10位的研究者共发表类风湿性关节炎药物治疗的

文献240篇（占9.49％），其中美国4名、荷兰3名、芬兰2

名，加拿大、挪威和日本各1名。美国阿拉巴马州立大学

伯明翰分校的Curtis JR发表的类风湿性关节炎药物治

疗文献达 38篇，占该研究机构同时期该领域发文量的

86.36％（38/44）；美国布莱根妇女医院的Solomon DH发

文量达 35篇，占该研究机构同时期该领域发文量的

62.50％（35/56）。两者的发文量均遥遥领先于其他研究

者，是该研究领域的领军人物。我国尚无研究者进入前

10位排名。

2.6 文献热点问题分布

2007－2016年类风湿性关节炎药物治疗文献的关

键词统计显示，2 528篇类风湿性关节炎药物治疗的文

献中关键词出现频次≥100次的有 25个，≥150次的有

表1 2007－2016年类风湿性关节炎药物治疗文献发文

量排名前10位的期刊及 IF

Tab 1 Top 10 journals in the list of the number of lit-

erature published about drug therapy of rheu-

matoid arthritis and IF during 2007-2016

排名
1

2

3

4

5

5

7

8

9

10

期刊名
《风湿病学杂志》（Journal of Rheumatology，J Rheumatol）

《关节炎治疗与研究》（Arthritis Care & Research，Arthritis Care Res）

《风湿病年鉴》（Annals of the Rheumatic Diseases，Ann Rheum Dis）

《风湿病学》（Rheumatology）

《关节炎与风湿病杂志》（Arthritis & Rheumatology，Arthritis Rheum）

《风湿病临床与实验》（Clinical and Experimental Rheumatology，Clin
Exp Rheumatol）

《国际风湿病学杂志》（Rheumatology International，Rheumatol Int）

《临床风湿病学杂志》（Clinical Rheumatology，Clin Rheumatol）

《风湿病学报》（Zeitschrift Fur Rheumatologie，Z Rheumatol）

《关节炎研究与治疗》（Arthritis Research & Therapy，Arthritis Res Ther）

文献数量，篇
107

82

74

70

69

69

68

65

44

41

IF（2015年）

3.236

3.229

12.384

4.524

8.955

2.495

1.702

2.042

0.569

3.979
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12个。除去“疾病（Disease）”“治疗（Therapy）”等并不具

有学科代表性的词语，2007－2016年类风湿性关节炎药

物治疗文献的关键词及其出现频次见表 4。由表 4可

见，“类风湿性关节炎（Rheumatoid-arthritis）”“甲氨蝶呤

（Methotrexate）”“双盲测试（Double-blind）”“英夫利昔单

抗（Infliximab）”“依那西普（Etanercept）”“系统性红斑狼

疮（Systemic lupus erythematosus）”“慢作用抗风湿药物

（Disease-modifying antirheumatic drugs）”“随机对照试

验（Randomized controlled-trial）”“安慰剂对照试验（Pla-

cebo-controlled trial）”“克罗恩病（Crohns-disease）”等关

键词出现频次较高。由此可推断，在类风湿性关节炎药

物治疗的研究领域中，常用的药物是甲氨蝶呤、英夫利

昔单抗、依那西普以及慢作用抗风湿药物；常用的临床

研究方法是双盲测试法、随机对照试验和安慰剂对照试

验。另外，“儿童（Children）”作为关键词在文献中出现

的频次也较高（101次），与近年来儿童类风湿性关节炎

发病人数不断增加的趋势一致[14]。

一个学科的热点问题研究/研究前沿表现为一组高

被引论文，是通过聚类分析方法确定的核心论文。ESI

高被引论文是各领域最近10年所有WoS核心合集收录

论文中，与同一出版年的其他论文相比较，引用次数排

在前1％的论文。本研究WoS核心合集中类风湿性关节

炎药物治疗的ESI高被引论文共 35篇。通过对这 35篇

高被引论文的内容分析显示，英夫利昔单抗、阿达木单

抗、依那西普、戈利木单抗和阿达木单抗是治疗类风湿

性关节炎常用的抗肿瘤坏死因子（TNF）的药物，可刺激

机体产生抗药抗体。其中，英夫利昔单抗和阿达木单抗

是免疫原性药物，其给药剂量与血药浓度密切相关；其

他3种药物的免疫原性尚缺乏临床数据证实[14]。在改善

病情的抗类风湿性关节炎的药物研究中，利用三联疗法

（甲氨蝶呤、柳氮磺胺吡啶、羟氯喹）或依那西普联合甲

氨蝶呤进行的非劣效性试验显示，两组治疗方案的疗效

差异并无统计学意义（P＞0.05）[15]。通过对这35篇高被

引论文的关键词的出现频率和关系分析显示，类风湿性

关节炎与克罗恩病之间存在着密切的相关性 [16-17]。另

外，“Children”作为关键词出现的频次较高，研究内容主

要涉及儿童类风湿性关节炎的诊断方法，研究结果显示

热成像在儿童踝关节检测中是有效的，但在膝关节检测

中的结果并不确定[18-19]。丹麦研究者通过对 16岁以下

类风湿性关节炎患儿进行的调查显示，父母患有类风湿

性关节炎的儿童类风湿性关节炎发病率高于父母未患

类风湿性关节炎的儿童，故遗传因素是影响儿童类风湿

性关节炎发病的重要因素[20]。

3 讨论

通过对WoS核心合集2007－2016年类风湿性关节

炎药物治疗文献的统计和分析显示，哈佛大学、布莱根

妇女医院和莱顿大学处于该研究领域的全球领先地位，

这些研究机构与该领域其他研究机构之间开展着广泛

而密切的合作。Curtis JR和Solomon DH是类风湿性关

节炎药物治疗研究领域的领军人物。从研究机构的关

系网络图可以看出，全球科研机构与医疗机构之间的相

互合作已成为医学研究的发展趋势。在类风湿性关节

炎药物治疗的研究领域中，常用的药物是甲氨蝶呤、英

夫利昔单抗、依那西普以及慢作用抗风湿药物；常用的

临床研究方法是双盲测试法、随机对照试验和安慰剂对

照试验。随着药物治疗类风湿性关节炎的文献的逐年

递增，该领域的研究热点主要集中在类风湿性关节炎

的诊断方法、药物的临床疗效上。美国在该研究领域

具有绝对优势，而我国尚无机构和研究者在该研究领

域进入世界前列，故应重视我国在药物治疗类风湿性

关节炎方面的临床研究。
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