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青钱柳[Cyclocarya paliurus（Batal.）Iljin-skaja]因果

实似铜钱，又名摇钱树，叶具甜味，也叫甜茶树，为我国

特有单种属植物，也是国家重点保护的濒危植物之一，

被誉为“植物界的大熊猫”“医学界的第三棵树”。据《中

国中药资源志要》记载，青钱柳能显著降低机体甘油三

酯和胆固醇，可用于防治心血管疾病和糖尿病等慢性

病。青钱柳叶中含有糖类、黄酮类、萜类、酚酸类等多种

化学成分，尤其是青钱柳多糖越来越成为人们关注的焦

点。有研究表明，青钱柳多糖具有抗氧化[1-2]、降糖[3]、抗

癌[4-5]、抗菌[6]及提高免疫力[7]的功效。此外，李磊等[8-9]研

究发现，青钱柳叶中含人体必需的常量元素（如钾、钙、

镁、磷）及微量元素（如铁、锰、锌、铜、镍、铬、硒、钒），这

些元素在预防和治疗疾病中发挥了重要的作用。铁、

锰、铜和锌在生物系统中起重要作用，钾、钙、钠和磷对

人体健康具有潜在意义[10]。 笔者以“青钱柳”“分布”“化

学成分”“药理作用”“Cyclocarya paliurus”等为关键词，

组合查询 1980年 1月－2017年 6月在 PubMed、中国知

网、万方、维普等数据库中的相关文献。结果，共检索到

相关文献536篇，其中有效文献46篇。现对青钱柳的分

布、化学成分及药理作用进行综述，以期为青钱柳药用

资源的深入研究提供参考。

1 青钱柳的分布
青钱柳为乔木，是我国特有的速生树种，广泛分布

于广西[11]、贵州、湖南[12]、安徽、江西、浙江、福建、云南、四

川、江苏、湖北、广东、陕西及我国台湾等地[13]。

2 青钱柳的化学成分
2.1 黄酮类及苷类化合物

经笔者整理文献[9，14-21]，目前从青钱柳中分离出

的17种黄酮类及苷类化合物见表1。

表1 青钱柳中分离出的黄酮类及苷类化合物

编号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

化合物名称
山柰酚
槲皮素
异槲皮苷
山柰酚-3-O-β-D-吡喃葡萄醛酸苷
山柰酚-7-O-α-L-鼠李糖
山柰酚-4′-甲醚-7-O-β-D-甘露糖苷
山柰酚-3-O-β-D-吡喃葡萄糖醛酸钠盐
槲皮素-3-O-β-D-葡萄糖醛酸钠盐
杨梅素-3-O-β-D-葡萄糖醛酸钠盐
槲皮素-3-O-α-D-葡萄糖醛酸苷
槲皮素-3-O-β-D-葡萄糖醛酸苷
杨梅素-3-O-β-D-葡萄糖醛酸苷
槲皮素-3-O-α-L-鼠李糖苷
3-氧-咖啡酰基奎宁酸丁酯
3，6，3′，5′-四甲氧基-5，7，4′-三羟基黄酮醇
南酸枣苷
乔松素-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷

文献
[9]

[9]

[9]

[14]

[15]

[15]

[16]

[16]

[16]

[17]

[17]

[17]

[18]

[18]

[19]

[20]

[21]

2.2 萜类及甾体类化合物

经笔者整理文献[14，17-31]，目前从青钱柳中分离

出的26种萜类及甾体类化合物见表2。

2.3 有机酸类化合物

经笔者整理文献[14，16-17，19，21-24，32-33]，目

前从青钱柳中分离出的18种有机酸类化合物见表3。

2.4 其他类化合物

经笔者整理文献[16-17，20，22-23，25，32-34]，目

前从青钱柳中分离出的14种其他类化合物见表4。

3 青钱柳的药理作用
经笔者整理文献[4-5，35-46]，发现青钱柳具有降

糖、降压、降脂、增强免疫、抗癌等多种药理作用，见表5。
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青钱柳的分布、化学成分及药理作用研究进展Δ
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摘 要 目的：为青钱柳药用资源的深入研究提供参考。方法：以“青钱柳”“分布”“化学成分”“药理作用”“Cyclocarya paliurus”

等为关键词，组合查询1980年1月－2017年6月在PubMed、中国知网、万方、维普等数据库中的相关文献，对青钱柳的分布、化学

成分及药理作用进行综述。结果与结论：共检索到相关文献536篇，其中有效文献46篇。青钱柳广泛分布于广西、贵州、湖南、安

徽、江西、浙江、福建、云南、四川、江苏、湖北、广东、陕西及我国台湾等地。目前从青钱柳中分离出山柰酚、槲皮素、异槲皮苷等17

种黄酮类及苷类化合物，青钱柳苷Ⅰ、青钱柳苷Ⅱ、青钱柳苷Ⅲ等26种萜类及甾体类化合物，苯甲酸、香草酸、没食子酸等18种有

机酸类化合物，色氨酸、岩白菜内酯、肌醇等14种其他类化合物。青钱柳具有降糖、降压、降脂、增强免疫、抗癌等多种药理作用，

对发挥这些药理作用的化学成分及作用机制进行深入研究具有重要意义。

关键词 青钱柳；分布；化学成分；药理作用
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综上所述，青钱柳广泛分布于广西、贵州、湖南、安

徽、江西、浙江、福建、云南、四川、江苏、湖北、广东、陕西

及我国台湾等地。目前从青钱柳中分离出山柰酚、槲皮

素、异槲皮苷等17种黄酮类及苷类化合物；青钱柳苷Ⅰ、

青钱柳苷Ⅱ、青钱柳苷Ⅲ等 26种萜类及甾体类化合物；

苯甲酸、香草酸、没食子酸等18种有机酸类化合物；色氨

酸、岩白菜内酯、肌醇等 14种其他类化合物。青钱柳具

有降糖、降压、降脂、增强免疫、抗癌等多种药理作用，对

发挥这些药理作用的化学成分及其作用机制进行深入
研究具有重要意义。
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表2 青钱柳中分离出的萜类及甾体类化合物

编号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

26

化合物名称
胡萝卜苷
β-谷甾醇
α-乳香酸
β-乳香酸
齐墩果酸
β-香树脂醇
β-香树脂酮
3β，20-二羟基-5β-孕甾烷
青钱柳酸A

3β-O-trans-caffeoyl-morolic acid

青钱柳酸B

青钱柳苷Ⅰ
青钱柳苷Ⅱ
青钱柳苷Ⅲ
甜茶树苷A

甜茶树苷B

甜茶树苷C

2α-羟基熊果酸
阿江榄仁酸
乌苏酸
Epikatonic acid

Cyclonoside A

Cyclospirolide

Pterocaryoside A

Pterocaryoside B

3-O-[β-D-xylopyranosyl-（1-3）-α-L-rhamnopyranosyl-（1-2）-α-L-arabinopyr-
anosyl]-28-O-[α-L-rhamnopyranosyl-（1-4）-β-D-glucopyranosyl-（1-6）-β-D-
glucopyranosyl]-hederagenin

文献
[14，20]

[14，21]

[19，22]

[19，22]

[19，22]

[21-22]

[21-22]

[21]

[23]

[22]

[24]

[25]

[26]

[26]

[27]
[28]
[28]
[29]
[29]
[30]
[30]
[17]
[17]
[31]
[31]

[18]

表3 青钱柳中分离出的有机酸类化合物

编号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

化合物名称
苯甲酸
香草酸
没食子酸
咖啡酸
1-咖啡酰奎宁酸
3-咖啡酰奎宁酸
4-咖啡酰奎宁酸
5-咖啡酰奎宁酸
4-羟基-3-甲氧基苯甲酸
原儿茶酸
反式对羟基桂皮酸
3′-O-（反式-4-香豆酰）-咖啡酰奎宁酸丁酯
5′-O-（反式-4-香豆酰）-咖啡酰奎宁酸丁酯
硬脂酸
棕榈酸
山俞酸
2-氨基-3，4-二羟基-5-甲氧基苯甲酸
逆没食子酸

文献
[14，16]

[14，32]

[16，22]

[17]

[17]

[17]

[17]

[17]

[19，22]

[32]

[32]

[32]

[32]

[33]

[33]

[21，23]

[22]

[24]

表5 青钱柳的药理作用研究

药理作用
降糖

降压
降脂

增强免疫
抗癌

研究结果
青钱柳醇提物有显著的降糖作用
青钱柳醇提物能提高糖尿病小鼠的葡萄糖耐受力，能有效抑制小鼠餐后血
糖的上升

青钱柳胶囊能降低糖尿病小鼠的血糖值
青钱柳醇提物能改善正常小鼠糖耐量，降低餐后血糖，抑制α-葡萄糖苷酶
活性，降低糖尿病小鼠的血糖

青钱柳水提物能促进2型糖尿病大鼠胰岛素分泌，有效降低血糖
青钱柳醇提物和水提物对家兔有明显的降压作用
青钱柳干叶粉末能抑制大鼠血清总胆固醇的升高
青钱柳多糖能抑制肝脂质氧化，调节与脂类代谢相关基因的表达水平，进
而降低高脂血症大鼠血脂水平

青钱柳多糖能降低高脂血症小鼠血脂水平，改善其因摄入过多脂质而导致
的肝脂肪变性

青钱柳水提物对糖尿病肾病大鼠具有降脂、抗脂质过氧化、抑制高凝状态、
活化纤溶系统从而保护肾功能的作用

青钱柳多糖对实验性高脂血症大鼠具有降脂、抗脂质过氧化作用
青钱柳水提物能改善小鼠的机体免疫力
青钱柳多糖能抑制人体宫颈癌和胃癌HeLa细胞的生长

文献
[35]

[36]

[37]

[38]

[39]

[40]

[41]

[42]

[43]

[44]

[45]

[46]

[4-5]

表4 青钱柳中分离出的其他类化合物

编号
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

化合物名称
色氨酸
2，6-二甲氧基-4-羟基苯酚-1-O-β-D-吡喃葡萄糖苷
云杉新苷
5-羟基萘-1-4-二-O-β-D-葡萄糖苷
（+）-儿茶素
岩白菜内酯
β-L-吡喃阿拉伯糖
肌醇
Pterolactone

3-methoxypterolactone

咖啡因
维生素C

维生素E

胡萝卜素

文献
[16]
[16]
[17]
[17]
[20]
[32]
[33]
[23]
[22]
[22]
[25]
[34]
[34]
[34]
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