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·用药分析与评价·

应用中医传承辅助平台分析冠心病不稳定型心绞痛方剂的组方
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摘 要 目的：为深度挖掘中医药治疗冠心病不稳定型心绞痛和新药研发提供参考依据。方法：应用中医传承辅助平台软件，构

建中医药治疗冠心病不稳定型心绞痛的组方数据库，采用软件的临床采集、平台管理、资料管理、知识检索、统计报表、数据分析功

能，对方剂数据库进行四气、五味、归经分布、频次统计、组方规律、潜在新方等分析。结果：通过对治疗冠心病不稳定型心绞痛的

178首方剂分析，涉及中药 152味。四气分布频次前 3位的分别是温（617）、寒（474）和平（288）；五味分布频次前 3位的分别是苦

（750）、甘（732）和辛（497）；归经分布频次前3位的分别为肝（860）、心（573）和脾（549）。出现频次高于10次的中药共40味，前5位

分别是川芎、丹参、黄芪、当归和红花。依据药物组合出现的频次从高到低排列，前5位分别是川芎-丹参、川芎-当归、川芎-黄芪、

红花-川芎和丹参-黄芪。演化得到新方共8首。结论：中国知网中收录治疗冠心病不稳定型心绞痛以药性多偏温平，药味甘苦，用

药多选活血通经、祛瘀止痛、除烦安神等功效为主，体现了冠心病不稳定型心绞痛的“标本同治，补泻兼施”的治疗原则。

关键词 冠心病不稳定型心绞痛；中医传承辅助平台；方剂；组方规律

Analysis of the Regularity of Drug Use in Coronary Heart Disease Unstable Angina Prescriptions by TCM

Inheritance Auxiliary Platform
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ABSTRACT OBJECTIVE：To provide reference for TCM in the treatment of coronary heart disease（CHD）unstable angina and

new drug research and development. METHODS：TCM inheritance auxiliary platform software was adopted to build prescription

database of TCM in the treatment of CHD unstable angina. The software function of clinical collection，platform management，

information management，knowledge retrieval，statistics，data analysis were adopted to analyze prescription database in respects

of four properties，five tastes，channel tropism distribution，frequency statistics，rules of prescriptions and potential new pre-

scriptions，etc. RESULTS：Through analyzing 178 prescriptions of CHD unstable angina，152 ingredients were involved. Top 3
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冠状动脉粥样硬化性心脏病（Coronary atheroscle-

rotic heart disease，CHD），指由于某些原因冠状动脉发
生粥样硬化造成管腔一定程度的狭窄或闭塞，从而导致
心肌缺血、缺氧或坏死而引起的心脏病[1]。不稳定型心
绞痛（Unstable angina，UA）是冠心病急性冠脉综合征
（Acute coronary syndrome，ACS）的一种重要表现。其
临床并发症多，病死率高，西医主要治疗方法是缓解缺
血和预防严重不良反应，而中医在改善UA临床症状及
生活质量方面具有明显优势。本文收集了 1978－2016

年文献中治疗UA的方剂，运用中医传承辅助平台软件
分析组方用药规律，为进一步挖掘中医药治疗UA和新
药研发提供参考[2-4]。

1 资料与方法
1.1 资料来源

进入中国知网（CNKI）检索页面，点击“高级检索”，

全文搜索“冠心病不稳定型心绞痛”、“不稳定型心绞
痛”、“冠心病不稳定性心绞痛”并含“中医”或“中西医”，

检索到CNKI上从 1978年 5月 1日－2016年 11月 20日
相关的参考文献共计 1 169篇，构建冠心病不稳定型心
绞痛数据库进行筛选[5-6]。

1.2 纳入与排除标准

纳入标准：选择中医或中西医治疗UA的所有文献，

包括随机对照试验、专家经验介绍及病案分析等方剂治
疗的文献。

排除标准：（1）确诊为UA但伴有严重并发症者；（2）

文献方剂组成未全列或未标明剂量者；（3）医学综述类
文献中重复相同的方剂；（4）文献数据提示治疗效果较
差者[7-9]。根据以上标准，在 1 169篇文献中筛选出符合
标准的相关文献，整理后共得出178首方剂。其中，疗效
突出，临床有效率在80％以上者79首，详见表1。

1.3 中药名称规范

根据《中国药典》（一部）中记载的中药名称，对录入
涉及到的中药名称进行标准化处理，如“橘皮”统一为

“陈皮”，“白茯苓”统一为“茯苓”等。

1.4 方剂的录入与核对

应用中医传承辅助平台软件 V 2.5，依照 CNKI 的
“平台管理系统”，将方剂逐一录入软件，录入工作由双

人负责及复审，从而提高数据挖掘结果的准确。

1.5 方法

通过软件中的“统计报表”“数据分析”进行具体数

据的统计分析，包括药物的四气、五味、归经、药物频率、

组方规律、新方分析等。

2 结果
2.1 药物的四气、五味、归经分析

选择方剂统计，在“中医疾病”栏中输入“冠心病不

稳定型心绞痛”，对中药四气、五味、归经等进行统计分

析，四气、五味分布见表2，归经分布见表3。

2.2 用药频次分析

对录入的178首治疗冠心病不稳定型心绞痛的方剂

中的药物频次进行分析，出现频次高于 10次的中药共

40味，其中前5位分别是川芎、丹参、黄芪、当归和红花，

详见表4。

2.3 常用药物用量分析

进入数据分析系统，选择“用量分析”模块，点击“药

味用量分析”，依次输入用量前 5位的药物，单味药物用

量分布见图1～图5。

2.4 基于关联规则的组方规律分析

设置支持度为 40，置信度为 0.90，在此条件下的药

物组合频次见表 5。由表 5可见，依据药物组合出现的

频次从高到低排列，前 5位分别是川芎-丹参、川芎-当

归、川芎-黄芪、红花-川芎和丹参-黄芪。分析方剂中药

物组合关联规则，结果见表6。

2.5 基于熵聚类的方剂组方规律分析

根据文献组方数量，设置相关度为8，惩罚度为2，通

过无监督的熵层次聚类算法提取相关组合，新方聚类的

核心组合见表7。进而演化出8个冠心病不稳定型心绞

痛的潜在新方组合，详见表 8。冠心病不稳定型心绞痛

潜在新方组合网络展示见图6。

3 讨论
中医传承辅助平台软件采用智能人工，根据用户个

人需要，分别提供“临床采集、资料管理、统计报表、平台

管理、知识检索、数据分析”功能[10-12]。其运用多项网络

支持，采用熵聚类方法运算，目前为疾病用药分析、专家

in the list of distribution frequency of four properties were warm（617），cold（474）and mild（288）. Top 3 in the list of distribu-

tion frequency of five tastes were bitter（750），sweet（732）and pungent（497）. Top 3 in the list of distribution frequency of

channel tropism were liver（860），heart（573）and spleen（549）. A total of 40 ingredients were used more than 10 times，and

top 5 were Ligusticum chuanxiong，Salvia miltiorrhiza，Astragalus membranaceus，Angelica sinensis and Carthamus tinctorious.

According to the frequency of the drug combination，top 5 in descending order were L.chuanxiong-S. miltiorrhiza，L. chuanx-

iong-A. sinensis，L. chuanxiong-A. membranaceus，C. tinctorious-L. chuanxiong and S. miltiorrhiza-A. membranaceus. A total of

8 new prescriptions were obtained after evolution. CONCLUSIONS：Main prescriptions for CHD unstable angina included in

CNKI are mild drug property，sweetness and bitterness in taste. Main selected ingredients can promote blood circulation，re-

move blood stasis and relieve pain，relieve restlessness and tranquilize the mind. It embodies the CHD unstable angina treatment

principles of“treat both the incidental and fundamental aspects，tonification and purgation in combination”.

KEYWORDS Coronary heart disease unstable angina；TCM inheritance auxiliary platform；Prescription；Regularity
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个人经验总结等方面提供重要支持，是体现中医传承特

色的平台软件。

中医古代文献中并无冠心病不稳定型心绞痛这个

病名，根据其临床表现，可将其归属于“胸痹、心悸、真心

痛”等病证的范围[5]。经过软件统计分析，对录入的方剂

统计发现，出现频次前10位的中药分别是川芎、丹参、黄

芪、当归、红花、赤芍、瓜蒌、三七、桃仁和薤白，以上药物

多具活血通经、祛瘀止痛、除烦安神、补气健脾、益卫固

表、利尿消肿、宽胸散结等功效，且药物组成与桃仁红花

煎组成相仿，主治心血瘀阻引起的心悸等，具有活血化

表1 冠心病不稳定型心绞痛疗效突出方剂

Tab 1 Prominent prescription table of CHD unstable angina

方剂名称
八珍汤加减
补肾健脾汤
补阳还五汤加减
补元益心汤
血府逐瘀汤加减
参红通络方
参降汤
参芎益心汤
柴胡宽胸汤
调脾通络颗粒
丹参饮合生脉散
丹蒌片
丹七益心汤
复方丹参饮
冠心汤
桂枝茯苓汤加减
化痰祛瘀通脉汤
化痰逐瘀汤
黄连降脂合计
黄连解毒胶囊
黄芪一号方
活血定痛汤
活血化痰汤
活血化瘀通络汤
益气活血解毒方
加减补阳还五汤
加减暖肝煎胶囊
加减瓜蒌薤白桂枝汤
加味桃红四物汤
益气活血补肾汤
益气活血方
益心祛瘀冲剂
愈本通冠丸
枳实薤白桂枝汤
枳实薤白桂枝汤加味
自拟丹夏通脉汤
自拟化痰祛淤通脉汤
自拟栝楼蚯蚓汤
自拟心绞痛方
桂枝茯苓丸合瓜蒌薤白半夏汤

有效率，％
96.70

93.30

86.70

90.00

97.50

96.60

90.63

90.00

90.00

93.75

92.30

85.30

90.79

82.35

90.00

90.90

93.00

91.43

86.70

84.37

88.57

81.43

93.33

93.33

93.30

94.40

93.93

92.50

86.67

95.20

88.90

91.70

92.50

94.00

90.00

90.00

93.33

94.20

92.31

93.33

n（中药组/对照组）

30/30

30/30

30/30

30/30

40/40

30/30

32/32

30/30

30/30

32/30

78/40

34/34

76/76

34/32

30/30

33/33

27/15

35/33

30/30

32/34

35/35

42/40

30/30

60/60

30/30

36/30

33/33

40/38

30/30

42/42

27/26

48/48

40/36

33/31

30/30

30/30

30/30

52/52

65/65

30/30

方剂名称
加味小陷胸汤
自拟冠心通汤
健脾祛瘀汤
解毒通络合计
开心片
抗凝护心号
宽胸通络汤
理气活血汤
络风宁1号方
自拟益气舒胸通络汤
平肝养心汤
蒲黄小复方
自拟温阳通络饮
小陷胸汤合冠心2号方
清热解毒方
疏肝豁痰化瘀法
疏肝健脾法
疏肝益心汤
舒胸饮
化痰祛瘀方
自拟温阳通络饮
通痹汤
冠心通阳汤
温胆汤加味
温通合剂
温心宁痛汤
稳心汤
五参汤
心痹1号
心痛安方
心痛舒方
养心通脉汤
养血祛风通络法
益气化痰活血汤
自拟心脉通方
自拟益气化瘀汤
血府逐瘀汤加味
瓜蒌薤白半夏汤加减
温胆汤合瓜蒌薤白半夏汤

有效率，％
86.67

97.78

80.00

92.00

86.67

96.67

91.30

90.00

86.70

90.63

86.67

88.68

94.80

86.70

93.30

93.30

86.67

93.30

95.00

84.00

94.80

92.50

92.00

86.70

97.00

90.00

86.40

76.92

91.30

80.00

83.30

94.29

93.33

89.47

82.20

81.25

82.00

95.83

96.67

n（中药组/对照组）

30/30

45/41

30/30

50/50

30/30

30/30

46/46

30/30

30/27

32/32

30/30

53/52

58/58

90/30

60/40

30/30

30/30

30/30

70/38

25/25

58/58

80/40

50/50

30/30

34/36

30/30

118/110

26/24

46/46

30/30

30/30

35/34

30/30

38/38

45/37

32/30

50/46

48/48

30/30

表2 冠心病不稳定型心绞痛的药物四气、五味分布

Tab 2 Distribution of four properties and five tastes

of ingredients for CHD unstable angina

四气
温
寒
平
热
凉

频次
617

474

288

14

6

五味
苦
甘
辛
酸
咸
涩

频次
750

732

497

114

90

4

表3 冠心病不稳定型心绞痛的药物归经分布

Tab 3 Frequency of channel tropism of ingredients

for CHD unstable angina

归经
肝
心
脾
肺
胃
心包

频次
860

573

549

414

316

261

归经
胆肠
大肠
肾肠
膀胱
三焦
小肠

频次
242

178

173

83

12

9
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瘀、理气通络之功效。统计共使用152位中药，中药药性

多属温、寒，药味多苦、甘、辛，药物多为肝、心、脾经者，

分析本病多为本虚标实之证，本虚多因气血阴阳不足，

标实多因寒凝、痰浊、淤血等，药物四气、五味及归经皆

表4 处方中出现频次10以上的药物统计

Tab 4 Ingredients used more than 10 times

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

中药名称
川芎
丹参
黄芪
当归
红花
赤芍
瓜蒌
三七
桃仁
薤白
水蛭
甘草
郁金
葛根
元胡
党参
桂枝

炙甘草
柴胡
麦冬

频次
131

125

86

86

77

74

69

50

49

46

45

42

38

38

37

37

35

34

34

33

序号
21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

中药名称
人参
半夏
枳壳
地龙
茯苓
枳实
白芍
牛膝
山楂
降香
陈皮

五味子
生地黄
桔梗
黄连

淫羊藿
法半夏
石菖蒲
檀香
白术

频次
31

29

27

27

25

22

22

21

21

20

20

19

19

18

17

14

13

12

12

12

图1 川芎用量分布

Fig 1 Analysis of the dose of L. chuanxiong
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图2 丹参用量分布

Fig 2 Analysis of the dose of S. miltiorrhiza
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图3 黄芪用量分布

Fig 3 Analysis of the dose of A. membranaceus
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图4 当归用量分布

Fig 4 Analysis of the dose of A. sinensis
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图5 红花用量分布

Fig 5 Analysis of the dose of C. tinctorious
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表5 支持度为40置信度为0.90的药物组合频次表（频

次≥40）

Tab 5 Frequency table of drug combination with sup-

port degree of 40 and confidence of 0.90（fre-

quency ≥40）

药物组合
川芎-丹参
川芎-当归
川芎-黄芪
红花-川芎
丹参-黄芪
赤芍-川芎
丹参-当归
丹参-瓜蒌
红花-丹参
赤芍-丹参
川芎-丹参-黄芪
红花-当归
红花-川芎-丹参
黄芪-当归

出现频次
91

75

71

71

64

61

57

56

56

53

52

51

51

50

药物组合
川芎-丹参-当归
红花-川芎-当归
红花-赤芍
川芎-瓜蒌
红花-赤芍-川芎
赤芍-川芎-丹参
川芎-黄芪-当归
川芎-桃仁
赤芍-当归
红花-黄芪
丹参-三七
红花-桃仁
薤白-瓜蒌

出现频次
49

48

48

47

46

43

43

42

41

40

40

40

40

表6 方剂中药物组合关联规则（置信度＞0.90）

Tab 6 Regularity of drug combination association in

prescriptions（confidence＞0.90）

序号
1

2

3

4

关联规则
红花→川芎
红花-赤芍→川芎
红花-当归→川芎
红花-丹参→川芎

置信度
0.922078

0.958333

0.941176

0.910714

··4481
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图6 冠心病不稳定型心绞痛潜在新方组合网络展示

Fig 6 Network show for potential new prescription

combination of CHD unstable angina

提示UA的“标本兼治，补泻并施”的用药原理。统计提

示，出现频次前5位的川芎、丹参、黄芪、当归和红花的最

佳用量分别为 10、15、30、15和 10 g，以供临床参考。药

物组合前5位为川芎-丹参、川芎-当归、川芎-黄芪、红花-

川芎和丹参-黄芪，且川芎-丹参出现 91次，可推断活血

祛瘀、行气止痛被广泛用于UA，用于临床或可收效。

通过软件进行复杂系统熵聚类的方法，挖掘出核心

组合和潜在的新方组合。分析得到16个核心组合、8首
新方。这些组合中，有常用的药物组合，如枳壳-生地黄-

桃仁-赤芍-红花、红参-白术-山药等，也有不常用的组
合，如全蝎-羌活-鬼箭羽等。新方 3由参苓白术散加减
而来，具有益气健脾、滋补肝肾之功；新方4由当归补血
汤加减而来，具有行气补血之功；新方6由黄连温胆汤加
减而来，具有清热化痰、安神宁心之功；新方2由桃仁红
花煎加减而来、新方5为失笑散加减而来、新方8为血府
逐瘀汤加减而来，皆具有活血化瘀、通络止痛之功。也
有不常用的药物组合，如新方1、7等，这些潜在新方可与
已有的 178首方剂辨证配伍使用，但其结果有待于临床
上进一步验证。

综上所述，通过中医传承辅助平台分析可知，CNKI

中收录治疗UA以药性多偏温平，药味甘苦，用药多选活
血通经、祛瘀止痛、除烦安神等功效为主，体现了冠心病
不稳定型心绞痛的“标本同治，补泻兼施”的治疗原则。

该平台为深入分析挖掘用药组方规律提供了良好的技
术平台。
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表7 用于新方聚类的核心组合

Tab 7 Core combination of new prescription cluster-

ing

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

核心组合
全蝎-羌活-鬼箭羽
当归-川芎-黄连
何首乌-红参-枸杞子
黄芪-柴胡-牛膝
白芥子-五灵脂-浙贝母
半夏-石菖蒲-瓜蒌
菟丝子-五味子-肉桂
赤芍-石菖蒲-瓜蒌

序号
9

10

11

12

13

14

15

16

核心组合
全蝎-细辛-蝉蜕
枳壳-当归-生地黄-牛膝-红花
红参-白术-山药
枳壳-当归-生地黄-柴胡-牛膝-桔梗
五灵脂-蒲黄-制天南星
半夏-枳实-陈皮-瓜蒌
菟丝子-五味子-黄精
枳壳-生地黄-桃仁-赤芍-红花

表8 基于熵聚类冠心病不稳定型心绞痛的潜在新方组

合

Tab 8 Potential new prescription combination of CHD

unstable angina based on entropy clustering

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

潜在新方组合
全蝎-羌活-鬼箭羽-细辛-蝉蜕
当归-川芎-黄连-枳壳-生地黄-牛膝-红花
何首乌-红参-枸杞子-白术-山药
黄芪-柴胡-牛膝-枳壳-当归-生地黄-桔梗
白芥子-五灵脂-浙贝母-蒲黄-制天南星
半夏-石菖蒲-瓜蒌-枳实-陈皮
菟丝子-五味子-肉桂-黄精
赤芍-石菖蒲-瓜蒌-枳壳-生地黄-桃仁-红花

··4482




