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摘 要 目的：解读2015年版《中国药典》（一部）对含人参成方制剂的收载情况，为人参研究及新药开发提供参考。方法：收集整

理2015年版《中国药典》（一部）含人参成分的成方制剂，针对成方制剂的选材、剂型、制备方法、功能与主治及注意事项等方面进

行分类分析。结果与结论：2015年版《中国药典》（一部）中共有含人参的成方制剂116种，选材多以人参、红参为主，另还与其他参

类配伍共同入药的制剂。成方制剂味数以15味以下为主，剂型以丸剂（34种）和胶囊剂（28种）居多，用法以口服为主（114种），制

法多将人参粉碎成细粉直接入药（68种），功能与主治以气血双补、养阴补肾、清热化痰、益肺养心为主。建议在今后的研究中，研

究者可根据2015年版《中国药典》（一部）中收载含人参成方制剂的功能与主治，挖掘人参或人参与其他药物配伍的其他功效，开

发含人参的新药。

关键词 人参；中国药典；成方制剂；功能与主治

Classification and Analysis of Set Prescription Preparations Containing Panax ginseng in 2015 Edition of

Chinese Pharmacopoeia（Part ⅠⅠ）
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ABSTRACT OBJECTIVE：To interpret the record of set prescription preparations containing Panax ginseng in 2015 edition of

Chinese Pharmacopoeia（part Ⅰ），and to provide reference for the future research and new drug development of P. ginseng. METH-

ODS：The set prescription preparations containing P. ginseng in 2015 edition of Chinese Pharmacopoeia（part Ⅰ）were collected to

classify and analyze the selection，dosage form，preparation method，functions of curing and precautions，etc. RESULTS & CONCLU-

SIONS：In 2015 edition of Chinese Pharmacopoeia（part Ⅰ），there were 116 kinds of set prescription preparations containing P. gin-

seng，P. ginseng and Radix Ginseng Rubra were the mainly selected，and combined with other Ginseng. The ingredients of set pre-

scription preparations were mainly below fifteen ingredients；dosage forms were mainly pills（34 kinds）and capsules（28 kinds）；

oral administration was used as the main usage（114 kinds）；main preparation method was that P. ginseng was smashed into fine

powder and used directly as medicine（68 kinds）；the functions of curing included tonifying qi-blood，nourishing yin and tonifying

kidney，clearing heat and resolving phlegm，nourishing lung and nourishing heart. In the future research，researchers will explore oth-

er effects of P. ginseng or P. ginseng combined with other drugs，and develop new drugs containing P. ginseng according to set pre-

scription preparations containing P. ginseng in 2015 edition of Chinese Pharmacopoeia（part Ⅰ）.

KEYWORDS Panax ginseng；Chinese Pharmacopoeia；Set prescription preparations；Functions of curing

《中华人民共和国药典》（简称《中国药典》）2015年
版，已于 2015年 12月 1日起正式实施[1]。《中国药典》作
为我国保证药品质量的法典，是药品研制、生产、经营、

使用和监督管理等从业者均应遵守的法定依据，相关工
作人员有必要对其内容有进一步的了解和掌握[2]。

人参系五加科植物人参的干燥根，具有大补元气、

生津固发、补脾益肺、安神益智等功效，在抗肿瘤、抗衰
老、抗心律失常、提高免疫力及抗衰老等方面均有很好

的疗效[3-4]，其在我国中药中应用非常广泛，近年来含人
参新药的研制与应用也发展迅速。2015年版《中国药
典》（一部）收载的成方制剂中有116种含有人参，包括含
人参炮制品红参 18种、同属品种西洋参 2种、含人参主
要成分总皂苷9种、人参提取物1种。与2010年版《中国
药典》比较，2015年版《中国药典》增加的 437种成方制
剂中，有37种用到人参，占新增品种总数的近10％。笔
者针对含人参成方制剂的选材、剂型、制备方法、功能与
主治及注意事项等方面进行分类分析，以期解读2015年
版《中国药典》（一部）对含人参成方制剂的收载情况，为
人参研究及新药开发提供参考。

1 2015年版《中国药典》（一部）收载含人参成方制
剂的选材与中药味数情况
1.1 含人参成方制剂的选材情况

··69



China Pharmacy 2018 Vol. 29 No. 1 中国药房 2018年第29卷第1期

中药组分配伍使用是近年来研究的新方向。2015

年版《中国药典》（一部）收载的含人参成方制剂中，有些

是人参单独与其他药物配伍，而为达到更好的疗效，也

有许多成方制剂是人参与其他参类合用。笔者对单独

添加人参和与其他参类配伍使用的处方进行了分类，具

体成方制剂选材情况见表 1（注：表 1中“一捻金”为散

剂，下同）。

表1 2015年版《中国药典》（一部）含人参成方制剂选材

情况

Tab 1 Material selection of set prescription prepa-

rations containing P. ginseng in 2015 edition of

Chinese Pharmacopoeia（part ⅠⅠ）
选材
人参

红参

西洋参
人参+丹参

人参+苦参
人参+玄参
人参+党参
红参+党参
红参+丹参
红参+玄参
西洋参+玄参
人参+丹参 +玄参
人参+西洋参 +丹参
人参+丹参+党参
人参+北沙参+玄参+丹参

总数
55

18

2

24

2

1

1

2

3

2

1

2

1

1

1

成方制剂名称
一捻金、一捻金胶囊、十一味参芪片、十一味参芪胶囊、十味消渴胶囊、
七制香附丸、八宝坤顺丸、人参再造丸、人参养荣丸、人参健脾丸、三宝
胶囊、小儿肺咳颗粒、木瓜丸、少阳感冒颗粒、牛黄清心丸（局方）、化癥
回生片、乌鸡白凤丸、乌梅丸、玉泉胶囊、玉泉颗粒、古汉养生精口服液、
古汉养生精片、古汉养生精颗粒、石斛夜光丸、平肝舒络丸、半夏天麻
丸、产复康颗粒、灯盏生臟胶囊、妇宁康片、启脾口服液、启脾丸、补心气
口服液、肾炎舒片、参芍片、参芍胶囊、参芪十一味颗粒、参苓白术丸、参
苓白术散、参松养心胶囊、胃立康片、复明片、恒古骨伤愈合剂、养正消
积胶囊、活血壮筋丸、蚕蛾公补片、麝香保心丸、熊胆救心丸、通痹胶囊、
通痹片、通心络胶囊、益心宁神片、益气养血口服液、脑安胶囊、参附强
心丸、清暑益气丸

人参首乌胶囊、生脉饮、生脉胶囊、龟龄集、肾宝合剂、肾宝糖浆、参茸固
本片、参桂胶囊、参精止渴丸、胃乃安胶囊、胃复春片、复方扶芳藤合剂、
养心定悸口服液、养心定悸膏、消渴灵片、益心丸、健脑补肾丸、健脑安
神片

心悦胶囊、复方皂矾丸
乌鸡白凤片、乌鸡白凤颗粒、血栓心脉宁片、血栓心脉宁胶囊、芪冬颐心
口服液、芪冬颐心颗粒、芪苈强心胶囊、软脉灵口服液、参乌健脑胶囊、
复方益肝丸、活血通脉片、津力达颗粒、冠心生脉口服液、麝香通心滴
丸、癫痫康胶囊、强肾片、康尔心胶囊、消渴平片、益心舒颗粒、益心舒胶
囊、益心舒片、益心舒丸、健脑胶囊、健脑丸

心速宁胶囊、消糜栓
再造丸
参茸白凤丸
再造生血片、复方阿胶浆
抗栓再造丸、灵宝护心丹、脑脉泰胶囊
补肾益脑丸、补肾益脑片
洋参保肺丸
芪参胶囊、清眩治瘫丸
肾炎康复片
养心氏片
益心通脉颗粒

由表 1可见，人参与丹参合用的最多，共有 24种。

丹参是活血化瘀的代表药，而人参是补气药之首，研究

表明，二者合用对肝癌[5]、肺癌[6]均具有抑制作用。红参

与丹参合用的有3种，红参是人参的炮制品，具有甘温益

气的作用，二者合用可用于气虚血瘀、阳虚寒凝血瘀证[7]。

虽然人参成分具有多种药用功效，但针对某种特定的疾

病治疗，大多数是与多种中药配伍，共同发挥治疗作用。

1.2 含人参成方制剂的中药味数情况

中药复方是中医治病的主要临床应用形式，是多味

中药按照“君臣佐使”的原则及合适的剂量配伍而成，其

成分复杂，多种成分共同作用，具有多途径、多靶点的治

疗作用，比单味药具有更好的整体调节功能[8]。据文献

报道，成方制剂的中药味数以10、11味较多，药味过多也

有许多弊端，如浪费药材、制剂过程更复杂、加大药师审

方难度[9-10]。笔者对2015年版《中国药典》（一部）中含人

参成方制剂的用药味数进行了统计，具体情况见表2。

表2 2015年版《中国药典》（一部）含人参成方制剂中含

中药味数情况

Tab 2 The number of ingredients in set prescription

preparations containing P. ginseng in 2015 edi-

tion of Chinese Pharmacopoeia（part ⅠⅠ）
中药味数
1～5

6～10

11～15

16～20

21～25

26以上

总数
17

30

33

17

10

9

占比（％）

14.66（17/116）

25.86（30/116）

28.45（33/116）

14.66（17/116）

8.62（10/116）

7.76（9/116）

成方制剂名称
心悦胶囊、人参首乌胶囊、参芍片、参芍胶囊、生脉饮、生脉胶囊、参桂胶
囊、胃复春片、复方扶芳藤合剂、灯盏生臟胶囊、补心气口服液、益心宁
神片、一捻金、一捻金胶囊、胃乃安胶囊、复方阿胶浆、脑安胶囊

参附强心丸、复方皂矾丸、冠心生脉口服液、麝香通心滴丸、麝香保心
丸、康尔心胶囊、消糜栓、益心舒颗粒、益心舒胶囊、益心舒片、益心舒
丸、少阳感冒颗粒、益心通脉颗粒、灵宝护心丹、参松养心胶囊、恒古骨
伤愈合剂、养心定悸口服液、养心定悸膏、熊胆救心丸、通痹片、十味消
渴胶囊、乌梅丸、玉泉胶囊、玉泉颗粒、血栓心脉宁片、血栓心脉宁胶囊、
肾炎舒片、参苓白术丸、参苓白术散、参精止渴丸

十一味参芪片、十一味参芪胶囊、人参健脾丸、心速宁胶囊、古汉养生精
口服液、古汉养生精片、古汉养生精颗粒、芪苈强心胶囊、启脾口服液、
启脾丸、参芪十一味颗粒、活血壮筋丸、消渴灵片、益心丸、人参养荣丸、
木瓜丸、半夏天麻丸、产复康颗粒、洋参保肺丸、蚕蛾公补片、通心络胶
囊、消渴平片、芪冬颐心口服液、芪冬颐心颗粒、肾炎康复片、养心氏片、
益气养血口服液、脑脉泰胶囊、强肾片、芪参胶囊、参茸固本片、癫痫康
胶囊、清暑益气丸

补肾益脑丸、补肾益脑片、软脉灵口服液、胃立康片、养正消积胶囊、健
脑安神片、八宝坤顺丸、活血通脉片、津力达颗粒、妇宁康片、参茸白凤
丸、健脑胶囊、健脑丸、乌鸡白凤丸、乌鸡白凤片、乌鸡白凤颗粒、龟龄集

三宝胶囊、再造生血片、七制香附丸、小儿肺咳颗粒、肾宝合剂、肾宝糖
浆、参乌健脑胶囊、复明片、石斛夜光丸、健脑补肾丸

复方益肝丸、牛黄清心丸（局方）、抗栓再造丸、化癥回生片、清眩治瘫
丸、通痹胶囊、平肝舒络丸、人参再造丸、再造丸

由表 2可见，含人参的成方制剂用药味数多集中在

6～10味和11～15味，与文献报道的味数相近。建议在

今后的新药研发中，在不影响药物发挥作用的前提下，

应适当减少中药味数，不仅能够简化制剂过程，而且可

减少因药物味数过多产生的毒性。

2 2015年版《中国药典》（一部）收载含人参成方制

剂的剂型与用法归类
2.1 含人参成方制剂的剂型归类

剂型是药物制剂的形态，是根据药物性质和临床要

求制备的药物应用形式[11]。剂型是影响药物疗效的重

要因素，选择合适的剂型在临床治疗中具有重要意义[12]。

笔者对2015年版《中国药典》（一部）收载含人参成方制

剂的剂型情况进行了统计，结果见表3。

由表3可见，2015年版《中国药典》（一部）收载的含

人参成方制剂中丸剂、胶囊剂、片剂较多。丸剂作为主

要的中药传统剂型之一，其释药缓慢，不仅可延长药效，

还可降低毒性、刺激性和减少不良反应，适用于慢性病

治疗或病后调和气血，且制备工艺简单，是较理想的中

药剂型之一[13]。与丸剂、片剂比较，胶囊剂在体内的起

效更快，不仅能掩盖中药的不良嗅味、提高药物稳定性，

而且辅料添加少、生产效率高，是中药制剂的不二之
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选 [14]。片剂具有剂量准确、质量稳定易控、生物利用度

较好及生产技术水平较高等优点，是中药新药研究的常

用剂型之一[15]。

从表3中还可发现，2015年版《中国药典》（一部）收

载含人参成方制剂的剂型中传统中药剂型应用较多，如

丸剂、片剂；而新剂型较少，如栓剂只有1种，而包合物、

靶向制剂等新剂型均没有。建议在今后的新药研发中，

可考虑将2015年版《中国药典》（一部）中的成方制剂制

成气雾剂、微囊剂、包合物、脂质体及靶向制剂等新剂

型，以达到提高药物疗效、减小副作用、提高生物利用度

等目的。

2.2 含人参成方制剂的用法归类

药物的剂型直接决定了药物的用法。笔者对 2015

年版《中国药典》（一部）含人参成方制剂的用法情况进

行了统计，结果发现，2015年版《中国药典》（一部）含人

参的116种成方制剂中，仅有乌鸡白凤丸为舌下含服，消

糜栓为阴道给药，其他 114种成方制剂均为口服。由此

可见，口服制剂具有用药安全简便、质量稳定、便于携带

等优点。但近年来研究发现，许多中药制剂中的活性成

分口服吸收较差、生物利用度低[16]。建议在今后的研究

中，可通过改变剂型、采用制剂新技术等方法改善中药

制剂的口服生物利用度，以提高疗效。

3 2015年版《中国药典》（一部）收载含人参成方制

剂中人参的制法归类
中药的制法多种多样，成方制剂中含中药味数越

多，其制法也越复杂。笔者对2015年版《中国药典》（一

部）含人参成方制剂中人参的制法情况进行了统计，结

果见表4。

表4 2015年版《中国药典》（一部）含人参成方制剂中人

参的制法情况

Tab 4 Preparation methods of set prescription prepa-

rations containing P. ginseng in 2015 edition of

Chinese Pharmacopoeia（part ⅠⅠ）
制法
粉碎成细粉

提取后制成相
关制剂

水煎

回流
渗漉
醇提
酒炖
浸渍+渗漉
浸渍+回流
浸渍+温浸
回流+水煎
蒸馏+水煎

总数
68

10

6

1

1

1

5

2

1

4

2

成方制剂名称
一捻金、一捻金胶囊、十一味参芪片、十一味参芪胶囊、十味消渴胶囊、七制香附丸、
八宝坤顺丸、人参再造丸、人参养荣丸、人参健脾丸、三宝胶囊、小儿肺咳颗粒、木瓜
丸、牛黄清心丸（局方）、化癥回生片、乌梅丸、玉泉胶囊、玉泉颗粒、石斛夜光丸、平
肝舒络丸、生脉胶囊、半夏天麻丸、再造丸、再造生血片、血栓心脉宁片、妇宁康片、
抗栓再造丸、启脾丸、补肾益脑丸、补肾益脑片、灵宝护心丹、肾炎舒片、肾炎康复
片、参乌健脑胶囊、参芪十一味颗粒、参附强心丸、参苓白术丸、参苓白术散、参茸白
凤丸、参精止渴丸、胃乃安胶囊、胃立康片、胃复春片、复方皂矾丸、复方益肝丸、复
明片、养心氏片、活血壮筋丸、活血通脉片、洋参保肺丸、蚕蛾公补片、麝香保心丸、
癫痫康胶囊、熊胆救心丸、清暑益气丸、清眩治瘫丸、通痹胶囊、消渴灵片、消渴平
片、益心舒颗粒、益心舒胶囊、益心舒片、益心舒丸、脑安胶囊、健脑胶囊、健脑补肾
丸、健脑安神片、健脑丸

少阳感冒颗粒、乌鸡白凤片、产复康颗粒、芪冬颐心口服液、芪冬颐心颗粒、参茸固
本片、恒古骨伤愈合剂、养心定悸口服液、养心定悸膏、益气养血口服液

灯盏生臟胶囊、芪苈强心胶囊、芪参胶囊、启脾口服液、津力达颗粒、脑脉泰胶囊
参桂胶囊
养正消积胶囊
乌鸡白凤丸
人参首乌胶囊、生脉饮、生脉胶囊、冠心生脉口服液、益心丸
肾宝合剂、肾宝糖浆
康尔心胶囊
心速宁胶囊、补心气口服液、复方扶芳藤合剂、益心通脉颗粒
乌鸡白凤颗粒、软脉灵口服液

由表 4可见，人参的制法采用最多的是粉碎成细粉

直接入药，共有 68种；采用最少的是渗漉法，只有 1种；

还有水煎法、回流法、醇提法。从表4中还可发现，水煎

法是含人参成方制剂最常见的制法，但高温容易破坏某

些药物的有效成分，例如人参皂苷Rg1、人参皂苷Re经

水煎会发生降解[17]，且药物水煎液不利于贮存和携带。

因此，2015年版《中国药典》（一部）收载的含人参成方制

剂中，人参制法采用最多的并非水煎，而是将药材直接

粉碎成细粉入药。2015年版《中国药典》（一部）收载的

含人参成方制剂中，有7种未收载制法，还有8种是将茎

叶总皂苷成分直接入药。

4 2015年版《中国药典》（一部）收载含人参成方制

剂的功能与主治归类
2015年版《中国药典》（一部）中记载，人参味甘，微

苦，性微温，归脾、肺、心、肾经。《神农本草经》中将人参

列为上品，称其有“补五脏、安精神、定魂魄、止惊悸、除

邪气、明目开心益智，久服轻身延年”的功效[18]。现代药

理研究表明，人参具有抗肿瘤、抗衰老、提高免疫力、增

强记忆力等作用 [19]。笔者对 2015年版《中国药典》（一

表3 2015年版《中国药典》（一部）含人参成方制剂的剂

型情况

Tab 3 Dosage forms of set prescription preparations

containing P. ginseng in 2015 edition of Chi-

nese Pharmacopoeia（part ⅠⅠ）
剂型
散剂
胶囊剂

片剂

丸剂

颗粒剂

液体制剂

栓剂

总数
2

28

25

34

11

15

1

占比（％）

1.72（2/116）

24.14（28/116）

21.55（25/116）

29.31（34/116）

9.48（11/116）

12.93（15/116）

0.86（1/116）

成方制剂名称
一捻金、参苓白术散
一捻金胶囊、十一味参芪胶囊、十味消渴胶囊、人参首乌胶囊、三宝胶
囊、心速宁胶囊、心悦胶囊、玉泉胶囊、生脉胶囊、血栓心脉宁胶囊、灯
盏生臟胶囊、芪苈强心胶囊、芪参胶囊、龟龄集、参乌健脑胶囊、参芍胶
囊、参松养心胶囊、参桂胶囊、胃乃安胶囊、养正消积胶囊、癫痫康胶
囊、康尔心胶囊、通痹胶囊、通心络胶囊、益心舒胶囊、脑脉泰胶囊、脑
安胶囊、健脑胶囊
十一味参芪片、化癥回生片、乌鸡白凤片、古汉养生精片、再造生血片、
血栓心脉宁片、妇宁康片、补肾益脑片、肾炎舒片、肾炎康复片、参芍
片、参茸固本片、胃立康片、胃复春片、复明片、养心氏片、活血通脉片、
蚕蛾公补片、强肾片、通痹片、消渴灵片、消渴平片、益心舒片、益心宁
神片、健脑安神片

七制香附丸、八宝坤顺丸、人参再造丸、人参养荣丸、人参健脾丸、木瓜
丸、牛黄清心丸（局方）、乌鸡白凤丸、乌梅丸、石斛夜光丸、平肝舒络
丸、半夏天麻丸、再造丸、抗栓再造丸、启脾丸、补肾益脑丸、灵宝护心
丹、参附强心丸、参苓白术丸、参精止渴丸、复方皂矾丸、复方益肝丸、
活血壮筋丸、洋参保肺丸、麝香通心滴丸、麝香保心丸、熊胆救心丸、清
暑益气丸、清眩治瘫丸、益心舒丸、益心丸、健脑补肾丸、健脑丸、参茸
白凤丸

小儿肺咳颗粒、少阳感冒颗粒、乌鸡白凤颗粒、玉泉颗粒、古汉养生精
颗粒、产复康颗粒、芪冬颐心颗粒、参芪十一味颗粒、津力达颗粒、益心
舒颗粒、益心通脉颗粒

古汉养生精口服液、生脉饮、芪冬颐心口服液、启脾口服液、补心气口
服液、软脉灵口服液、肾宝合剂、肾宝糖浆、复方扶芳藤合剂、复方阿胶
浆、恒古骨伤愈合剂、养心定悸口服液、养心定悸膏、冠心生脉口服液、
益气养血口服液

消糜栓
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部）含人参成方制剂的功能与主治情况进行了统计，结

果见表5。

表5 2015年版《中国药典》（一部）含人参成方制剂的功

能与主治情况

Tab 5 Functions of curing of set prescription prepara-

tions containing P. ginseng in 2015 edition of

Chinese Pharmacopoeia（part ⅠⅠ）
功能与主治
气血双补

补气

补血

调经
养阴

健脾

补肾

益肺
养心

补脑
补肝
平肝
活血

化痰

清热
导滞

总数
15

49

9

6

20

16

24

4

10

6

3

5

31

11

4

3

成方制剂名称
八宝坤顺丸、人参再造丸、人参养荣丸、人参首乌胶囊、妇宁康片、补肾益脑丸、补肾益
脑片、参乌健脑胶囊、参茸白凤丸、复方扶芳藤合剂、养心定悸口服液、养心定悸膏、通
痹胶囊、通痹片、益气养血口服液

十一味参芪片、十一味参芪胶囊、十味消渴胶囊、人参养荣丸、人参健脾丸、乌鸡白凤
丸、乌鸡白凤片、乌鸡白凤颗粒、心悦胶囊、古汉养生精口服液、古汉养生精片、古汉养
生精颗粒、再造生血片、血栓心脉宁片、血栓心脉宁胶囊、产复康颗粒、芪冬颐心口服
液、芪冬颐心颗粒、芪苈强心胶囊、芪参胶囊、龟龄集、补心气口服液、灵宝护心丹、软
脉灵口服液、肾宝合剂、肾宝糖浆、参芍片、参芍胶囊、参芪十一味颗粒、参附强心丸、
参茸固本片、参桂胶囊、胃乃安胶囊、胃复春片、复方阿胶浆、养心氏片、冠心生脉口服
液、麝香通心滴丸、麝香保心丸、熊胆救心丸、强肾片、清暑益气丸、通痹胶囊、通痹片、
益心宁神片、通心络胶囊、益心丸、脑安胶囊、健脑补肾丸

七制香附丸、乌鸡白凤丸、乌鸡白凤片、乌鸡白凤颗粒、再造生血片、参茸固本片、复方
阿胶浆、蚕蛾公补片、健脑胶囊

七制香附丸、八宝坤顺丸、乌鸡白凤丸、乌鸡白凤片、乌鸡白凤颗粒、参茸白凤丸
玉泉胶囊、玉泉颗粒、石斛夜光丸、生脉饮、生脉胶囊、灯盏生臟胶囊、肾炎康复片、参
松养心胶囊、参精止渴丸、洋参保肺丸、津力达颗粒、康尔心胶囊、消渴灵片、消渴平
片、益心舒颗粒、益心舒胶囊、益心舒片、益心舒丸、益心通脉颗粒、复方皂矾丸

人参健脾丸、小儿肺咳颗粒、半夏天麻丸、启脾口服液、启脾丸、肾炎舒片、肾炎康复
片、参芪十一味颗粒、参苓白术丸、参苓白术散、胃乃安胶囊、胃复春片、复方扶芳藤合
剂、养正消积胶囊、津力达颗粒、健脑补肾丸

三宝胶囊、古汉养生精口服液、古汉养生精片、古汉养生精颗粒、石斛夜光丸、妇宁康
片、龟龄集、补肾益脑丸、补肾益脑片、软脉灵口服液、肾炎舒片、肾炎康复片、肾宝合
剂、肾宝糖浆、参乌健脑胶囊、复方皂矾丸、恒古骨伤愈合剂、养正消积胶囊、蚕蛾公补
片、强肾片、健脑胶囊、健脑补肾丸、健脑丸、再造生血片

小儿肺咳颗粒、参苓白术丸、参苓白术散、洋参保肺丸
三宝胶囊、心悦胶囊、芪冬颐心口服液、芪冬颐心颗粒、灵宝护心丹、参附强心丸、复方
扶芳藤合剂、麝香保心丸、熊胆救心丸、益心宁神片

灯盏生臟胶囊、龟龄集、参乌健脑胶囊、健脑胶囊、健脑补肾丸、健脑丸
再造生血片、软脉灵口服液、复方益肝丸
七制香附丸、乌梅丸、平肝舒络丸、复方益肝丸、清眩治瘫丸
木瓜丸、平肝舒络丸、再造丸、血栓心脉宁片、血栓心脉宁胶囊、灯盏生臟胶囊、芪苈强
心胶囊、芪参胶囊、抗栓再造丸、灵宝护心丹、软脉灵口服液、参芍片、参芍胶囊、参桂
胶囊、养心氏片、活血壮筋丸、活血通脉片、冠心生脉口服液、麝香通心滴丸、康尔心胶
囊、通痹胶囊、通痹片、通心络胶囊、益心舒颗粒、益心舒胶囊、益心舒片、益心舒丸、益
心通脉颗粒、益心丸、脑脉泰胶囊、脑安胶囊

人参再造丸、牛黄清心丸（局方）、化癥回生片、心速宁胶囊、半夏天麻丸、再造丸、产复
康颗粒、芪参胶囊、参桂胶囊、癫痫康胶囊、清眩治瘫丸

少阳感冒颗粒、消糜栓、消渴灵片、消渴平片
一捻金、一捻金胶囊、胃立康片

由表5可见，2015年版《中国药典》（一部）收载含人

参成方制剂中功能与主治描述为“补气”功效的最多，共

有49种；其次是活血功能；具有补血养阴、健脾补肾和气

血双补功效的成方制剂也较多。柴程芝等[20]研究发现，

在古籍中人参主要用于治疗消化功能、呼吸功能减退。

建议在今后对人参新药的研发中，也可挖掘人参的此类

功效。

5 2015年版《中国药典》（一部）收载含人参成方制

剂的注意事项归类
笔者对 2015年版《中国药典》（一部）收载含人参成

方制剂的注意事项进行了归类整理，详见表6。

表6 2015年版《中国药典》（一部）含人参成方制剂的注

意事项

Tab 6 Matters needing attention for set prescription

preparations containing P. ginseng in 2015 edi-

tion of Chinese Pharmacopoeia（part ⅠⅠ）
注意事项
不宜久服
孕妇禁忌

婴幼儿禁忌
经期慎用
疾病慎用（心、
肺、肝、肾功能
不全等）

饮食禁忌（生
冷、肥甘厚味、
辛辣油腻、刺
激性食物）

总数
4

44

4

4

22

15

成方制剂名称
一捻金、一捻金胶囊、通痹胶囊、通痹片
人参再造丸、木瓜丸、牛黄清心丸（局方）、化癥回生片、乌鸡白凤丸、玉泉胶囊、玉
泉颗粒、再造丸、血栓心脉宁片、血栓心脉宁胶囊、芪冬颐心口服液、芪冬颐心颗
粒、抗栓再造丸、龟龄集、补肾益脑丸、灵宝护心丹、肾炎康复片、参芍片、参芍胶
囊、参附强心丸、参茸白凤丸、胃乃安胶囊、复方益肝丸、复明片、养心氏片、活血壮
筋丸、活血通脉片、津力达颗粒、冠心生脉口服液、麝香通心滴丸、麝香保心丸、熊
胆救心丸、强肾片、清眩治瘫丸、通痹胶囊、通痹片、通心络胶囊、消糜栓、消渴灵
片、消渴平片、益心丸、脑脉泰胶囊、健脑胶囊、健脑丸

复方扶芳藤合剂、熊胆救心丸、通痹胶囊、通痹片
参芍片、参芍胶囊、通心络胶囊、益心丸
小儿肺咳颗粒、心速宁胶囊、灯盏生臟胶囊、龟龄集、补肾益脑丸、补肾益脑片、肾
炎康复片、肾宝合剂、肾宝糖浆、参茸白凤丸、复方扶芳藤合剂、恒古骨伤愈合剂、
养心定悸口服液、养心定悸膏、活血壮筋丸、洋参保肺丸、麝香通心滴丸、通痹胶
囊、通痹片、通心络胶囊、脑安胶囊、健脑安神片

半夏天麻丸、龟龄集、启脾口服液、启脾丸、参附强心丸、胃乃安胶囊、复方皂矾丸、
复方益肝丸、复明片、津力达颗粒、清暑益气丸、通痹胶囊、通痹片、消渴灵片、健脑
补肾丸

由表6可见，注意事项中，以“孕妇禁忌”的最多，如

人参再造丸、木瓜丸等。有“其他疾病时慎用”的及需要

注意饮食禁忌也较多。如小儿肺咳颗粒，当小儿患有高

热咳嗽症状时慎用；心速宁胶囊，有胃病者宜饭后服用；

恒古骨伤愈合剂，骨折患者需固定复位后再用药，且心、

肺、肾功能不全者慎用，精神病史者、青光眼、孕妇忌用

等诸多禁忌。饮食禁忌不仅在中国传统医学中，在现代

医学中也是十分重要的，但是饮食禁忌要“因病因人”而

异。笔者建议在新增的成方制剂信息中，添加关于饮食

禁忌的详细信息。医师在临床应用含人参制剂时，要注

意患者既往病史，尤其留意患者的肝肾功能不全、高热、

高血压等症；同时，患者在服用人参药物时，也要注意个

人的饮食习惯，忌食辛辣油腻食物、忌食生冷刺激性食

物、戒烟酒等，这样可能有利于药效更好地发挥。

6 结语
人参作为一种具有极高药用价值的名贵中药，药理

作用广泛，在中医临床应用中具有悠久历史。2015年版

《中国药典》（一部）中收载的含人参成方制剂为临床应

用和研发人参药物提供了重要依据。笔者建议在今后

的研究中，研究者可根据2015年版《中国药典》（一部）中

收载含人参成方制剂的功能与主治，挖掘人参或人参与

其他药物配伍的其他功效，开发含人参的新药。也可采

用2015年版《中国药典》（一部）中收载的含人参成方制

剂的处方，采用如超细粉碎、包合技术、固体分散技术等

新工艺、新技术，制成如微囊、微乳、包合物、脂质体等新

给药系统，实现中药现代化。
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摘 要 目的：对不同采收年限与采收月份时合江金钗石斛的品质指标进行测定，为合江金钗石斛合理采收期的确定提供科学依

据。方法：采收一年生、二年生和三年生金钗石斛茎，测定其折干率和多糖（比色法）、石斛碱（气相色谱法）、总生物碱（比色法）含

量以及有效成分总量率（石斛碱含量×折干率）等指标；采收二年生秋冬季（第2年10月至第3年3月，每月15日采收）金钗石斛茎，

测定其折干率和多糖、石斛碱含量。结果：二年生金钗石斛茎的折干率、多糖含量与有效成分总量率较一年生与三年生高，总生物

碱、石斛碱含量为一年生（0.52％、0.48％）＞二年生（0.48％、0.44％）＞三年生（0.32％、0.22％）。从第2年10月至第3年3月，二年

生金钗石斛茎的折干率逐月上升，多糖、石斛碱含量均呈现先上升后下降的趋势，其中多糖含量在2月最高（17.32％），石斛碱含量

于12月最高（0.51％）。结论：综合植物开花特性、折干率、多糖与石斛碱含量等指标，建议合江金钗石斛最适采收期为二年生的

12月和1月（第三年开花前）。
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