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摘 要 目的：为马兰属药用植物的进一步开发利用提供参考。方法：以“马兰”“Kalimeris”等为关键词，组合查询1985年1月－

2017年10月PubMed、中国知网、维普、万方等国内外数据库中有关马兰属植物的研究文献，结果共查阅到相关文献127篇，其中

有效文献40篇，对马兰属植物的化学成分、药理作用和临床应用研究进展进行综述。结果与结论：马兰属植物在我国资源丰富、

分布广泛，主要有7种、3变种、1变型。化学成分的研究目前集中在马兰和毡毛马兰，其中马兰主要含有挥发油类、三萜类、黄酮

类、蒽醌类等成分，毡毛马兰主要含有黄酮类和皂苷类成分。药理作用研究较多的是马兰，其主要具有抗肿瘤、抗菌、抗炎镇痛、抗

氧化、抗实验性胃溃疡和肝损伤保护等作用；毡毛马兰具有抗炎和止痛作用；全叶马兰具有抗炎镇痛、镇咳以及抑制中枢神经系统

等作用。临床上常以马兰单方及组方用于治疗肝病、衄血、疮痈肿毒、急性细菌性痢疾、慢性气管炎等疾病。马兰属植物有很高的

食用和药用价值，应进一步加强对该属植物的药理学及临床应用等方面的系统研究。

关键词 马兰属；化学成分；药理作用；临床应用；研究进展
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马兰属（Kalimeris Cass.）隶属于菊科（Asteraceae），

该属植物以地上部分或者全草入药，普遍具有清热、凉

血、利湿、解毒的功效[1]。其中，马兰和全叶马兰等是民

间应用广泛、疗效显著的药材；马兰的嫩苗、嫩茎叶还可

作为蔬菜食用，在安徽、浙江、江苏等地采食最为普遍；

马兰营养成分丰富，具有保健作用，是药食兼用的植物，

有广阔的开发利用价值[2-5]。另有研究发现，马兰属植物

所含的化学成分种类繁多，已报道的有挥发油、三萜、黄

酮、蒽醌、有机酸等；其药理作用广泛，已报道的有抗肿

瘤、抗菌、抗炎镇痛、镇咳、抗氧化、抗实验性胃溃疡的作

用和肝损伤保护作用等 [6-37]。基于此，笔者以“马兰”

“Kalimeris”等为关键词，组合查询1985年1月－2017年

10月PubMed、中国知网、维普、万方等国内外数据库中

有关马兰属植物的研究文献，结果共查阅到相关文献

127篇，其中有效文献40篇。现对马兰属植物的化学成

分、药理作用和临床应用研究进展进行综述，以期为进

一步开发、利用该属药用植物提供参考。

1 马兰属植物分类以及资源分布状况
马兰属植物约有 20个种，分布于亚洲南部及东部，

喜马拉雅地区及西伯利亚东部；我国有7种、3变种、1变

型[5]，详见表1。

2 化学成分研究
马兰属植物化学成分的研究目前集中在马兰（K. in-

dica）和毡毛马兰（K. shimadai）两种，其他种的化学成分

研究未见文献报道。

2.1 马兰（K. indica）的化学成分

2.1.1 挥发油类成分 挥发油为菊科植物中普遍大量

存在的一类成分。曾有报道马兰全草含挥发油约

0.123％[6]。马英姿等[7]和康文艺等[8]应用气相色谱-质谱

法（GC-MS）对马兰挥发油化学成分进行分析，分别鉴定

出 18种和 63种成分，包括萜类、萜醇类、醇类、酮类、醛

类、酚类、有机酸类、酸类及烷烃类化合物。

2.1.2 三萜类成分 从马兰中分离得到的三萜类化合

物主要有木栓酮、木栓醇、达玛二烯醇乙酸酯、β-香树脂

醇、α-香树脂醇、羽扇豆醇乙酸酯、α-波菜甾醇、α-波菜甾

酮、豆甾醇、胡萝卜苷、齐墩果酸、Gult-5-en-3β-ol、3β-乙

酰基-20（21），23-二烯-25-达玛醇、2α，3β，19α，23-四羟

基-齐墩果烷-12-烯-28-酸[9-13]等。
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2.1.3 黄酮类成分 从马兰中分离到的黄酮类化合物

有芦丁、槲皮素、山柰酚、异槲皮苷、Kaempferol-7-O-

β-d-glucopyranoside、Apigenin-7-O-（6″-methyl ester）-

glucuronide[14-15]等。另有研究报道了比色法测定马兰叶

和马兰地上部分中总黄酮的含量，分别为 2.83％和

12.75％[13，16]。郑和权等[17]还对马兰的不同采收期以及不

同部位的总黄酮含量差异进行了对比分析，结果显示，

在3月至7月采收的马兰，以叶中黄酮含量最高，根中含

量最低；不同采收期马兰同一部位中的黄酮以7月采收

品中含量最高，并且花序中黄酮含量明显高于其他部

位。姜显光等[18]采用2种不同的方法提取并测定马兰叶

中的黄酮含量，结果表明纤维素酶辅助热浸提法提取的

黄酮含量较高。

2.1.4 蒽醌类成分 张聪佴等[19]采用高效液相色谱法

（HPLC）法测定了马兰全草中大黄酸、大黄素及大黄酚

含量，结果分别为12.27、20.54、23.59 μg/g。

2.1.5 其他成分 Lin CF等[9]从马兰全草中分离得到 2

个新的有机酸类化合物，分别为 4-hydroxy-3-[1-（me-

thoxycarbonyl）vinyloxy]-benzoic acid和5-（1-carboxyl vi-

nyloxy）-2-hydroxybenzoic acid；从马兰中分离得到的化

合物还有 4-allyl-2，6-dimethoxyphenyl-3-methylbutano-

ate、4-allyl-2-methoxyphenyl-2-methylbutanoate、Nicoti-

florin、1H-indole-3-carboxylic aid、1H-indole-3-carboxal-

dehyde、Arillatoses B、1-O-（9Z，12Z，15Z-octadecatrieno-

yl）-2-O-hexadecanoylglycerol、1-O-（9Z，12Z，15Z-octa-

decatrienoyl）-2-O-hexadecanoyl-3-O-α-（6-sulfoquinovo-

pyranosyl）glycerol、1-O-（9Z，12Z，15Z-octadecatrieno-

yl）-2-O-hexadecanoyl-3-O-[α-d-galactopyranosyl（1→6）-O-

β-d-galactopyranosyl]glycerol、月桂酸、脱镁叶绿甲酯酸、β-

谷甾醇、羽扇豆酮等成分[9、12、20-21]。李义等[22]对马兰水溶

性粗多糖进行提取工艺研究，结果水溶性多糖的得率为

4.12％。田徽等[23]由DEAE-52纤维素柱分离得到5个多

糖组分，分别为KIP-1、KIP-2、KIP-3、KIP-4、KIP-5。

2.2 毡毛马兰（K. shimadai）的化学成分研究

文献报道，毡毛马兰主要含有黄酮类和皂苷类成

分 [24]。Shao Y等[24]从毡毛马兰中分离得到一种新的三萜

皂苷：Shimadoside A（3-O-β-d-glucopyranosiduronic acid-3β，

16 α-dihydroxyolean-12-en-28-oic acid-28-O-β-d-xylopy-

ranosyl-（1→3）-β-d-xylopyranosyl-（l→4）-α-L- rhamnopy-

ranosyl-（1→2）-β-d-xylopyranoside）。

3 药理作用研究
马兰属植物的药理作用研究较多的是马兰（K. indi-

ca），其主要具有抗肿瘤、抗菌、抗炎、抗氧化、抗实验性

胃溃疡的作用和肝损伤保护等作用；全叶马兰（K. integ-

rifolia）也有报道具有抗炎镇痛、镇咳以及对中枢神经系

统的抑制作用。

3.1 马兰（K. indica）的药理作用

3.1.1 抗肿瘤作用 Lin CF等[9]测定了从马兰乙醇提取

物中提取分离到的31个化合物的抗肿瘤活性，结果发现

有机酸类化合物 4-hydroxy-3-[1-（methoxycarbonyl）vi-

nyloxy] -benzoic acid、5-（1-carboxylvinyloxy）-2-hydroxy-

benzoic acid、3-（1-carbonylvinyloxy）-4-hydroxybenzoic

acid对HepG2肝癌细胞株和KB人口腔表皮癌细胞株的

生长具有抑制作用。

3.1.2 抗菌作用 研究表明，马兰汁液对细菌、放线菌、

酵母菌和霉菌的生长均有抑制作用[25]。康文艺等[26]采用

纸片扩散法检测发现，马兰中挥发油成分具有抑制耐药

金黄色葡萄球菌、大肠杆菌和白色念珠菌的活性。从马

兰 80％乙醇提取部位分离得到的琥珀酸和丁香酸对枯

草芽孢杆菌有抑制作用[27]。从马兰 95％乙醇提取物中

分离得到的木栓酮、豆甾醇、α-菠甾醇、梣酮、牛防风素

对苹果腐烂病菌和水稻纹枯病菌均有抑制作用[28]。

3.1.3 抗炎镇痛作用 姚晓伟等[29]研究发现，马兰水煎

液干浸膏对冰醋酸所致的小鼠腹腔血管通透性增加有

明显的抑制作用，说明其对急性炎症有一定的效果；同

时，其对热板法引起的小鼠疼痛和醋酸所致的小鼠扭体

反应都具有一定的抑制作用，说明马兰水煎液干浸膏含

有镇痛成分。

3.1.4 抗氧化作用 刘美艳等[30]对马兰嫩叶中的抗氧

化成分进行研究发现，该类成分具有较高的总抗氧化能

表1 马兰属原植物及其分布

植物名
马兰

毡毛马兰

裂叶马兰
山马兰
蒙古马兰

长柄马兰
全叶马兰

变种/变型

马兰-多型变种

马兰-狭叶变种
马兰-狭苞变种

毡毛马兰-羽裂叶变型

拉丁学名
K. indica（L.）Sch.-Bip.

K. indica（L.）Sch.-Bip.var. polymorpha（Vant.）Kitam.

K. indica（L.）Sch.-Bip.var. stenophylla Kitam.

K. indica（L.）Sch.-Bip.var.stenolepis（Hand.-Mazz.）Kitam.

K. shimadai（Kitam.）Kitam.

K. shimadai f.pinnatifida Kitam.

K. incisa（Fisch.）DC.

K. lautureana（Debx.）Kitam.

K. mongolica（Franch.）Kitam.

K. longipetiolata（Chang）Ling

K. integrifolia Turcz.ex DC.

分布地区
产于我国西部、中部、南部、东部各地

主要产于长江流域（四川、湖北、湖南、江西、安徽、江苏）；也产
于陕西南部（洋县）、贵州（遵义、纳雍）及云南

分布于江苏、江西、河南及山西南部

产于江苏、浙江、福建、安徽、湖北、陕西南部、四川东部、湖南、
广东、江西等省

产于我国中部、东部及东南部
产于我国中部、东部及东南部
产于我国东北及内蒙古东部
产于东北、华北、陕西、山东、河南及江苏（云台山）

产于吉林、辽宁、内蒙古、河北、山东（泰山）、河南（卢氏、西峡）、
山西、陕西、宁夏（固原）、甘肃东部及四川西北部（康定、汉源）

产于四川西部（宝兴、梅里川），生于山谷溪岸、海拔2 500米处
广泛分布于我国西部、中部、东部、北部及东北部
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力；但马兰叶中除了维生素C含量较高外，其他抗氧化

成分含量较低，且其中所含的作为清除超氧阴离子自由

基（O2
－）的关键酶——超氧化物歧化酶（SOD）等酶活性

也比较低。因此，马兰抗氧化作用的主要活性成分还不

够明确，有待进一步研究。

3.1.5 抗实验性胃溃疡作用 涂朝勇等[31]采用水浸拘

束法致小鼠应激性溃疡模型，采用乙酸法致大鼠慢性胃

溃疡模型，以考察马兰（即路边菊）水煎液抗胃溃疡的作

用，结果显示马兰水煎液对胃溃疡具有一定的预防及改

善作用。田徽等[32]进一步采用小鼠急性应激性胃溃疡

模型、利血平致小鼠胃溃疡模型、无水乙醇致小鼠实验

性胃溃疡模型及乙酸致大鼠胃溃疡模型研究马兰不同

极性部位的药效物质基础，结果表明乙酸乙酯及水提取

部位可能为马兰抗实验性胃溃疡的主要药效部位。

3.1.6 其他药理作用 刘劲松等 [11]采用 CCK-8（Cell

Counting Kit-8）法考察从马兰中分离到的化合物Argun-

genin，结果发现其对四氯化碳（CCl4）诱导的体外肝损伤

有一定保护作用。王刚等[33]从马兰 80％乙醇提取物中

分离到大黄酚、香草醛，经 CCK-8法检测发现，两者对

CCl4诱导的体外肝细胞损伤也有一定的保护作用。Fan

GJ等[21]从马兰中分离出2个血小板激活因子拮抗物，其

对血小板活化因子（PAF）受体活性的半数抑制浓度

（IC50）分别为 0.24、5.6 μmol/L，且均为首次从该植物中

分离得到。唐祖年等 [34]研究发现，马兰的 95％乙醇和

50％乙醇提取物对大鼠和小鼠离体子宫平滑肌均具有

兴奋作用，且其作用强度稍强于益母草的 95％乙醇和

50％乙醇提取物。

3.2 毡毛马兰（K. shimadai）的药理作用

Shao Y等[24]研究发现报道，毡毛马兰的根具有抗炎

和止痛的作用，其全草的乙醇提取物具有抗菌活性，其

根的总皂苷提取物能显著抑制人白血球HL-60细胞的

DNA合成（IC50为30 μg/mL）。

3.3 全叶马兰（K. integrifolia）的药理作用

3.3.1 抗炎镇痛作用 徐庆荣等[35-36]研究发现，全叶马

兰乙醇提取物能够抑制新鲜鸡蛋清所致大鼠足趾肿胀

和二甲苯所致小鼠足趾肿胀，并且能够显著加强哌替啶

对钾离子皮下透入所致大鼠疼痛和腹腔注射醋酸所致

小鼠扭体反应的镇痛作用；此外，该乙醇提取物还能够

增强可待因的镇痛作用。

3.3.2 镇咳作用 石乐鸣等[37]曾报道，全叶马兰全草、

根、茎、叶的乙醇提取物对小鼠和豚鼠均有一定的镇咳

作用：给药剂量为2.5 g/kg时，以全草醇提物对模型小鼠

的镇咳作用为最强；给药剂量为 1.25 g/kg时，以全草醇

提物对模型豚鼠的镇咳作用为最强。

3.3.3 对中枢神经系统的抑制作用 文献报道，全叶马

兰全草、根、茎、叶的乙醇提取物以剂量为50 mg/10 g进

行皮下注射，对药物和电刺激所致的小鼠惊厥反应具有

对抗作用，同时能够加强戊巴比妥钠的催眠作用[36]。

4 临床应用研究

马兰属植物中以马兰（K. indica）的临床应用最为广

泛，在本草中早有记载。马兰又名紫菊，始载于《本草拾

遗》，其具凉血、清热、利湿、解毒等功效，主治吐血、衄

血、创伤出血、疟疾、黄疸、水肿、淋浊、咽痛、喉痹、痔疮、

痈肿、丹毒、蛇咬伤等[6]；《日华子本草》记载：“根、叶，破

宿血，养新血，止鼻衄、吐血，合金创，断血痢，解酒疸及

诸菌毒；生捣敷蛇咬”[6]；《本草纲目》载曰：“入阴阳血

分。根、叶，主诸症及腹中急痛，痔疮”[6]。马兰民间常用

以治疗多种疾病，并有多种单方及组方记载，疗效确切。

4.1 治疗肝病

杜照全[38]用马兰鼠曲汤（组方：马兰15 g、鼠曲草30

g、歪头菜 15 g）治疗乙型肝炎（简称“乙肝”）患者 64例

（包括慢性迁延性肝炎 21例、慢性活动性肝炎 25例、乙

肝病毒携带者 18例），结果临床治愈 40例、基本治愈 7

例、有效8例、无效5例。周海虹[39]以马兰为主药，配伍其

他药物治疗数十例乙肝患者或无症状乙肝病毒携带者，

能够使其乙肝血清标志物如乙肝表面抗原（HBsAg）、乙

型肝炎E抗原（HBeAg）由阳性转阴性，疗效较好。

4.2 治疗衄血

周海虹[39]用鲜品马兰治疗 3例肝硬化、脾功能亢进

所致的衄血，疗效良好。以中药方剂（含太子参、山药、

白芍、生地等）连用14剂，患者依然存在齿衄、鼻衄；遂采

用鲜马兰60 g浓煎，送服三七粉6 g，每日1次。结果，马

兰加入方剂连用3剂后，患者即牙龈血止，鼻衄也不复发

作。此后该患者每出现衄血，即自采马兰加入方药中，

屡用皆有效。

4.3 治疗疮痈肿毒

吴瑞芳[40]单用马兰鲜品临床上治疗外科疮痈肿毒，

疗效甚佳。患者脐下气海穴处生一直径约4 cm的痈肿，

患处局部红肿硬痛、灼热难忍、可见多个脓头，并伴有发

热、头痛、食欲不振、腹股沟淋巴结肿大。单用马兰鲜品

捣烂敷患处1 次后，患处即见红肿减退、灼热减轻，并透

出少许脓液；继续换药2 日后，患处愈合。

4.4 治疗急性细菌性痢疾

细菌性痢疾是夏秋季节常见的肠道传染病，临床表

现相当于中医之湿热泻痢[39]。周海虹[39]采用马兰鲜品治

疗急性细菌性痢疾。患者发热（38.2 ℃）1天，伴腹痛、腹

泻，大便夹着红白黏冻，且尿少黄赤、纳食不佳，舌红、苔

薄黄腻，脉滑数。采用鲜马兰、鲜马齿苋各 100 g，水煎

后分 3次服用。1剂后，患者发热减退、泻痢减少；3剂

后，患者痊愈。

4.5 治疗慢性气管炎

山东滨州民间用全叶马兰全草煎服，用以治疗慢性

气管炎，疗效良好；惠民地区医科所也曾进行过临床试

验，证明全叶马兰对慢性气管炎确有显著疗效[37]。

5 结语
马兰属植物是我国资源丰富的一类药用植物。现

代医药研究表明，该属植物中含有的挥发油、三萜类、黄

酮类等多种化学成分具有多种生物活性，包括抗肿瘤、
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抗菌、抗炎、抗氧化、抗实验性胃溃疡和肝损伤保护等药

理作用，临床上能够用于治疗肝病、多种炎症和出血症

等，是极具开发前景的药用植物。马兰还是一种天然野

菜，维生素含量较高，具有独特的保健作用和营养价值，

对机体的多项生理功能均有作用，尤其是对保护视力、

保护上皮细胞、增强抵抗力、防止动脉硬化、防治肿瘤等

均有很大作用[2-3]。但目前对该属植物的已有研究还相

对较少，只对马兰、毡毛马兰和全叶马兰有少量的化学成

分和药理作用的前期研究；该属植物药理作用的物质基

础研究和作用机制尚不明确。因此，应进一步加强对马

兰属的化学成分进行药理学、临床应用等方面的系统研

究，以期为更好地开发利用该属植物打下基础。同时，同

属中其他植物是否可供药用或食用，也极具潜在的研究

开发价值，并有望带来良好的经济效益和社会效益。
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