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天花粉，又名栝楼根，为葫芦科植物栝楼（Tricho-

santhes kirilowii Maxim.）或双边栝楼（Trichosanthes ros-

thornii Harms.）的干燥根，具有清热泻火、生津止渴、消

肿排脓等多种功效[1]，是临床常用中药材之一。据统计，

2015年版《中国药典》（一部）收载的成方制剂和单味制

剂共1 943种，其中含有天花粉的中成药有44个之多，约

占收载总量的 2.3％，使用频次较高[1]。再者，天花粉为

“消渴圣药”，可“通月水”“治包衣不下”[2]，在治疗糖尿病

及终止妊娠方面具有极高的新药开发利用价值。天花

粉发挥其药理活性的主要成分包括天花粉蛋白（Tricho-

santhin，TCS）、天花粉凝集素（Trichosanthes kirilowii lec-

tion，TKL）、天花粉多糖、瓜氨酸，此外还包括皂苷类和

黄酮类成分等[3]，但在诸多的化学成分中并没有明确其

质量控制指标性成分。2015年版《中国药典》（一部）仅

规定了天花粉的“水浸出物含量（冷浸法）不得少于

15.0％”[1]，指标特异性有待提高。笔者以“天花粉”“化

学成分”“质量评价”“天花粉蛋白”“天花粉凝集素”“天

花粉多糖”“药理活性”“检测方法”“Trichosanthis Radix”

“Chemical component”“Quality evaluation”“Trichosan-

thin”“Trichosanthes kirilowii lection”“Polysaccharides

of trichosanthis radix”等为关键词，组合查询 1980年 1

月－2018年1月在中国知网、万方、维普、ScienceDirect、

PubMed、Web of Science等数据库中的相关文献。结果，

共检索到相关文献857篇，其中有效文献54篇。现对天

花粉化学成分的药理活性、提取与检测方法进行综述，

以期为建立天花粉的质量评价标准提供参考。

1 TCS的药理活性、提取与检测方法
1.1 药理活性

TCS 是从天花粉中分离得到的一种由 19种共 247

个氨基酸组成的碱性（等电点为 9.4）失活蛋白，分子量

约27 kD，是仅由肽链组成的简单蛋白，且结构中不含半

胱氨酸[4]。TCS是我国医药工作者在 20世纪 80～90年

代根据国家计划生育基本国策所需从传统中药复方中

筛选获得的具有显著终止妊娠作用的活性成分，因此其

最早应用于中期引产，其引产机制为专一性破坏滋养层

细胞[5]。由于对滋养层细胞的破坏作用显著，TCS还被

广泛用于治疗恶性葡萄胎、绒毛癌、宫颈癌等与胎盘滋

养层相关的疾病[6]。TCS属Ⅰ型核糖体失活蛋白，其可

水解真核细胞核糖体的28S rRNA的4324位上的腺苷酸

N-C糖苷键，使核糖体发生不可逆失活，从而抑制蛋白

质的合成，此特性大大提高了TCS的应用范围，如用于

抗肿瘤与抗病毒。TCS对小鼠宫颈癌U14细胞、人宫颈

癌HeLa细胞、人宫颈癌Caski细胞、人卵巢癌HO8910细

胞、乳腺癌 MDA-MB-231 和 MCF-7 细胞、人白血病

HL-60细胞、人白血病K562细胞、淋巴瘤细胞、人黑色素

瘤细胞、结肠癌SW-620细胞、结肠癌CMT-93细胞、人胃

癌SGC-7901细胞、食管癌Eca-109细胞、肝癌H22细胞、

肺癌A549细胞、鼻咽癌CNE2细胞、小鼠前列腺癌RM-1

细胞、前列腺癌 PC3细胞等均表现出显著的抗肿瘤作

用[7]。高富红等[8]对TCS的抗肿瘤机制进行了总结分析，

认为TCS发挥抗肿瘤活性除与抑制蛋白合成相关外，还

可通过抑制细胞生长、诱导细胞凋亡、增强红细胞免疫

功能、调节免疫系统（增强自然杀伤细胞活性、调节细胞
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摘 要 目的：为建立天花粉的质量评价标准提供参考。方法：以“天花粉”“化学成分”“质量评价”“天花粉蛋白”“天花粉凝集素”

“天花粉多糖”“药理活性”“检测方法”“Trichosanthis Radix”“Chemical component”“Quality evaluation”“Trichosanthin”“Trichosan-

thes kirilowii lection”“Polysaccharides of trichosanthis radix”等为关键词，组合查询1980年1月－2018年1月在中国知网、万方、维

普、ScienceDirect、PubMed、Web of Science等数据库中的相关文献，对天花粉化学成分的药理活性、提取与检测方法进行论述。结

果与结论：共检索到相关文献857篇，其中有效文献54篇。天花粉含有蛋白质类、多糖类、皂苷类、黄酮类、氨基酸等多种活性成

分，其中研究较多的为天花粉蛋白、天花粉多糖、天花粉凝集素这3种成分的药理活性、提取与检测方法，而皂苷类成分和黄酮类

成分研究较少，停留在总皂苷或总黄酮的层面上，缺乏化学结构鉴定及药理活性研究。天花粉蛋白是天花粉的专属性成分，具有

抗病毒、抗肿瘤、中期引产等多种药理活性，可作为天花粉质量评价指标性成分。
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因子、激活补体系统、增强细胞免疫和体液免疫功能）等

途径发挥作用。研究表明，TCS对多种病毒具有抑制作

用，包括乙脑病毒、流感病毒、单纯疱疹病毒、柯萨奇病

毒、脊髓灰质炎病毒、腺病毒、麻疹病毒、肝炎病毒、人类

免疫缺陷病毒等，其作用机制包括核糖体失活作用、抑

制病毒DNA聚合酶或核酸内切酶活性、选择性杀死病

毒感染细胞、介导趋化因子等[9]。

1.2 提取与纯化方法

TCS属于水溶性碱性蛋白质，其提取方法主要采用

偏酸性的盐溶液提取，而纯化方法主要有丙酮分级沉淀

法和盐析法[10]。

1.2.1 丙酮分级沉淀法 丙酮分级沉淀法最早由汪猷[4]

提出，该法以新鲜栝楼根为原料，经去皮、捣碎、榨汁、过

滤后，上清液用盐酸（2 mol/L）调节 pH至 4.0左右，再加

入原汁体积 0.8倍的丙酮，离心去除沉淀。上清液再加

入原体积 0.5倍量的丙酮，此次离心所得沉淀经蒸馏水

溶解并透析后得TCS提取物，得率为0.1％～0.15％。

1.2.2 盐析法 硫酸铵溶解度大，溶解后可形成大量的

铵根正离子和硫酸根离子，可竞争结合蛋白表面的水分

子，破坏其水化膜，降低蛋白溶解度，进而聚集沉淀，是

盐析法最常用的无机盐之一。孙建忠等[11]用生理盐水

抽提粉碎后的栝楼根块茎，然后加硫酸铵至滤液中使其

浓度至 90％，离心收集沉淀经凝胶过滤后即可获得

TCS，与结晶法比较该方法提取周期短，且保持了 TCS

的活性。马翠丽等[12]以新鲜栝楼根为原料，经去皮、粉

碎、榨汁后，第一次向原汁中加入硫酸铵粉末使其浓度

达到 40％，沉淀离心后取上清，再加硫酸铵使其浓度达

到75％，离心后得天花粉蛋白粗提物（沉淀）。经蒸馏水

透析和柱层析纯化后，十二烷基硫酸钠-聚丙烯酰胺凝

胶电泳（SDS-PAGE）结果显示，天花粉蛋白为1条或2条

完全分离的条带，表明该方法简单、高效。

1.2.3 以干栝楼根为原料的TCS提取与纯化方法 TCS

最早从新鲜栝楼根中提取，但新鲜栝楼根市场使用量

少，且水分含量大不易长期保存，因此近年来研究多以

干栝楼根为原料。杨烨等[13]以干栝楼根为原料，粉碎后

过筛，用氯化钠（0.15 mol/L）搅拌过夜提取，过滤，上清

液用醋酸盐缓冲液（0.5 mol/L，pH＝2.0）调节 pH＝3.0，

离心取上清，再用磷酸盐缓冲液（0.5 mol/L，pH＝7.0）调

节pH＝6.5，然后用30％～85％硫酸铵分级沉淀，85％所

得沉淀组分经透析、Sepharose CL-6B 层析柱纯化后得

TCS纯品（得率为2.2％），SDS-PAGE与PAGE结果均显

示 1条条带，表明该方法可用于干栝楼根为原料的TCS

提取制备。汪苗苗等[14]以干栝楼根为原料，采用硫酸铵

分级沉淀法制备TCS粗提物，并进一步利用双水相技术

纯化后得到了TCS纯品，其优选的最佳硫酸铵分级沉淀

条件为固液比1 ∶ 12，浸泡时间24 h，溶液pH在5.0左右，

最终得率为0.08％。Maraganore JM、Narayanan P等[15-16]

采用磷酸盐缓冲液匀浆提取法，从干栝楼根中提取TCS

粗品，利用柱层析或反相高效液相色谱（RP-HPLC）进一

步纯化获得TCS纯品。

与丙酮分级沉淀法比较，盐析法不使用有机溶剂，

减少了提取过程对人体和环境的危害，且缩短了制备周

期，方法更加简便，可应用于干栝楼根为原料的TCS提

取，是比较理想的提取TCS的方法。

1.3 检测方法

1.3.1 紫外分光光度法 TCS本质是一种蛋白质，具有

蛋白质的共性，所以常规蛋白质的检测方法如凯式定氮

法和紫外分光光度法均可用于TCS的定量检测[17]。根

据显色剂的不同，紫外分光光度法又可分为双缩脲法、

Folin-酚法、考马斯亮蓝染色法和二喹啉甲酸（BCA）法

等。张波等[18]采用考马斯亮蓝染色法检测了雌雄栝楼

根中TCS的含量差异。此外，2015年版《中国药典》（一

部）采用Folin-酚法，以牛血清白蛋白为对照品，用以检

测雷丸中的雷丸素含量作为其质量评价指标，为中药蛋

白质类成分的质量检测标准方法提供了借鉴[1]。但此类

检测方法缺乏专一性，且检测结果易受基质干扰。

1.3.2 HPLC法 HPLC法是各国药典应用最多的质量

控制方法，但其多用于小分子化合物的定性定量检测。

对于 TCS 的定量检测，李艳萍等 [19] 以硅胶基 TSK-

G3000SW凝胶柱为HPLC的固定相，以 0.02 mol/L磷酸

二氢钠-0.15 mol/L 氯化钠 -95％乙醇（45 ∶ 45 ∶ 10，V/V/V）

为流动相，结果TCS保留时间为16 min，检测限为0.625

μg/mL。与紫外分光光度法比较，HPLC 法对样品纯度

要求较高，因此目前只适用于TCS注射液的检测，若应

用于基质复杂的天花粉提取液仍有一定难度。

1.3.3 免疫检测法 免疫检测技术是基于抗原抗体特

异性结合反应实现定性检测，结合抗原抗体标记技术而

实现定量检测的技术，在中药质量安全性和有效性快速

评价中应用广泛[20]。TCS是大分子化合物，对于实验动

物（小鼠、兔、羊等）来说是免疫原性较强的异源蛋白，因

此很容易致敏动物从而获得抗血清，或进一步利用单克

隆抗体技术制备单克隆抗体[21-23]。利用放射性同位素或

酶标记抗体后，通过检测放射性信号或酶促反应信号即

可实现TCS的定量检测。马恒东等[24]以放射性同位素
125I标记TCS，采用双抗体法进行牛奶中TCS的放射性免

疫分析（RIA），其灵敏度为 87.7 pg/管，平均回收率为

100.29％。同理，郑亦辉等[25]也建立了检测牛奶中TCS

的RIA法，其灵敏度为 0.3 ng/管。与紫外分光光度法、

HPLC法比较，RIA法虽然灵敏度较高，但其存在放射性

污染且对实验室条件要求苛刻，而以酶标记代替放射性

同位素而发展起来的免疫检测方法，也称酶联免疫吸附

试验（ELISA），其能有效避免放射性污染，且具有操作

简单、检测快速、高通量等优势。冯成强等[26]用TCS纯

品免疫新西兰大耳兔后，制备了抗TCS的多克隆抗体，
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然后建立了定性定量检测TCS的间接竞争ELISA检测

法，该方法灵敏度为 10 ng/mL，并将此法应用于天花粉

的真伪鉴别。结果显示，新鲜栝楼根和天花粉饮片中均

有检出TCS，而天花粉伪品（王瓜根、湖北栝楼根、木鳖

子根、异叶马瓞儿根等）均未检出TCS，说明通过ELISA

检测TCS，可用于天花粉的真伪鉴定。

TCS 的定性定量检测方法较多，与紫外分光光度

法、HPLC法、RIA法比较，ELISA具有免疫检测技术的

高度专一性，且灵敏度高，操作更加简便，样品前处理简

单（无需柱层析纯化），无有机溶剂和放射性污染的优

点，是天花粉中TCS检测的较为理想的检测方法。

2 TKL的药理活性、提取与检测方法
2.1 药理活性

TKL是从天花粉中分离得到的一种由两条肽链构

成的专一结合半乳糖的蛋白质，其分子量约为60 kD，等

电点约为5.5，结构中有一个疏水微区，无金属离子结合

部位 [27]。TKL 被认为是天花粉降糖作用的主要活性

成分。李琼等[28]以盐酸二甲双胍为阳性对照，将TKL分

为低、中、高（0.3、0.6、0.9 g/kg）3个剂量分别灌胃链脲佐

菌素诱导的糖尿病模型大鼠，3周后结果显示，TKL可显

著改善糖尿病大鼠的血糖异常，增强大鼠抗氧化能力。

其后又研究了TKL对自发性 2型KK-Ay糖尿病小鼠血

糖、血脂的影响，结果表明，TKL对KK-Ay糖尿病小鼠的

血糖、血脂水平均有显著的调节作用，TKL可促进糖、脂

代谢良性循环[29]。此外，TKL还可降低补体溶血[30]。

2.2 提取与检测方法

同TCS一样，TKL属于蛋白质类成分，提取与检测

方法类似。目前已报道的TKL的提取方法以无机盐溶

液浸提-硫酸铵分级沉淀法纯化为主。李琼等[31]采用磷

酸盐缓冲液浸提天花粉中的TKL，通过硫酸铵分级沉淀

和蒸馏水透析纯化后，利用考马斯亮蓝染色法检测TKL

含量，并利用单因素试验和正交试验考察了以磷酸盐缓

冲液提取 TKL 的最佳工艺，最终确定料液比为 1 ∶ 30
（g/mL），提取时间为24 h，缓冲液pH为7.2，硫酸铵饱和

度为 70％，结果表明由优化工艺提取得到的TKL 降糖

活性较好。

3 天花粉多糖的药理活性、提取与检测方法
天花粉多糖是从天花粉中分离得到的一种多糖类

成分，但由于分离纯化的方法不同、检测方法及标准品

不同，导致测定的相对分子量（Mr）及其单糖组成存在差

异。黄晓兰等[32]利用超声波振荡提取、乙醇沉淀制备天

花粉粗多糖，然后用重结晶、色谱柱纯化获得精制天花

粉多糖，分别利用气相色谱-质谱（GC-MS）、HPLC和凝

胶渗透色谱（GPC）分析了天花粉多糖的单糖组成及其

Mr。结果显示，天花粉粗多糖及精制后的多糖均是由葡

萄糖、半乳糖、鼠李糖、阿拉伯糖、果糖、甘露糖组成的杂

多糖，且GPC显示粗多糖和多糖均有 2个有效峰，但其

Mr存在差异：粗多糖的Mr分别为 181 000和 1 460，而精

制天花粉多糖的Mr分别为160 000和4 554。屠婕红等[33]

经水提醇沉提取及多步柱纯化后精制的天花粉活性多

糖 RTPS-1的 Mr为 17 555，且经 GC、GPC、红外光谱、核

磁共振分析确定其是由葡萄糖组成的均多糖。许林琴

等[34]通过高效凝胶渗透色谱法研究了天花粉多糖的Mr，

结果表明，天花粉多糖的重均Mr在7 555～15 423之间。

3.1 药理活性

3.1.1 免疫增强活性 徐水凌等 [35]采用噻唑蓝（MTT）

法测定了不同浓度天花粉多糖的促人外周血单个核细

胞淋巴细胞增殖作用，结果表明，天花粉多糖具有显著

的免疫增强作用，可促进人外周血单个核细胞淋巴细胞

的增殖和活化作用，上调T细胞含量，并诱导外周血单

个核细胞淋巴细胞高水平分泌肿瘤坏死因子α和白细胞

介素6。

3.1.2 抗肿瘤活性 曹丽莉等[36]在人乳腺癌MCF-7细

胞培养液中添加不同浓度的天花粉多糖（0、0.5、1.0、2.0、

5.0、10.0、20.0 μmol/L），并采用MTT法观察MCF-7细胞

的生长情况。结果证实，10 μmol/L以上的天花粉多糖

培养 2 d即可诱导人乳腺癌MCF-7细胞凋亡，凋亡率为

27.6％。赵桂珠等[37]用添加了不同浓度（0、0.5、1.0、2.0、

5.0、10.0、20.0 mmol/L）天花粉多糖的培养基培养人宫颈

癌HeLa细胞和人乳腺癌MCF-7细胞 3 d，结果表明，5.0

mmol/L以上的天花粉多糖仅培养 1 d 即可有效抑制人

宫颈癌HeLa细胞和人乳腺癌MCF-7细胞生长，抑制率

分别为53.1％、29.0％。

3.1.3 降糖活性 Hikino H等[38]从天花粉中分离得到了

5种多糖类成分，即Trichosans A、B、C、D、E，这5种多糖

在正常大鼠中均可表现出降糖活性，其中 Trichosans A

可显著降低四氧嘧啶引起的糖尿病模型大鼠血糖浓度，

且经检测Trichosans A的组成为鼠李糖、阿拉伯糖、甘露

糖、半乳糖、葡萄糖、果糖（摩尔比 0.8 ∶ 2.0 ∶ 0.4 ∶ 1.0 ∶ 0.2 ∶
0.3），与黄晓兰等[32]的研究结果相似。

3.2 提取与检测方法

天花粉多糖的提取方法总体上以水提醇沉法为主，

其中水提方法包括回流提取[39]、超声提取[40-41]、微波提取[42]

等，醇沉方法均为添加乙醇使提取液中乙醇浓度达到

80％，多糖即可析出。为消除天花粉中脂溶性成分、单

糖、低聚糖、苷类成分对多糖提取的影响，研究者使用石

油醚、乙醚和80％乙醇加热回流处理后再进一步提取多

糖[39，41]。黄晓兰等[40]优选的天花粉多糖超声波振动提取

条件为温度 45 ℃、料液比 1 ∶ 5（g/mL）、提取时间 2 h。

谭志灿等[41]采用星点设计-效应面法优选的天花粉多糖

超声提取最佳条件为温度52 ℃、料液比1 ∶16（g/mL）、超

声提取2次、每次71 min，多糖提取率可达4.36％。微波

具有极强穿透力，可用于细胞破壁，提高提取率。王莉

等[42]采用微波技术提取天花粉中多糖，整个提取过程约
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40 min，且多糖提取率由回流提取法的 0.84％提高到

18.30％。与水提醇沉法比较，纤维素酶法具有设备需求

简单、提取率高、成本低、适于工业化生产等优点。牛宪

立等[43]优选了纤维素酶法提取天花粉多糖的最佳工艺

为温度60 ℃、pH 5.0、酶用量0.2％、提取时间1.5 h，天花

粉多糖得率为5.48％。

目前天花粉多糖的含量测定方法大多采用糠醛缩

合显色-紫外分光光度法（或苯酚-硫酸分光光度法或蒽

酮-硫酸分光光度法）[39-43]，在 2015年版《中国药典》（一

部）中广泛应用于玉竹多糖、灵芝多糖、昆布多糖、金樱

子多糖、枸杞多糖、铁皮石斛多糖、海藻多糖和黄精多糖

等中药多糖成分的含量测定[1]。

4 天花粉中总皂苷的药理活性、提取与检测方法
4.1 药理活性

陈颖等[44-45]以熊果酸为对照品，以香草醛-冰醋酸为

显色剂，采用紫外分光光度法测定了天花粉中总皂苷含

量，结果表明天花粉约含有1.9％～2.4％的总皂苷，且皂

苷类成分表现出较强的体外抗氧化活性[46]。李晓芳等[47]

从天花粉中分离纯化了 1个四环三萜类化合物，进一步

药理实验表明，该化合物对四氧嘧啶诱导的糖尿病模型

小鼠表现出显著的降糖作用。此外，陈颖等[48]研究发现，

天花粉皂苷对缺血性脑血管疾病具有较好的治疗作用。

4.2 提取与检测方法

天花粉总皂苷的提取方法有2种，即乙醇超声提取

和乙醇回流提取。陈颖等[44]优选的天花粉总皂苷超声

辅助萃取条件为温度80 ℃、乙醇体积分数80％、提取时

间 10 min。黄庆勇等 [49]优选的回流提取条件为料液比

1 ∶ 15（g/mL）、乙醇体积分数 48％、温度 88 ℃、时间 120

min。天花粉总皂苷的含量测定方法主要以5％香草醛-

冰醋酸和高氯酸为显色剂的紫外分光光度法为主[45]。

5 瓜氨酸的药理活性、提取与检测方法
天花粉中富含多种氨基酸。张波等[50]采用柱前衍

生HPLC法检测了雌、雄栝楼根中的氨基酸含量，结果表

明天花粉中含有 17种氨基酸，其中必需氨基酸 7种（苏

氨酸、缬氨酸、蛋氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、苯丙氨酸、赖

氨酸），非必需氨基酸10种，且雌、雄栝楼根中氨基酸组

成比例差异明显，雄株碱性氨基酸（尤其是精氨酸）含量

高于雌株，而酸性氨基酸低于雌株。瓜氨酸是一种非蛋

白质α-氨基酸，具有抗衰老、增强免疫力活性，由于瓜氨

酸可在人体内转换成精氨酸，因此瓜氨酸还可用于治疗

精氨酸缺乏引起的系列疾病，如心血管类疾病、糖尿病、

代谢性疾病等[51]。2015年版《中国药典》（一部）采用乙

醇超声提取[1]，茚三酮显色的薄层色谱法检测瓜氨酸的

有无作为天花粉真伪鉴定的主要依据之一。天花粉中

瓜氨酸的提取主要以乙醇超声提取为主，检测方法则以

薄层色谱法和柱前衍生-HPLC法为主。

6 其他成分

除 TCS、TKL、天花粉多糖、三萜皂苷和氨基酸外，

天花粉中还含有黄酮类成分、葫芦素B、淀粉以及微量元

素。天花粉中黄酮类成分含量极低，以至于汪猷[4]认为

天花粉中不含黄酮，而杨申明等[52]利用1％氢氧化钠、三

氯化铝甲醇溶液、盐酸-镁粉、浓硫酸等进行显色反应定

性鉴定天花粉中含黄酮，并利用亚硝酸钠-硝酸铝比色

法测定天花粉总黄酮，结果其平均含量约为 0.118 4

mg/g。葫芦素B是天花粉中的毒性成分，剂量越大毒副

反应越明显，可致人出现恶心、呕吐、腹泻等症状，其在

天花粉伪品中的含量比正品高出1 000倍。彭朝霞等[53]

采用超声提取法提取天花粉并建立了检测葫芦素B含

量的HPLC法，为天花粉中葫芦素B的含量检测提供了

参考。天花粉中含有大量淀粉，在其性状鉴定中亦有

“粉性足者佳”的说法。此外，天花粉中还含有大量微量

元素，包括铁、锰、锌、铜、钙等[54]。

7 结语
通过以上对天花粉中化学成分的药理活性和提取

与检测方法的系统梳理可知，天花粉中虽然含有多种活

性成分，但以 TCS、TKL、天花粉多糖三者研究最为广

泛，且TCS是目前研究的热点；而对于皂苷类成分和黄

酮类成分的研究则相对较少，尤其在化学结构的鉴定和

药理活性的筛选方面存在较多空白，有待研究。

以《中国药典》为标准的中药质量评价方法现阶段

多以单个、多个或一类具有相关药理活性或相对特异性

的化学成分为指标，设置最低含量要求。而天花粉虽然

具有显著的临床疗效和广泛的临床应用，但其药典标准

中以“水浸出物总量”为质量评价指标缺乏特异性。通

过本文的归纳分析，笔者认为 TCS 的药理活性最为广

泛、作用机制较为清晰、提取与检测方法成熟，且是天花

粉中的特异性成分，既可起到药材真伪鉴定的作用，又

部分反映了天花粉的主要药理活性，是较为理想的真伪

鉴定及品质评价指标性成分。因此，笔者建议对于天花

粉及其饮片可建立以TCS为指标性成分的基于盐析法

提取-ELISA定量检测的质量评价标准。
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中药三七[Panax notoginseng（Burk.）F. H. Chen]为

五加科人参家族植物，盛产于云南、广西、贵州等地区，

药用历史已达数百年，是我国治疗血证的传统中药，被

认定为“外伤科之圣药、止血之神药、理血之妙品”[1]。三

七的根茎（剪口）、支根（筋条）、叶、花等部位均可用于治

疗疾病，且常以主根入药[2]，是三七化瘀口服液、三七配

方颗粒、三七通舒胶囊、血塞通注射液等中药制剂的有

效成分之一，以其为配方的许多制剂大多纳入了《国家

基本药物目录》。现代药理学研究发现，三七药材在止

血活血、保护心血管、保护神经系统、抗炎、抗肿瘤等方

面药效显著，主要依赖其天然皂苷类活性成分。目前已

从三七不同部位中分离出80余种达玛烷型皂苷，人参皂

苷 Rb1（G-Rb1）、人参皂苷 Rd（G-Rd）、人参皂苷 Re

（G-Re）、人参皂苷Rg1（G-Rg1）和三七皂苷R1（N-R1）这 5

种皂苷成分常用于三七药材含量分析及内在质量控制

的考察指标[3-5]。其中，G-Rb1、G-Rg1、N-R1在三七总皂苷

中含量分别高达 30％、20％、2.5％[6]，在 2015年版《中国

药典》（一部）中，上述3种成分被列为三七的药材和相关

制剂的质量控制指标[7]。

由于受到产地、生长环境、年限、采收时间等因素的

影响，三七药材质量不一，从而直接造成临床用药疗效

的不稳定，加之市场上三七药材质量差异大，商品质量

更是真伪难辨，给临床用药安全带来危害[8-9]。目前在相

关研究中，由于缺乏皂苷参照或色谱分离能力差，半数

以上的总皂苷还不能被定量检测，而可供应的参照物远

远不符合分析要求[5，10]。因此，借助现代技术，全面、系

统地控制三七药材内在质量，对确保产品的安全与稳定

尤为重要。指纹图谱分析是基于现代光谱、色谱、分子

生物学技术等方法而建立起来的质量控制模式，并逐步

应用于中药质量控制领域，成为确定其身份、真实性和

一致性的有力工具。与经验鉴别“辨状论质”、初期的理

化鉴别等传统质量控制方法比较，指纹图谱可以更全面

地反映出中药复杂体系的内部状况，获得准确而完整的

指纹，实现中药的稳定与可控，现已成为诸多中药及其

三七的指纹图谱研究概述Δ
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摘 要 目的：为全面控制中药三七的质量提供参考。方法：以“三七”“指纹图谱”“Panax notoginseng”“Fingerpint”等为关键词，

组合查询2003年1月－2017年12月在中国知网、万方、维普、PubMed等数据库中的相关文献，对三七指纹图谱的相关研究进行综

述。结果与结论：共检索到相关文献209篇，其中有效文献80篇。目前三七指纹图谱分析方法主要有色谱法（包括高效液相色谱

法、薄层色谱法、毛细管电泳色谱法、气相色谱法等）、光谱法（包括红外光谱法、紫外光谱法、荧光光谱法、核磁共振等）、非线性化

学法、生物学方法等。三七化学指纹图谱的研究报道较多，特别是色谱指纹图谱广泛应用于三七及其制剂的质量评价，而基于其

指纹图谱与药效作用结果的谱-效关系研究有待进一步深入。
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