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山茶属（Camillia Linn.）植物属于山茶科（Theace-

ae），同时也是山茶科中最大的一个属。山茶属植物分

为4个亚属，22组，280个原种[1]，主要分布于热带和亚热

带。山茶属植物在我国有 238种，主要分布于西南至东

南部，以云南、广西、广东及四川最多[2]。山茶属植物主

要被用作药用的有茶（C. sinensis）、金花茶（C. nitidissi-

山茶属植物的化学成分及药理活性研究Δ

宋 昱＊，史丽颖，卢 轩，冯宝民，于大永#（大连大学生命科学与技术学院，辽宁 大连 116622）

中图分类号 R282.71 文献标志码 A 文章编号 1001-0408（2018）15-2143-06

DOI 10.6039/j.issn.1001-0408.2018.15.29

摘 要 目的：为山茶属植物药用资源的开发与利用提供参考。方法：以“山茶属”“化学成分”“药理活性”“Camellia”“Chemical

composition”“Pharmacological activity”等为关键词，组合查询 2000年 1月－2018年 1月在中国知网、万方数据、PubMed、Web of

Science等数据库中的相关文献，对山茶属植物的化学成分及药理活性研究情况进行论述。结果与结论：共检索到相关文献405

篇，其中有效文献54篇。山茶属植物中的化学成分主要为黄酮类、皂苷类、多酚类、植物甾醇类、脂肪酸类和生物碱类等，以黄酮

类及皂苷类成分研究较多，其中黄酮类成分主要是黄酮醇类，以槲皮素、山柰酚以及芹茶素最为常见；皂苷类成分主要为齐墩果烷

型的五环三萜皂苷。山茶属植物中，茶、油茶和山茶的药理作用研究较多，主要集中在抗肿瘤、抗过敏、降糖、降脂、抗炎、抗氧化、

保护胃黏膜等方面。近年来关于山茶属植物活性成分的研究报道日渐增多，但对其有效的药效基团阐明较少。在药理活性上，以

总提物的活性研究较多，对单体化合物的活性研究也仅在细胞层面上，动物药理研究较少，且大多药理活性作用机制不明确。因

此，有必要深层次研究山茶属植物的化学成分及药理活性。
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ma）、油茶（C. oleifera）、山茶（C. japonica）、普洱茶（C.

assamica）等[3]。据《中华本草》记载，金花茶叶具有清热

解毒、止痢的功效，山茶花及茶叶均具有抗癌作用，茶叶

还具有降压、降脂、利尿及抗血栓等作用。普洱茶具有

清热生津、辟秽解毒、消食解酒、醒神透疹的功效，主治

暑热口渴、头痛目昏、痧气腹痛、痢疾、肉食积滞、酒毒、

神疲多眠、麻疹透发不畅等[4]。目前，对于山茶属植物的

研究主要集中在园艺学、农业经济和林业上，药用研究

较少。鉴于此，笔者以“山茶属”“化学成分”“药理活性”

“Camellia”“Chemical composition”“Pharmacological ac-

tivity”等为关键词，组合查询 2000年 1月－2018年 1月

在中国知网、万方数据、PubMed、Web of Science等数据

库中的相关文献。结果，共检索到相关文献405篇，其中

有效文献 54篇。现对山茶属植物的化学成分及药理活

性研究情况进行论述，以期为山茶属植物药用资源的开

发与利用提供参考。

1 化学成分
山茶属植物中化学成分种类较多，成分复杂，包括

黄酮类、皂苷类、生物碱类等。

1.1 黄酮类化合物

山茶属植物中的黄酮类成分较复杂，主要是黄酮醇

类，其中以槲皮素、山柰酚以及芹茶素最为常见。山茶属

植物中黄酮类成分含量及种类较丰富，而黄酮类成分作为

重要的二次代谢产物，可作为山茶属植物分类学上的标志

性成分之一[5]。山茶属植物中主要的黄酮类化合物见表1。

表1 山茶属植物中主要的黄酮类化合物

编号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

化合物名称
槲皮素
槲皮素-3-O-β-D-葡萄糖苷
槲皮素-3-O-β-D-半乳糖苷
槲皮素-3-O-β-D-鼠李糖苷
槲皮素-3-O-α-D-阿拉伯糖苷
槲皮素-7-O-（6″-O-E-咖啡酰基）-β-D-吡喃葡萄糖苷
槲皮素-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷
芦丁
牡荆素
山柰酚

山柰酚-3-O-（2″，6″-二-O-反式-对-羟基桂皮酰基）-β-D-
葡萄糖苷

山柰酚-3-O-（2″，6″-二-O-反式-对香豆酰基）-β-D-葡萄糖苷
山柰酚-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷
山柰酚-3-O-β-D-半乳糖苷
山柰酚-3-O-芸香糖苷

山柰酚-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷-（1→3）- α-L- 鼠李糖苷-
（1→6）-β-D-吡喃葡萄糖苷

山柰酚 -3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷 -（1→3）-α-L- 鼠李糖苷 -
（1→6）-β-D-半乳糖苷

山柰酚-3-O-[（3″″，4″″-三乙酰基）-α-L-鼠李糖苷-（1→3）
（2″″，4″″-二乙酰基）-α-L-鼠李糖苷（1→6）-β- D-吡喃葡萄
糖苷]

山柰酚-3-O-[（3″″，4""-三乙酰基）-α-L-鼠李糖苷-（1→3）
（2″″，4″″-二乙酰基）-α-L-鼠李糖苷（1→6）-β-D-吡喃葡萄糖
苷]

Chakaflavonoside B

植物来源
油茶、西南山茶、金花茶、茶
油茶
油茶、西南山茶、茶
油茶、西南山茶
西南山茶
金花茶
茶
茶
金花茶
油茶、西南山茶、茶

油茶

西南山茶
茶
茶
茶

茶

茶

南山茶

南山茶

茶

参考文献
[5-9]

[6]

[5-6，9]

[5-6]

[5]

[8]

[9]

[9]

[8]

[5-6，9]
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[5]
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[9]
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1.2 皂苷类化合物

山茶属植物中皂苷类成分较普遍，多为齐墩果烷型

的五环三萜皂苷，糖部分由半乳糖、木糖、阿拉伯糖、阿

戊糖、葡萄糖醛酸等组成。山茶属植物皂苷类化合物的

结构母核见图1。

在目前的研究中，山茶皂苷多集中于茶、普洱茶、山

茶以及油茶中。Matsuda H等[11]从茶中分离得到25个齐

墩果烷型三萜低聚糖苷，即茶种子皂苷A～J、Chakasa-

ponins Ⅰ～Ⅵ、Floraassamsaponins Ⅰ～Ⅷ和Assamsapo-

nin E。Zong J等[12]从油茶种子中分离得到4个齐墩果烷

型皂苷Camelliasaponins B1和 3个新的化合物油茶皂苷

C1、C2、C3。截至 2017年，人们已从山茶属植物的叶、花

和种子中分离得到113种皂苷类化学成分，现将其中58

种列于表2。

1.3 多酚类化合物

多酚是植物中酚类物质及衍生物的总称，广泛存在

于植物的皮、根、叶、花和果实中，是天然抗氧化剂，在食

品、医药及其他领域有着广阔的应用前景。从植物多酚

中筛选功能食品活性物质或药物有效成分是近年研究

的热点。目前对于山茶属植物多酚类化学成分的报道较

少，从山茶属植物中分离得到的多酚类化合物见表3。

1.4 植物甾醇类化合物

植物甾醇广泛存在于植物根、茎、叶、种子和果实

中，分为4-无甲基甾醇、4-甲基甾醇和4，4′-二甲基甾醇

三类。山茶属植物中植物甾醇类化合物见表4。

1.5 脂肪酸类化合物

山茶属植物中的脂肪酸类成分主要为油酸、亚油

酸、棕榈酸和硬脂酸，其他还有亚麻酸、花生酸以及棕榈

烯酸等。Ma J等[34]分析了油茶籽油中脂肪酸的组成，其

中油酸所占成分最多，一般在 70％以上，而亚麻酸和花

生酸均不足0.5％。红花山茶与之类似[35]，茶油中油酸含

量最多，亚麻酸较油茶中多，约占 0.5％，但在红花山茶

籽油中未得到花生酸。黄兵兵等[36]研究了茶叶籽油中

的脂肪酸含量，表明茶叶籽油中含有17种脂肪酸，油酸、

亚油酸和棕榈酸3种脂肪酸含量总和大于80％，且不同

品种的茶叶中脂肪酸相对含量基本类似。

1.6 生物碱类化合物

咖啡因和可可碱是最常见的嘌呤生物碱，在茶、毛

叶茶和苦茶中均被分离得到[31]。Zheng XQ等[37]从苦茶

中得到了嘌呤生物碱四甲基尿酸，Li YF等[32]发现普安

图1 山茶属植物皂苷类化合物结构母核
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表2 山茶属植物中皂苷类化合物示例

编号
21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

简称
普洱茶皂苷B

普洱茶皂苷C

茶皂苷A8

茶皂苷A9

茶皂苷E4

茶皂苷E6

茶种子皂苷A

茶种子皂苷B

茶种子皂苷C

茶种子皂苷D

茶种子皂苷E

茶种子皂苷F

茶种子皂苷G

茶种子皂苷H

茶种子皂苷 I

茶种子皂苷 J

茶种子皂苷K

茶种子皂苷L

Theasaponin E2 methyl ester

油茶皂苷A1

油茶皂苷B1

油茶皂苷B2

油茶皂苷C1

油茶皂苷C2

油茶皂苷C3

油茶皂苷C4

油茶皂苷C5

油茶皂苷C6

油茶皂苷D1

油茶皂苷D2

油茶皂苷D3

油茶皂苷D4

油茶皂苷D5

山茶皂苷B1

山茶皂苷C1

山茶皂苷Ⅰ
茶梅皂苷Ⅱ
茶梅皂苷Ⅲ
茶梅皂苷Ⅳ
茶梅皂苷Ⅴ
茶梅皂苷A

茶梅皂苷B

茶梅皂苷C

茶梅皂苷D

茶梅皂苷E

茶梅皂苷F

茶梅皂苷G

茶梅皂苷H

Chakasaponins Ⅰ
Chakasaponins Ⅱ
Chakasaponins Ⅲ
Chakasaponins Ⅴ
Chakasaponins Ⅵ
Yuchasaponin A

Yuchasaponin B

Yuchasaponin C

Yuchasaponin D

21-O-angeloyltheasapogenol E3

化合物名称
16，22-di-O-Ac-21-O-Ang-theasapogenol E 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21-O-Tig-28-O-Ac-theasapogenol E 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

16，28-di-O-Ac-21-O-Ang-theasapogenol A 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

16-O-Ac-21-O-Ang-theasapogenol A 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

16-O-Ac-21-O-Ang-theasapogenol E 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21-O-Tig-theasapogenol E 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

16，28-di-O-Ac-21-O-Ang-theasapogenol B 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Glc（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

16，22-di-O-Ac-21-O-Ang-theasapogenol B 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Glc（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Hex-theasapogenol C 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21，22-di-O-Ang-theasapogenol A 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Glc（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21，22-di-O-Ang-theasapogenol A 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21-O-Ang-22-O-2Mb-theasapogenol A 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Hex-camelliagenin B 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21-O-Hex-28-O-Ac-theasapogenol E 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Glc（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21，22-di-O-Ang-theasapogenol E 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Glc（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21，22-di-O-Ang-theasapogenol E 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21-O-Ang-22-O-Tig-theasapogenol E 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

16，22-di-O-Ac-21-O-Hex-theasapogenol E 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21-O-Ang-28-O-Ac-theasapogenol E 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA methyl ester

22-O-Hex-camelliagenin B 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Glc（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

16α-hydroxy-22-O-Ang-23-formyl-28，31-dihydroxymethylene-olean-12-ene-3-O-β-D-Gal

22-O-Hyd-23-formyl-28-dihydroxymethylene-olean-12-ene-3-O-β-D-Glc（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Ang-camelliagenin B 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Gal（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA methyl ester

22-O-Ang-camelliagenin A 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Glc（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA methyl ester

28-O-Cin-camelliagenin B 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Gal（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA methyl ester

22-O-Ang-camelliagenin B 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Glc（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA methyl ester

22-O-Ang-camelliagenin B-3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA methyl ester

21-O-Ac-22-O-Cin-theasapogenol E-3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA methyl ester

22-O-Ang-camelliagenin A-3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Ang-camelliagenin B 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Tig-camelliagenin B 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-2Mb-camelliagenin B 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Tig-camelliagenin B-3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Glc（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Ang-camelliagenin B 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Glc（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Ang-camelliagenin C 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Glc（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-cis-2-Hex-A1-barrigenol 3-O-[β-D-Glc（1→2）] [α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Tig-A1-barrigenol 3-O-[β-D-Glc（1→2）] [α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Ang-A1-barrigenol 3-O-[β-D-Glc（1→2）] [α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

28-O-Tig-A1-barrigenol 3-O-[β-D-Glc（1→2）] [α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

16-O-（S）-（+）-2Mb-camelliagenin A 3-O-[β-D-Glc（1→2）] [α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

3-O-β-D-Glc（1→2）-[α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）] β-D-GlcA

16-O-（S）-2-Mb-A1-barrigenol 3-O-β-D-Glc（1→2）-[α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

21-O-Tig-22-O-Ang-R1-barrigenol 3-O-β-D-Glc（1→2）-[α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

21-O-Ang-22-O-Tig-R1-barrigenol 3-O-β-D-Glc（1→2）-[α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

21-O-Ang-22-O-Ac-barringtogenol C 3-O-[β-D-Glc（1→2）] [α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

21，22-O-di-Ang-R1-barrigenol 3-O-[β-D-Glc（1→2）] [α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Tig-camelliagenin A 3-O-[β-D-Glc（1→2）] [α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Ang-camelliagenin A 3-O-[β-D-Gal（1→2）] [α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Ac-21-O-Tig-theasapogenol B 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21，22-di-O-Tig-R1-barrigenol 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

22-O-Ac-21-O-Tig-R1-barrigenol 3-O-β-D-Gal（1→2）[β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21，22-di-O-Tig-R1-barrigenol 3-O-[β-D-Gal（1→2）] [α-L-Rha（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21-O-Tig-28-O-Ac-theasapogenol B 3-O-[β-D-Gal（1→2）] [β-D-Xyl（1→2）-α-L-Ara（1→3）]-β-D-GlcA

21，22-di-O-Tig-R1-barrigenol 3-O-β-D-Glc（1→2）[α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

21，22-di-O-Tig-barringtogenol C 3-O-β-D-Glc（1→2）[α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

21，22-di-O-Tig-R1-barrigenol 3-O-β-D-Gal（1→2）[α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

21，22-di-O-Tig barringtogenol C 3-O-β-D-Gal（1→2）[α-L-Rha（1→2）-β-D-Gal（1→3）]-β-D-GlcA

21-O-Ang-22-O-Ac-theasapogenol E

分子式
C61H92O28

C61H92O28

C61H94O28

C59H92O27

C59H90O27

C57H88O26

C62H96O28

C62H96O28

C58H92O25

C63H98O28

C62H96O27

C62H98O27

C58H90O25

C61H94O28

C63H96O28

C62H94O27

C62H94O27

C62H94O28

C60H92O27

C59H92O26

C58H90O26

C61H90O24

C59H92O26

C60H96O26

C63H92O26

C60H94O27

C54H84O22

C65H94O28

C58H91O25

C58H89O26

C58H89O26

C58H91O26

C59H91O27

C58H90O26

C58H92O26

C60H96O26

C59H94O26

C59H94O26

C59H94O26

C59H96O25

C53H84O23

C59H96O26

C64H100O28

C64H100O28

C61H96O27

C64H100O28

C59H94O25

C59H94O25

C59H92O26

C62H96O27

C59H92O27

C63H98O27

C59H92O26

C64H100O28

C64H100O27

C64H100O28

C64H100O27

C37H56O8

来源
茶
茶
茶
茶
茶
茶
茶
茶
茶
茶
茶
茶
茶
茶
茶
茶
茶
茶

油茶
油茶
油茶
油茶
油茶
油茶
油茶
油茶
油茶
油茶
油茶
油茶
油茶
油茶
油茶

茶、山茶、油茶
茶、山茶、油茶

茶梅
茶梅
茶梅
茶梅
茶梅
山茶
山茶
山茶
山茶
山茶
山茶
山茶
山茶
茶
茶
茶
茶
茶

油茶
油茶
油茶
油茶
茶

参考文献
[13]

[13]

[14]

[14]

[13]

[13]

[15]

[15]

[15]

[15]

[15]

[15]

[15]

[15]

[15]

[15]

[15]

[15]

[16]

[17]

[18]

[18]

[19]

[19]

[19]

[20]

[20]

[21]

[22]

[22]

[22]

[22]

[22]

[23]

[23]

[24]

[24]

[24]

[24]

[24]

[25]

[25]

[25]

[25]

[26]

[26]

[26]

[26]

[27]

[27]

[27]

[28]

[28]

[29]

[28]

[29]

[29]

[30]

注：Ac＝aectyl；Ang＝angeloyl；Cin＝cinnamoyl；Hex＝hexenoyl；Hyd＝hydrocinnamoyl；Isov＝isovaleryl；Tig＝tigloyl；2Mb＝2-methybutyryl；

Ara＝arabinopyranosyl；Gal＝galactopyranosyl；Glc＝glucopyranosyl；GlcA＝glucuronopyranosyl；Rha＝rhamnopyranosyl；Xyl＝xylopyranosyl
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茶中的四甲基尿酸含量为0.79％。

2 药理活性
现代药理学研究表明，山茶属植物具有抗肿瘤、抗

过敏、降糖、降脂、抗炎、抗氧化、保护胃黏膜等多种药理

活性。

2.1 抗肿瘤

Lin JN等[38]发现，金花茶提取物可诱导人乳腺癌细

胞MDA-MB-231凋亡，有良好的抗癌活性，同时在研究

中还比较了不同种金花茶提取物的活性大小，研究表

明，细胞毒作用东兴金花茶＞瘤叶短蕊茶＞显脉金花

茶＞金花茶＞小果金花茶＞凹脉金花茶，东兴金花茶具

有最强的清除自由基能力，也有较强的抗人乳腺癌细胞

MDA-MB-231活性。于大永等[39]比较金花茶花、种子和

叶提取物对人组织细胞淋巴瘤细胞U937和人结肠癌细

胞HCT116的增殖抑制作用。结果表明，金花茶花和种

子的95％乙醇提取物对人组织淋巴瘤细胞U937均有增

殖抑制作用，呈剂量依赖关系；金花茶叶乙醇提取物和

水提取物都能有效地抑制人组织淋巴瘤细胞 U937增

殖，也呈剂量依赖关系。于大永等[40]研究了金花茶种子

正丁醇萃取物对人前列腺癌细胞PC3凋亡活性及其机

制。结果表明，金花茶种子正丁醇萃取物诱导人前列腺

癌细胞PC3凋亡作用与天冬氨酸特异性半胱氨酸蛋白

酶依赖性线粒体途径相关。Rafieian-Kopaei M等[41]通过

调节细胞信号通路，如血管生成、细胞凋亡和转录因子

等途径，研究了茶及其成分抗乳腺癌活性。结果表明，

茶中的儿茶素具有防治乳腺癌的作用。

2.2 抗过敏

王永奇等[42]用卵白蛋白和氢氧化铝的混合液致敏

和诱发小鼠制备Ⅰ型超敏反应动物模型，并通过酶联免

疫吸附试验检测大鼠血清中免疫球蛋白E（IgE）和白三

烯（LT）的含量，研究了金花茶种子、金花茶果皮、金花茶

叶3种提取物抗 IgE介导Ⅰ型超敏反应的活性。结果表

明，依活性强弱顺序，凹脉金花茶种子醇提物、凹脉金花

茶叶醇提物、金花茶叶水提物均能明显降低大鼠血清中

IgE和LT的含量。Matsuda H等[24]研究了从茶梅的花芽

中分离得到的5个齐墩果烷型三萜皂苷类化合物茶梅皂

苷Ⅰ～Ⅴ的抗过敏活性，检测大鼠嗜碱性白血病细胞

RBL-2H3中β-氨基己糖胺酶的释放水平。结果表明，5

个化合物对β-氨基己糖酶释放有抑制作用。Yoshikawa

M等[43]研究了茶的抗过敏活性。结果表明，皂苷类成分

Floratheasaponins A～F均显示出对白血病细胞RBL-2H3

释放β-氨基己糖苷酶有抑制作用。

2.3 降糖、降脂

Matsuda H等[44]在检测橄榄油或蔗糖诱导的小鼠模

型中三酰甘油、血糖水平时发现，茶中的茶皂苷

ChakasaponinsⅠ～Ⅲ含量为 50、100 mg/kg 时能明显地

抑制血浆三酰甘油和血糖水平增加。Yoshikawa M等[45]

以蔗糖诱导大鼠血糖升高建立大鼠蔗糖负荷模型，考察

了3个皂苷类成分Floratheasaponins A、B、C在不同浓度

下的降糖活性。结果表明，降糖活性强弱依次为Flora-

theasaponins C＞Floratheasaponins B＞Floratheasaponins

A，且呈剂量依赖关系。

2.4 抗炎、抗氧化

Tanwar A 等 [46]通过胶原诱导大鼠构建关节炎模型

研究了茶的乙醇提取物的抗炎作用，分析表明，茶的乙

醇提取物可降低氧化应激水平，降低自由基水平，恢复

正常的造血级联反应，不仅是良好的抗氧化剂，而且有

很好的抗关节炎活性。Thitimuta S等[47]利用分子对接技

术，并通过体外实验确定了茶的叶子具有清除自由基的

能力，可以防止四氯化碳诱导的氧化应激中毒，在低温

下有良好的抗炎、抗氧化作用，并均呈剂量依赖关系。

茶的抗氧化及抗炎作用与绿茶相似，但茶的活性较绿茶

好，且对小鼠骨髓基质S17细胞未见有细胞毒性[48]。

2.5 保护胃黏膜

Tu PS等[49]在体外研究中发现，油茶提取物能提高

正常胃黏膜上皮细胞RGM-1迁移能力以及增强热休克

蛋白的表达，减少细胞凋亡蛋白的表达，表明其具有胃

黏膜保护作用。Morikawa T 等 [50]从茶的种子中得到

Theasaponin A，当其含量为 5 mg/kg时具有抑制大鼠胃

黏膜损伤活性，且活性优于奥美拉唑。

2.6 其他药理活性

山茶属植物还具有其他药理活性，如抗真菌[51]、减

轻代谢综合征[52]、预防心血管疾病、防治神经退行性疾

病[53]、抗骨质疏松[10]、抗血小板聚集[29]和抑制胰脂肪酶的

活性[27]以及拮抗孕激素作用[54]。

3 结语
就目前的研究结果而言，山茶属植物的化学成分和

药理活性研究还不够深入，对其药用和深度开发利用的

研究较少。山茶属植物的化学成分复杂，现在得到的化

合物多集中在黄酮类和皂苷类。在构效关系上，对具有

活性的化学成分中有效的药效基团阐明较少。在药理

表3 山茶属植物中主要的多酚类化合物

编号
79

80

81

82

83

84

85

86

87

化合物名称
表没食子儿茶素没食子酸酯
表儿茶素
表儿茶酸
儿茶酚
没食子儿茶素没食子酸酯
儿茶素
表儿茶素没食子酸酯
（-）-表儿茶素3-O-没食子酸酯
（-）-没食子儿茶素3-O-没食子酸酯

植物来源
茶、苦茶
茶
茶、普安茶
毛叶茶
毛叶茶
毛叶茶、茶
毛叶茶
茶
茶

参考文献
[31]

[9，31]

[9，31-32]

[32]

[32]

[9，32]

[32]

[9]

[9]

表4 山茶属植物中主要的植物甾醇类化合物

编号
88

89

90

91

92

93

化合物名称
香叶基芳樟醇
麦角甾醇
羊毛甾醇
β-香树脂醇
β-谷甾醇
α-菠菜甾醇

植物来源
油茶
油茶
油茶
油茶
金花茶
金花茶

参考文献
[33]

[33]

[33]

[33]

[4]

[4]
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活性上，以总提物的活性研究较多，对单体化合物的活

性研究也仅在细胞层面上，动物药理研究较少，且大多

数活性成分的药理作用机制不明确。因此，有必要深层

次研究山茶属植物的化学成分及药理活性。
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