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肉桂为樟科植物肉桂（Cinnamomum cassia Presl）的

干燥树皮，也称菌桂、牡桂，在国内主要产于广西、广东、

海南等地[1]。肉桂呈槽状或卷筒状，表面粗糙，易折断，

气香浓烈；多于秋季剥取后阴干；生用，用时捣碎；其味

辛、甘，性大热，归肾、脾、心、肝经，主要功效有温煦气

血、补火助阳、散寒止痛，中医常用于治疗肾阳虚证、寒

凝痛证、月经不调、痛经闭经以及虚阳上浮等[2]。目前对

肉桂的有效成分已有多方面的研究，与之相关的临床药

理作用研究也不在少数，但大多较为冗杂。笔者以“肉

桂”“成分”“药理作用”“应用”“Cinnamomi cortex”

“Chemical ingredient”“Pharmacology”“Use”等为关键

词，在PubMed、Google Scholar、中国知网、万方、维普等

数据库中组合查询 2000－2018年发表的相关文献。结

果，共检索到相关文献 173篇，其中有效文献 56篇。现

就肉桂的化学成分、药理作用及综合应用的研究进展作

一综述，旨在为其在医疗及工业领域的进一步开发利用

提供参考。

1 肉桂的化学成分研究
近年来研究表明，肉桂中的化学成分分为挥发性和

非挥发性成分，其中挥发性成分（挥发油）为其主要的活

性成分。肉桂中挥发油的含量约为 2％，其中桂皮醛的

相对质量分数高达 87％[3]。桂皮醛为黄色黏稠状液体，

是一种天然活性成分，具有抗氧化[4]、抗炎[5]、解热镇痛[6]、

抗肿瘤[7]、抗菌[8]、降糖[9]、抗肥胖[10]和神经保护[11]等多种

药理作用，对心血管疾病也有一定的治疗作用，作为预

防保健的天然药物具有较好的临床和市场潜力[12]。除桂

皮醛外，肉桂油中挥发性成分还有邻甲氧基肉桂醛[13]、肉

桂酸、苯甲醛、苯丙醛、肉桂醇、咕巴烯、乙酸肉桂醛、石

竹烯、杜松烯和杜松醇[14]，相对含量均较高。

肉桂中的非挥发性成分主要有多糖类、多酚类、黄

酮类及其他成分[15]。有研究采用柱前衍生化气相色谱-

质谱联用法（GC-MS）测定肉桂多糖，共鉴别出6种化合

物，其中以D-呋喃葡萄糖含量最高[16]。肉桂中的多酚类

成分主要有儿茶素、原儿茶酸等[17-18]，黄酮类成分主要为

芹菜素、山柰酚、槲皮素、芫花素等[19-20]，其他成分还包括

香豆素及一些无机元素等[15]。

2 肉桂的药理作用研究
肉桂具有多种药理作用，对心血管系统、消化系统

等具有保护作用，主要表现为扩张血管、抗胃溃疡、抑

菌、抗氧化等方面。

在心血管系统保护作用方面，肉桂在中医上有“助

心阳”一说，药理研究表明，其指标性成分桂皮醛能够扩

张外周血管、改善血管末梢血液循环，同时能改善心肌

供血，有一定的抗休克作用[2]。另有研究显示，肉桂酸预

处理后能够减少大鼠的心肌缺血再灌注损伤，起到保护

心肌功能的作用[21]；单体香豆素也可预防静脉或动脉血

栓形成，提高离体心脏的冠脉血流量[22]。

在消化系统保护作用方面，肉桂对胃肠道有温和的

刺激作用，能加强消化功能，疏通消化道积气，缓解胃肠

痉挛，可制成肉桂粉用以治疗胃气胀、胃寒痛；肉桂水提

液能增加胃黏膜的血流量、改善循环，从而预防胃溃疡

的发生[23]。

在抑菌作用方面，肉桂对体内外细菌均有一定的抑

制作用。顾仁勇等[24]通过抑菌试验证明肉桂精油可同

时抑制细菌、真菌和酵母菌，且作用较强。南洋等[25]研
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摘 要 目的：为肉桂的进一步开发利用提供参考。方法：以“肉桂”“化学成分”“药理作用”“应用”“Cinnamomi cortex”

“Chemical ingredient”“Pharmacology”“Use”等为关键词，组合查询PubMed、Google Scholar、中国知网、万方、维普等数据库中收录

的于2000－2018年发表的相关文献，就肉桂化学成分、药理作用及综合应用等方面的研究进展进行综述。结果与结论：共检索到

相关文献173篇，其中有效文献56篇。肉桂的主要化学成分为挥发油、多糖类成分、多酚类成分、黄酮类成分及微量元素等，具有

扩张血管、抗胃溃疡、抑菌、抗氧化等多种药理作用。肉桂作为我国一味传统的药食两用中药材，临床上主要以中药复方的形式应

用于心血管疾病、胃肠道疾病、糖尿病、肾病及风湿类疾病、妇科疾病等方面的治疗。此外，肉桂的深加工应用主要集中在食品防

腐剂及香料、日用化工产品（抑菌剂、杀虫剂等）、功能材料产品等领域；桂皮醛还可作为中间体，合成苯甲醛、肉桂醇、氢化肉桂酸、

肉桂酸、苯甲酸等多种衍生物，进而应用于香精、医药、农药等多个领域。
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究认为，肉桂醇提物对 6种肉品中的常见致病菌及腐败

菌都有一定的抑菌活性。

在抗氧化作用方面，肉桂中有天然亲脂性的萜烯类

化合物，可起到抗氧化作用；其热水提取物能够有效消

除或抑制与衰老、炎症、癌症、动脉硬化、糖尿病等有关

的活性氧自由基[26]。李旷代等[27]研究表明，桂皮醛能通

过提高胰腺组织抗氧化酶的活性，抑制活性氧自由基等

的产生，起到保护线粒体功能和胰腺细胞的作用，进而

明显降低小鼠血糖水平。

另有研究证实，桂皮中的总酚类物质、槲皮苷、山柰

酚等在体内和体外试验中均被证明具有良好的抗肿瘤

作用[28]。姚平安等[29]研究表明，肉桂能显著降低糖尿病

大鼠的肝脏指数，对糖尿病肝损伤具有一定的保护作

用。肉桂醛和多酚类等成分可通过抑制炎性介质一氧

化氮（NO）的合成，从而发挥解热、抗炎等药理作用 [12]。

此外，肉桂还有神经保护、止咳祛痰、升高白细胞水平及

壮阳等作用[2，12]。

3 肉桂的综合应用研究
肉桂作为我国药食同源的传统药物及香料，既可供

临床治疗使用，亦可作食品调料使用。而随着技术发展

和研究深入，肉桂越来越多地被加工成医药中间体、香

精及饲料的辅料等。

3.1 肉桂在中药复方中的应用

肉桂作为一味具有温里作用的传统中药，始载于

《神农本草经》并被列为上品，在《新修本草》《太平惠民

和剂局方》等也均有记录。2015年版《中国药典》（一部）

收载了肉桂的皮、枝及枝叶提取的挥发油，分别命名为

肉桂、桂枝、肉桂油。其中，肉桂油为常用的驱风药及健

胃药，桂枝和肉桂则常应用于很多传统中药复方中，如

保元汤、右归丸、八味丸、桂附杜仲汤等。传统中医认

为，肉桂味辛、甘，性大热，归肾、脾、心、肝经，常用于治

疗虚阳上浮、命门火衰、肾阳虚弱、脘腹冷痛、冲任虚寒

的闭经及痛经等证[30]。其在传统中医复方中起到温煦

的作用，如右归丸、金匮肾气丸等，可用于心血管疾病、

胃肠道疾病、糖尿病、肾病、风湿类疾病及妇科疾病等的

治疗。

3.1.1 在治疗心血管疾病方面的应用 肉桂归心、肝

经，温补气血，常在治疗心血管疾病的中药方剂中作为

臣药，发挥益气助阳的功效。有临床研究表明，以肉桂

为臣药的保元汤可用于治疗慢性心力衰竭[31]、冠心病[32]、

缓慢性心律失常[33]等心血管疾病，疗效确切；以桂皮醛

为主要成分制成的气雾剂可治疗寒证心痛症[34]；含有肉

桂成分的复方龙氏加味温胆汤[35]、柏子养心丸[36]对心血

管神经症有一定的功效。

3.1.2 在治疗胃肠道疾病方面的应用 肉桂中含有的

挥发油对胃肠道有温和的刺激作用，可加强消化功能、

增强食欲。研究证实，肉桂五味散对胃病有一定的治

疗作用，能够有效控制功能性消化不良的症状[37]。戴艳

等[38]使用肉桂散作为外用介质进行推拿，可助小儿调和

脾胃、治疗厌食症。肉桂亦可添加入动物饲料，以加强

其胃肠道运动、增进其食欲并促进生长[39]。

3.1.3 在治疗糖尿病方面的应用 肉桂常以单味药或

复方中的佐使药的形式用于糖尿病及其并发症的治

疗。以肉桂为佐药的金匮肾气丸内服可用于治疗阴阳

两虚型2型糖尿病，有效率达91.7％[34]。此外，口服单味

肉桂亦可改善2型糖尿病患者的血糖、三酰甘油、低密度

脂蛋白和总胆固醇水平[40-41]。张玉芬[42]采用含肉桂的中

药对糖尿病患者进行足浴治疗，发现其对糖尿病足疗效

显著，总有效率达到90.91％。

3.1.4 在治疗肾病及风湿类疾病方面的应用 肉桂具

有助阳、散寒及通脉的功效，主要以君药或臣药的形式

用于肾病及风湿类相关疾病的治疗。张爱国[43]研究发

现，温阳补肾汤（以肉桂为主药）对治疗脾肾阳虚型病症

具有确切疗效。张振中等[44]使用肾康敷剂（以肉桂为主

药）治疗肾病综合征 40例，结果显示患者尿蛋白及血浆

白蛋白水平有明显改善。以桂皮醛为主要成分的阳和

胶囊，可用于治疗风湿、类风湿疾病[45]。

3.1.5 在治疗妇科疾病方面的应用 肉桂味辛，性大

热，具温通经脉之效，常用于配伍补益气血药治疗痛经、

闭经及产后腹痛等疾病。痛经一般分为原发性痛经和

继发性痛经，含肉桂的中药复方在防治原发性痛经方面

有显著的效果，如痛消饮[46]。罗广云[47]研究发现，使用肉

桂粉敷贴神阙穴并配合温针灸对痛经的效果显著。

3.1.6 其他方面的应用 肉桂油可兼内外使用，常用于

风湿及皮肤瘙痒、脾胃阳脱、肢冷脉微、脘腹冷积、腹痛

泄泻、寒疝奔豚等证；另可配于万金油、红花油中，有散

寒止痛及消炎等作用[48]。

3.2 肉桂的深加工

肉桂作为一种药食两用的药材，常作为食品添加剂

和调味品使用；加之其具有杀菌、保鲜、除臭等功能以及

良好的持香作用，常被研发成新型的食品防腐剂、香科、

抑菌剂和杀虫剂等。

3.2.1 加工成食品防腐剂及香料 由于肉桂中的肉桂

醛具有保鲜、防腐、防霉的作用，常作为防腐剂用于方便

面、口香糖、槟榔等休闲食品及面包、蛋糕等焙烤食品

中；肉桂有良好的保留香气作用，常用于配制樱桃、杏、

蜂蜜等型香料[49]。黄飞等[50]利用肉桂酸和环己醇，用微

波协同稀土固体超强酸SO4
2－/TiO2/La3+催化合成了肉桂

酸环己酯，可作为食用香料使用。

3.2.2 加工成日用化工产品 （1）抑菌剂。肉桂醛有极

佳的抑菌和除臭效果，常被应用于药膏、口气清新剂等，

同时其对大肠杆菌、枯草芽孢杆菌、金黄色葡萄球菌、沙

门氏菌、变形链球菌、黏性放线菌、黄曲霉、烟曲霉、黑曲

霉等亦有良好的抑制作用[5，51]。研究表明，添加了肉桂醛

的漱口液可使唾液及舌后的厌氧菌数量显著减少[52]。（2）

杀虫剂。梁靖涵等[53]使用石油醚萃取的肉桂醇提物进

··2582



中  
国  
药  
房  
网 

www
.chi
na-
phar
mac
y.co
m

中国药房 2018年第29卷第18期 China Pharmacy 2018 Vol. 29 No. 18

行杀灭离体多子小瓜虫实验，最终分离纯化得到具有抑

杀多子小瓜虫活性的化合物，并鉴定出其杀虫活性成分

为肉桂醛。国外已有申请过专利的杀虫剂成品，用肉桂

油驱虫天然无害、值得推广。肉桂油还可作生发剂及口

香糖香料等，能起到生发和保健等作用[49]。

3.2.3 制成功能材料产品 聚乙烯醇肉桂酸酯是由桂

皮醛的衍生物肉桂酰氯与聚乙烯醇反应制成的化合物，

其感光功能良好，广泛应用于集成电路等领域[54]。

3.2.4 作为制备其他化合物的中间体 肉桂油经过进

一步的纯化，可得到反式肉桂醛，即桂皮醛，以它为原材

料可加工出其他产物。（1）制备苯甲醛。苯甲醛是一类

重要的食品添加剂，可通过桂皮醛采用直接氧化法和催

化氧化法制得[49]。杨祖金等[55]利用β-环糊精功能化碳纳

米管对肉桂油进行高效催化氧化，以制备苯甲醛，而后

者可用于制备樱桃、可可、香子兰、杏仁香精等。（2）制备

肉桂醇。桂皮醛在一定反应条件下加氢，可制得肉桂醇

粗品，再经蒸馏可得精制化合物[49]，后者可用于配制水

果型香精、化妆品香精和皂用香精。（3）制备氢化肉桂

酸。桂皮醛通过钯催化剂和加压加氢，再经过硝酸钠及

相关氧化反应，精制后可得到纯度为99.9％的氢化肉桂

酸[56]，后者可用作香料的定香剂、医药中间体等。（4）制

备肉桂酸或苯甲酸。桂皮醛以钴、锰等催化剂经过氧化

反应可制得肉桂酸及苯甲酸，其中肉桂酸作为重要的有

机合成中间体，广泛用于医药、香料、农药、塑料和感光

树脂等精细化工生产，并可衍生出肉桂酸甲酯、肉桂酸

乙酯、肉桂酸丙酯、肉桂酸异丙酯等化合物[56]。

4 结语
我国肉桂资源丰富，到目前为止，对肉桂的中药性

味功效、中医方剂应用已有较为成熟的知识理论，且对

其主要的化学成分及药理作用都有一定的研究。肉桂

的主要化学成分为挥发油、多糖类成分、多酚类成分、

黄酮类成分及微量元素等，具有扩张血管、抗胃溃疡、

抑菌、抗氧化等多种药理作用。然而其作为常用中药

在临床上的应用，只占很少的一部分，其主要是作为香

料来使用。正是由于肉桂具有药食两用特性，近年来

关于其对预防和遏制糖尿病的发生发展及抗肿瘤作用

的报道[7，9，27，30]也逐渐增多。但目前对肉桂药理作用机制

研究还不够充分，如关于其抗炎活性机制具体是通过抑

制何种炎性介质而发挥作用，各类文献的说法不一、没

有定论。未来应系统地研究肉桂各种药理作用的具体

机制，完善其理论基础。

在肉桂的临床应用方面，国外使用单味肉桂进行临

床试验，得出的结论能很清楚地反映肉桂的医药价值；

而国内大多使用含肉桂的中药复方进行研究，其临床效

果虽较为显著，但却难以证明肉桂在治疗中是否起到关

键作用。另外，在肉桂综合应用方面，国外药物、香料及

化工产品基本制定有严格的标准，而我国一些肉桂相关

的简易日用品则主要以民间配方制备，如采用肉桂醛制

成杀虫剂是我国传统习用产品，缺乏规范化的质量标

准，因此今后还有待深入、系统地研究，进而发展规范

化、标准化的相关制品生产。
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