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冠状动脉性心脏病（简称“冠心病”）是由冠状动脉

粥样硬化病变引起的心脏疾病。在我国，冠心病患者每

年以 20％的速度增加，病死人数约为所有心脏疾病的

10％～20％[1]。冠心病在祖国医学中可归入心痹、胸痛

等范围，病位在心，也可涉及肝、脾、肾；兼有痰浊、血瘀、
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摘 要 目的：基于网络药理学研究温胆汤治疗冠心病的作用机制。方法：以化合物的口服药物生物利用度（OB）和类药性（DL）

为标准，借助中药系统药理学分析平台（TCMSP）、OMIM和Genecards数据库、反向分子对接服务器（DRAR-CPI）筛选并预测温胆

汤的活性成分及治疗冠心病的作用靶标。借助Cytoscape 3.6.0软件构建温胆汤活性成分-冠心病作用靶标网络；借助STRING数

据库构建靶蛋白相互作用（PPI）网络，筛选连接度（PPI网络中节点通过边的个数）排名前5的靶蛋白，并利用分子对接服务器预测

其与活性成分的结合活性。通过生物学信息注释数据库（DAVID）对靶点基因本体（GO）生物过程和京都基因与基因组百科全书

（KEGG）中代谢通路进行分析。结果：从温胆汤中共筛选出147个活性成分，143个与冠心病相关的作用靶点，包括白蛋白、载脂

蛋白E、白细胞介素6、肿瘤坏死因子、C反应蛋白等。经分子对接分析，温胆汤活性成分与靶蛋白结合能力较强。经GO和KEGG

通路富集分析，参与RNA聚合酶Ⅱ启动子转录调控、胆固醇代谢、低氧反应、药物反应、炎症反应等多种生物过程，调节包括脂肪

细胞脂解作用通路、细胞因子-细胞因子受体相互作用通路、脂肪消化与吸收通路、过氧化物酶体增殖物激活受体信号通路、肾素-

血管紧张素等通路。结论：温胆汤的活性成分能通过多个靶点、多条通路发挥治疗冠心病的作用，本研究结果为进一步研究温胆

汤的药理作用提供了参考依据。
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Study on the Mechanism of Wendan Decoction in the Treatment of Coronary Heart Disease Based on

Network Pharmacology
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ABSTRACT OBJECTIVE：To study the mechanism of Wendan decoction in the treatment of coronary heart disease based on

network pharmacology. METHODS：Using oral bioavailability（OB）and drug like（DL）as reference，the active components of

Wendan decoction，targets for treatment of coronary heart disease were screened and predicted by utilizing TCMSP，OMIM and

Genecards database，DRAR-CPI. Cytoscape 3.6.0 software was adopted to construct an active component-coronary heart disease

target network. The protein-protein interaction（PPI）network was established by using STRING database. Top 5 target proteins in

the list of connectivity（the number of nodes passing through edges in PPI network）were screened. The activities of target protein

with active components were predicted by molecular docking server. DAVID database was used to analyze metabolism pathway in

target gene ontology （GO） biological process，Kyoto encyclopedia of genes and gnomes （KEGG）. RESULTS：A total of 147

active components and 143 targets related to coronary heart disease were screened，including albumin，apolipoprotein E，IL-6，

TNF and C reactive protein，etc. After molecular docking analysis，the binding ability of active ingredients to target proteins was

strong. Through GO and KEGG pathway enrichment analysis，active components participated in RNA polymerase Ⅱ promoter

transcription regulation， cholesterol metabolism， hypoxia， drug reaction， inflammation and other biological processes， and

regulated fat cell lipolysis pathway， cytokine-cytokine receptor interaction pathway， fat digestion and absorption pathway，

peroxisome proliferator-activated receptor signaling pathway，renin-angiotensin pathway and so on. CONCLUSIONS：The active

components of Wendan decoction play a role in the treatment of coronary heart disease through multiple targets and pathways. The

results of this study provide a reference for further study of the pharmacological effect of Wendan decoction.

KEYWORDS Wendan decoction；Mechanism；Coronary heart disease；Network pharmacology；TCMSP
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气滞、寒凝等病变[2]。人饮食不节、身体虚弱、脾胃不运

则生痰浊，浊郁结而成瘀，痰瘀互结胸中则成胸痹[3]。

温胆汤来源于唐代《千金方》，为中医学经典方剂之

一。该方由半夏（君药）、陈皮、竹茹、枳实、甘草、茯苓组

成，有理气化痰、利胆合胃的功效，治疗由于痰瘀闭阻导

致的心痹、胸痛等[4]。西医研究表明该方对冠心病有一

定的治疗效果，能够改善心肌供血，使冠心病的症状得

到缓解[5]。温胆汤中半夏具有抗心律失常、镇静催眠的

作用[6]；陈皮具有良好的改善心脑血管疾病的作用[7]；茯

苓具有可增强机体免疫功能的作用[8]；甘草具有拮抗乌

头碱、哇巴因等药物引起的心律失常的作用，保护心肌

收缩，具有明显的抗心肌缺血活性[9]。由此表明，本方各

药物可从多方面治疗冠心病。

网络药理学是基于生物信息学、系统生物学、药理

学等多个学科的技术和知识，构建药物的“活性成分-靶

标-通路-疾病”网络，探索药物与疾病的关系，多层次地

阐明药物的作用机制的一种科学方法，具有整体性、系

统性的特点，为中医药的研究提供了新的视角，并被广

泛运用[10]。本研究借助网络药理学，研究传统方剂温胆

汤治疗冠心病的作用机制，从而为温胆汤进一步的药理

学研究提供参考。

1 资料与方法
1.1 数据库与软件

中药系统药理学分析平台（TCMSP，http：//ibts.hk-

bu. edu.hk/LSP/tcmsp.php）；有机小分子生物活性数据库

Pubchem（https：//pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/）；反向分子

对接服务器（DRAR-CPI，https：//cpi.bio-x.cn/drar/，服务

器以Z’-score表示活性成分与靶标的亲和力，规定Z’-

score＜－0.5时活性成分与靶标有潜在结合的可能性）；

通用蛋白质数据库（UniProt，http：// www.uniprot. org/up-

loadlists/）；人类基因数据库GeneCards（http：//www.gen-

ecards.org/）；在线《人类孟德尔遗传》数据库（OMIM，

http：//omim.org/）；网络拓扑属性分析软件 Cytoscape

3.6.0；蛋白互作平台 STRING 数据库（https：//string-db.

org/）；分子对接服务器（http：//www.x-mol.com）；生物学

信息注释数据库（DAVID，https：//david.ncifcrf.gov/）；在

线云平台 OmicShare 网站（www.omicshare.com/tools，绘

制通路信息图）。

1.2 化学成分的收集与筛选

分别以“半夏”“陈皮”“茯苓”“甘草”“枳实”作为关

键词，通过TCMSP数据库进行检索，获取所有中药化学

成分的相关信息，选取同时满足口服利用度（OB）＞

30％，类药性（DL）＞0.18两个条件的成分作为活性成

分。OB为口服药物的有效成分或活性基被吸收到达体

循环并被吸收的速度与程度，OB值越高表示药物的生

物活性分子的类药性DL越好[11]。然后通过Pubchem检

索出每一个活性成分的3D结构，以.mol2格式保存。

1.3 药物作用靶标及冠心病靶标相应基因的获取

将检索得到的药物活性成分的.mol2格式文件逐一

上传至 DRAR-CPI 服务器，按照服务器推荐选取 Z’-

score＜－0.5作为药物的预测靶标。通过 UniProt 数据

库将得到的药物靶标编号（PDB ID号）转换成Genecards

数据库对应的基因名称（Gene name）。在 Genecards 数

据库和OMIM数据库中输入关键词“Coronary heart dis-

ease”或“CAD”，收集与冠心病相关的靶标基因。最后

各药物靶标与靶标进行比对，筛选出共同靶标基因，得

到温胆汤治疗冠心病的靶点。

1.4 活性成分-冠心病靶标网络的构建

将半夏、陈皮、茯苓、甘草、枳实和竹茹的活性成分

与冠心病作用靶标导入Cytoscape 3.6.0软件，构建其温

胆汤的活性成分-冠心病靶标网络。在网络中，节点代

表化合物、靶蛋白，边代表活性成分-靶点的相互作用。

1.5 靶蛋白相互作用网络构建

使用STRING数据库检索药物及冠心病潜在靶标，

物种设为“Homo sapiens”（人类），最低相互作用阈值设

为中等置信度“medium confidence”0.4，其余参数保持

默认设置，获取相互作用关系，并运用Cytoscape 3.6.0软

件绘制其靶蛋白相互作用（PPI）网络，然后使用 Cyto-

scape 3.6.0软件中的Network Analyzer进行网络分析，并

根据连接度（Degree，PPI网络中节点通过边的个数；连

接度越大，该节点与其他节点联系就更密切，在网络中

就越重要）调节节点的大小，绘制PPI网络图。

1.6 分子对接分析活性成分与靶蛋白的结合作用

分子对接是靶蛋白与药物活性成分通过能量、化学

环境等相互识别的过程。基于“1.5”项下的PPI网络，筛

选Degree值排名前5位的靶蛋白，导入分子对接服务器

与半夏、陈皮、茯苓、甘草、枳实和竹茹的活性成分进行

分子对接，并对分子对接结果的 Docking score 进行分

析，预测、评价药物活性成分与靶蛋白之间的结合活性

（当Docking score值＞7.0时，表示活性成分与靶蛋白结

合能力较强，从而反映出预测结果的可靠性）。

1.7 基因本体生物过程与京都基因与基因组百科全书

通路富集分析

将半夏、陈皮、茯苓、甘草、枳实和竹茹的作用靶标

导入 DAVID 数据库，进行京都基因与基因组百科全书

（Kyoto encyclopedia of genes and gnomes，KEGG）通路

富集和基因本体（Gene ontology，GO）生物过程富集分

析。选取P＜0.01的生物过程和通路，并且按照富集基

因数从大到小排序，选取排名前 20的生物过程和通路，

使用OmicShare网站绘制通路信息图。结合文献检索，

筛选出治疗冠心病的可能通路，找出通路上的温胆汤治

疗冠心病的相关靶标，并与药物相应的活性成分构建出

“温胆汤活性成分-冠心病靶标-KEGG通路”的多维网络

关系图。

2 结果
2.1 温胆汤主要化学成分的收集
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根据OB＞30％，DL＞0.18，筛选出 147个主要活性

成分。半夏13个，包括生物碱、葡萄糖苷和脂肪酸等；陈

皮 5个，包括黄酮、生物碱和挥发油等；茯苓 15个，包括

多糖、三萜和脂肪酸等；甘草92个，包括甘草多糖、甘草

甜素和黄酮类等；枳实22个，包括黄酮、香豆素和生物碱

等。温胆汤化学成分的基本信息见表 1（本文筛选的活

性成分较多，本表只列举部分，且由于化学成分名称过

长，故以字母代替）。

2.2 温胆汤作用靶标预测

通过DRAR-CPI服务器查找温胆汤147个活性成分

的靶标，得到Z’-score＜－0.5的靶蛋白 405个。在Uni-

prot数据库中输入靶蛋白的PDB ID，获得405个基因靶

标。将所得基因靶标与OMIM与Genecards数据库的冠

心病相关基因作比对，筛选出可能与冠心病有关的靶基

因143个。如载脂蛋白E（APOE）对应PDB ID为2XA6。

2.3 温胆汤活性成分-冠心病靶标网络构建

在Cytoscape 3.6.0软件中导入温胆汤的活性成分与

冠心病作用靶标，构建活性成分-冠心病靶标网络图见

图1（图中内圈六边形节点代表活性成分，如半夏的活性

成分10，13-二十碳二烯酸（D2）等；外圈圆形节点代表作

用靶标，如APOE等）。

如图 1所示，此网络共包括 290个节点，784个边。

不同的节点代表温胆汤潜在的活性成分与作用靶标。

图中温胆汤中多个靶标可对应相同的活性成分，一个靶

标也可与不同的活性成分相对应，可见温胆汤治疗冠心

病具有多成分、多靶标的特点。

2.4 靶蛋白PPI网络分析

将温胆汤可能与冠心病相关的 143个靶蛋白导入

STRING 数据库获取的相互作用关系，使用 Cytoscape

3.6.0绘制靶蛋白 PPI 网络图，靶蛋白 PPI 网络图见图 2

（图中英文缩写为靶基因名称，如ALB表示是白蛋白）。

如图2所示，此网络共包括143个节点，429个边，图

中degree值越大则节点越大，结果提示温胆汤治疗冠心

病的靶标中Degree值排名前5的靶蛋白为ALB、APOE、

白细胞介素 6（IL-6）、肿瘤坏死因子（TNF）、C反应蛋白

（CRP）。

2.5 分子对接分析结果

Degree值越大表示靶蛋白在温胆汤治疗冠心病中

表1 温胆汤部分化学成分的基本信息

Tab 1 General information of some chemical compo-

nents of Wendan decoction

半夏

陈皮
茯苓

甘草

24-乙基胆甾醇-4-烯-3-酮
10，13-二十碳二烯酸
12，13-环氧-9-羟基-7，10-二烯二酸
β-D-核黄素
3S，6S-3（苄基）-6-（4-羟基苄基）哌嗪-2，5-醌
5-7-二羟基-2-（3-羟基-4-甲氧基苯基）-苯并二氢吡喃-4-酮
（2R）-2-[（3S，5R，10S，13R，14R，16R，17R）-3，16-二羟基-4，4，10，13，14-五甲基-2，3，5，
6，12，15，16，17-八氢-1H-环戊[a]菲-17-基]-6-甲基庚-5-烯酸

曲美烯酸
7，9（11）-脱氢茯苓酸
（2R）-2-[（3S，5R，10S，13R，14R，16R，17R）-3，16-二羟基-4，4，10，13，14-五甲基-2，3，5，
6，12，15，16，17-八氢-1H-环戊二酸[a]菲-17-基]-5-异丙基-己基-5-烯酸

麦角甾-7-22-二烯-3-β-醇
麦角甾醇过氧化物
（2R）-2-[（5R，10S，13R，14R，16R，17R）-16-羟基-3-酮基-4，4，10，13，14-戊甲基-1，2，5，6，
12，15，16，17-八氢环戊二酸[a]菲-17-基]-5-异丙基-己基-5-烯酸

3-羟基-24-亚甲基-8-萘-21-甲酸
脱氢环氧丁酸
7-甲氧基-2-甲基异黄酮
（2S）-4-[4-羟基-3-（3-甲基丁基-2-烯基）苯基]-8-8-二甲基-2-3-二氢吡喃[2，3-F]铬烯-4-酮
（E）-1（2，4-二羟基苯基）-3-（2，2-二甲基铬代-6-基）丙基-2-烯-1-酮
（2S）-6（2，4-二羟基苯基）-2-（2-羟基丙烷-2-基）-4-甲氧基-2，3-二氢呋喃[3，2-g]铬烯-7-
酮

半乳异黄酮B

菜豆异黄酮

半乳糖苷

8-（6-羟基-2-苯并呋喃）-2，2-二甲基-5-铬醇

3-（2，4-二羟基苯基）-8-（1，1-二甲基丙基-2-烯基）-7-羟基-5-甲氧基香豆素

甘草苷E

3-（3，4-二羟基苯基）-5-7-二羟基-8-（3-甲基丁基-2-烯基）色酮

5-7-二羟基-3-（4-甲氧基苯基）-8-（3-甲基丁基-2-烯基）色酮

2-（3，4-二羟基苯基）-5-7-二羟基-6-（3-甲基丁基-2-烯基）色酮

甘草黄酮B

甘草黄酮

（E）-3〔3，4-二羟基-5-（3-甲基丁基-2-烯基）苯基〕-1-（2，4-二羟基苯基）丙基-2-烯-1-酮

甘草吡喃香豆素

3，22-二羟基-11-Ox-δ（12）-齐墩果酸-27α-甲氧羰基-29-甲酸

1，3-二羟基-9-甲氧基-6-苯并呋喃[3，2-C]色酮

1，3-二羟基-8-9-二甲氧基-6-苯并呋喃[3，2-C]色酮

美迪紫檀素-3-O-葡萄糖苷

（2R）-7-羟基-2-（4-羟基苯基）苯并二氢吡喃-4-酮

（2S）-7-羟基-2-（4-羟基苯基）-8-（3-甲基丁基-2-烯基）-苯并二氢吡喃-4-酮

1-甲氧基去甲肾上腺素

3′-羟基-4′-邻甲基格列吡啶

3’-甲氧基光甘草定

2-〔（3R）-8-二甲基-3，4-二氢-2H-吡喃并（6-5-F）]）-3-基-5-甲氧基苯酚

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D8

D9

D10

D11

D12

D13

D14

D15

D16

D17

D18

D19

D20

D21

D22

D23

D24

D25

D26

D27

D28

D29

D30

D31

D32

D33

D34

D35

D36

D37

D38

D39

D40

D41

D42

中药 活性成分名称 代替名称

续表1

Continued tab 1

枳实

顺-二十碳-5-烯酸
6-异戊烯基雌二醇
7’2’，4’-三羟基-5-甲氧基-3-芳基香豆素
7-乙酰氧基-2-甲基异黄酮
8-异戊烯基雌二醇
甘草黄酮A

甘草黄酮
18α-羟基甘草次酸
脱氢糖醛酸C

5，7，4’-三甲基芹菜素
异矢车菊素-7-芸香苷
栓翅芹内酯水合物
二十碳烯酸甲酯
新橙皮苷
黄烷酮
5-7-二羟基-2-（3-羟基-4-甲氧基苯基）-4-酮
四甲氧基木犀草素
4[（2S，3R）-5-[（E）-3-羟基丙基-1-烯基]-7-甲氧基-3-甲基-2-羟基-3-二氢苯并呋喃-2-
基]-2-甲氧基苯酚

D43

D44

D45

D46

D47

D48

D49

D50

D51

D52

D53

D54

D55

D56

D57

D58

D59

D60

中药 活性成分名称 代替名称
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具有重要作用。本文选取PPI网络中Degree值排名前5

的关键靶蛋白ALB、APOE、IL-6、TNF、CRP与活性成分

进行分子对接验证。靶蛋白与温胆汤147个活性成分的

对接结果详见图3。

如图3所示，横坐标代表不同Docking score值分区，

纵坐标代表 5个靶蛋白靶标分别对应的活性成分的数

目。结果有 99个分子对接 Docking score值＞7.0，其中

ALB 13个、APOE 26个、IL-6 18个、TNF 24个、CRP 18

个，由此说明温胆汤的活性成分与靶蛋白的结合能力

较强。

2.6 GO生物过程和KEGG代谢通路富集分析

以P＜0.01为阈值筛选排名前20的GO生物过程和

KEGG代谢通路。温胆汤治疗冠心病GO生物过程见图

4，温胆汤治疗冠心病KEGG代谢通路见图5。
图1 温胆汤活性成分-冠心病靶标网络图

Fig 1 Target network of active components-coronary

heart disease of Wendan decoction

图2 温胆汤靶蛋白PPI网络

Fig 2 PPI network of Wendan decoction

图3 靶蛋白与温胆汤活性成分的分子对接结果

Fig 3 Molecular docking results of target proteins

and active components of Wendan decoction
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图4 温胆汤治疗冠心病的GO生物过程

Fig 4 GO biological process of Wendan decoction in

the treatment of coronary heart disease

细胞黏附
转录的正向调节，DNA模块

凋亡过程的负调控
基因表达的正向调节

脂多糖的细胞反应
反向胆固醇转运

G蛋白偶联受体信号通路
RNA聚合酶转录负调控

氧化还原过程
凝血

血小板脱颗粒
免疫应答

脂质代谢过程
脂蛋白代谢过程

胆固醇稳态
炎症反应
药物反应
低氧反应

胆固醇代谢过程
RNA聚合酶Ⅱ启动子转录调控

0 5 10 15 20 25

靶基因数目

图5 温胆汤治疗冠心病的KEGG代谢通路富集

Fig 5 KEGG metabolism pathway enrichment of

Wendan decoction in the treatment of coro-

nary heart disease
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由图 4、图 5可知，温胆汤治疗冠心病GO生物过程

有RNA聚合酶Ⅱ启动子转录调控、胆固醇代谢过程、低

氧反应、药物反应、炎症反应等；温胆汤治疗冠心病

KEGG代谢通路有脂肪细胞脂解作用通路、细胞因子-细

胞因子受体相互作用通路、脂肪消化与吸收通路、过氧

化物酶体增殖物激活受体（PPAR）信号通路、肾素-血管

紧张素、NF-κB信号通路、PI3K-Akt信号通路等。

2.7 温胆汤活性成分-冠心病靶标-KEGG通路网络构建

通过阅读文献从排名前 20的KEGG代谢通路中选

出可能与冠心病相关的通路，并将其与温胆汤的活性成

分、冠心病靶标构建“温胆汤活性成分-冠心病靶标-KEGG

通路”的多维网络图，见图 6。结果表明，温胆汤治疗冠

心病的过程涉及多个活性成分、靶标及通路。

3 讨论

温胆汤的应用范围广泛，在神经精神系统、消化系

统、心血管系统和呼吸系统等疾病中均有良好疗效 [4]。

近年来，温胆汤在心血管系统疾病的应用十分广泛，取

得了明显的治疗效果，尤其是在冠心病上。有文献荟萃

分析结果显示，温胆汤加减联合西医常规治疗比单纯的

西医常规治疗冠心病效果更好[12]。中医学认为，本虚标

实为冠心病固有的病理性质，其中以气虚、阴伤、阳衰为

本，以瘀血、痰浊、寒凝、气滞为标。临床辨证论治，属痰

热扰心者用温胆汤治疗。此方凉温并用，不寒不燥；化

痰与理气并用，气顺痰消，可使痰热去而心脉通。现有

研究表明，温胆汤的类方黄连温胆汤具有降低血脂、减

小主动脉斑块面积与抑制动脉粥样硬化病程进展的作

用[13]，这在某一程度上大大降低了冠心病的发病的危险

因素。但由于中药方剂具有多成分、多靶点、多途径的

特征[14]，作用机制复杂多样，温胆汤治疗冠心病的具体

作用机制至今尚未完全明了。

本研究借助网络药理学，对传统中医方剂温胆汤治

疗冠心病的作用机制进行探索。经药物化学成分分析，

共收集到温胆汤治疗冠心病的活性成分 147个，如生物

碱、葡萄糖苷、脂肪酸、黄酮类、三萜类、脂肪酸、甘草多

糖、甘草甜素、香豆素类等；筛选出与冠心病相关的作用

靶标143个；提示温胆汤治疗冠心病具有多成分、多靶标

的特点。PPI网络呈现出温胆汤治疗冠心病的各蛋白靶

标之间关系密切，提示其作用机制复杂多样，非单一蛋

白靶标作用而成。分子对接结果也显示温胆汤的活性

成分与关键靶标之间结合能力良好，说明本研究数据及

结果准确度较高，在此基础上进行网络分析结果可信度

较高，具有参考价值。PPI网络中排名前 5的靶蛋白有

APOE、IL-6、TNF 等，表明温胆汤治疗冠心病可能与调

节脂质代谢、降低炎症反应有关。GO生物过程和KEGG

代谢通路富集分析结果显示，温胆汤治疗冠心病涉及脂

肪细胞脂解作用通路、细胞因子-细胞因子受体相互作

用通路、NF-κB信号通路、PI3K-Akt信号通路等。临床

研究表明，NF-κB信号通路的活化可加速急性冠状动脉

综合征的进程 [15]。PI3K-Akt 通路对冠心病的发生发展

有特殊作用，可通过调节心肌细胞凋亡、血管内皮再生、

物质代谢、炎症反应影响冠心病的发展进程[16]。本研究

结果显示，温胆汤治疗冠心病与 NF-κB、PI3K-Akt信号

通路相关。

本研究结果表明，温胆汤治疗冠心病的过程涉及了

多个活性成分、靶标及通路，与中医药治疗疾病多成分-

多靶标-多通路的作用特点相符合；同时，本研究也可作

为一种分子机制的预测探讨，为进一步研究温胆汤治疗

冠心病的作用机制提供思路和参考。
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图6 温胆汤活性成分-CAD靶标-KEGG通路网络图

Fig 6 Active component-CAD target-KEGG pathway

network of Wendan decoction

··3231



中  
国  
药  
房  
网 

www
.chi
na-
phar
mac
y.co
m

China Pharmacy 2018 Vol. 29 No. 23 中国药房 2018年第29卷第23期

Δ基金项目：国家自然科学基金资助项目（No.81560705）

＊硕士研究生。研究方向：中蒙药药效物质基础研究及质量控

制。电话：0417-6657613。E-mail：1508020085@qq.com

# 通信作者：副教授，博士。研究方向：中蒙药药效物质基础研究

及质量控制。电话：0417-6657613。E-mail：haisachula@126.com

苏格木勒-3汤水提物对小鼠镇静、催眠及失眠模型大鼠催眠的作
用机制研究Δ
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DOI 10.6039/j.issn.1001-0408.2018.23.14

摘 要 目的：研究苏格木勒-3汤水提物对小鼠镇静、催眠及对失眠模型大鼠催眠的作用机制。方法：将小鼠随机分为空白组（生

理盐水，2 mL/100 g）、阳性对照组（阿普唑仑，0.15 mg/kg）和苏格木勒-3汤水提物高、低剂量组（90.0、45.0 mg/kg，以生药量计，下

同），每组12只，各组小鼠每天灌胃给药1次，连续给药5 d，观察小鼠自主活动（活动时间和站立次数）变化及在戊巴比妥钠催眠剂

量下（50 mg/kg）对小鼠入睡潜伏期和睡眠持续时间的影响。采用腹腔注射氯苯丙氨酸建立大鼠失眠模型，将成模大鼠随机分为

模型组（生理盐水，2 mL/100 g）、阳性对照组（阿普唑仑，0.09 mg/kg）和苏格木勒-3汤水提物高、低剂量组（108.0、54.0 mg/kg），每组

10只，并另取10只正常大鼠作为空白组（生理盐水，2 mL/100 g），各组大鼠每天灌胃给药1次，连续给药7 d后处死；采用酶联免疫

吸附法检测各组大鼠脑组织内 5-羟色胺（5-HT）、γ-氨基丁酸（GABA）、白细胞介素 1β（IL-1β）、超氧化物歧化酶（SOD）、丙二醛

（MDA）的含量。结果：在镇静、催眠实验中，与空白组比较，其余各组小鼠活动时间和站立次数均显著减少（P＜0.05或P＜0.01）；

苏格木勒-3汤水提物高剂量组和阳性对照组小鼠入睡潜伏期均显著缩短（P＜0.05或P＜0.01），苏格木勒-3汤水提物高剂量组小

鼠睡眠持续时间显著延长（P＜0.05）。在催眠作用机制实验中，与空白组比较，模型组大鼠脑组织内5-HT及GABA、SOD含量显

著降低（P＜0.05），IL-1β、MDA含量显著增加（P＜0.05）。与模型组比较，阳性对照组和苏格木勒-3汤水提物高、低剂量组大鼠脑

组织内5-HT含量显著增加（P＜0.05或P＜0.01）；苏格木勒-3汤水提物高剂量组、阳性对照组大鼠脑组织内GABA、SOD含量显著

增加（P＜0.05或P＜0.01），苏格木勒-3汤水提物高、低剂量组 IL-1β含量显著降低（P＜0.05），其余指标差异均无统计学意义（P＞

0.05）。结论：苏格木勒-3汤水提物具有较好的镇静、催眠作用，其催眠作用机制可能与中枢神经递质 5-HT、GABA 及细胞因子

IL-1β水平有关。

关键词 苏格木勒-3汤；水提物；失眠；镇静；催眠；大鼠；小鼠

Study on the Mechanism of Sedative and Hypnotic Effects of Water Extract of Sugmel-3 Decoction on

Mice and Hypnotic Activity in Insomnia Model Rats

HAN Jinmei，WANG Shumei，Sachula（School of Pharmacy， Inner Mongolia Medical University，Hohhot

010110，China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To study the hypnotic and sedative effects of water extract of Sugmel-3 decoction on mice and its

effects on insomnia of insomnia model rats. METHODS：The mice were randomly divided into blank group（normal saline，2

mL/100 g），positive control group（alprazolam，0.15 mg/kg），water extract of Sugmel-3 decoction high-dose and low-dose groups
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