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摘 要 目的：考察理气散结颗粒对肝气郁结模型大鼠的改善作用。方法：将 80只大鼠按体质量随机分为空白对照组（生理盐

水）、模型对照组（生理盐水）、逍遥丸对照组（阳性对照a，以生药量计为750 mg/kg）、小金丸对照组（阳性对照b，以丸质量计为200

mg/kg）、理气散结丸对照组（原型对照，以生药量计为 1 957 mg/kg）和理气散结颗粒低、中、高剂量组（以生药量计分别为 978.5、

1 957、3 914 mg/kg），每组10只。各组大鼠均每天灌胃给药1次，灌胃体积均为20 mL/kg，连续给药21 d；每次给药1 h后，除空白

对照组外的其余各组大鼠均采用束缚法复制肝气郁结模型。通过设计糖水偏嗜度实验测定大鼠的糖水偏嗜度、鼠尾悬吊实验测

定大鼠悬吊不动时间和挣扎次数、旷场行为学实验测定大鼠行为总得分判断大鼠的肝郁程度以及药物的作用效果。结果：与空白

对照组比较，模型对照组大鼠的悬吊不动时间显著延长，糖水偏嗜度和旷场行为学实验中行为总得分显著降低，差异均有统计学

意义（P＜0.05或P＜0.01）。与模型对照组比较，小金丸对照组、理气散结丸对照组和理气散结颗粒中剂量组大鼠的挣扎次数显著

增加（P＜0.05或P＜0.01）；逍遥丸对照组、小金丸对照组、理气散结丸对照组和理气散结颗粒低、中剂量组大鼠的悬吊不动时间显

著缩短，糖水偏嗜度和旷场行为学实验中行为总得分显著升高（P＜0.05或P＜0.01）。与理气散结丸对照组比较，仅理气散结颗粒

高剂量组大鼠的挣扎次数显著减少，悬吊不动时间显著延长（P＜0.05或P＜0.01），理气散结颗粒低、中剂量组大鼠上述指标差异

均无统计学意义（P＞0.05）。结论：理气散结颗粒对束缚法致肝气郁结模型大鼠有明显的改善作用，且低、中剂量理气散结颗粒与

理气散结丸的作用效果相当。
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Study on Improvement Effects of Liqi Sanjie Granule on Liver-qi Stagnation Model Rats

XIAO Cheng1，HU Fengjiao2，WEI Tanjun1，ZHOU Dianru1，LIANG Yuan2，WANG Zhang2，SUN Weijun2，WANG

Yi1（1.Dept. of TCM Preparation，Dazhou Hospital of Integrated Traditional and Western Medicine，Sichuan

Dazhou 635000，China；2.College of Ethnic Medicine，Chengdu University of TCM，Chengdu 611137，China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To investigate the improvement effects of Liqi sanjie granule on liver-qi stagnation model rats.

METHODS：According to the weight，totally 80 rats were randomly divided into blank control group（normal saline），model

control group（normal saline），Xiaoyao pill control group（positive control a，750 mg/kg ，calculated by crude drug），Xiaojin pill

control group（positive control b，200 mg/kg，calculated by pill weight），Liqi sanjie pill control group（prototype control，1 957

mg，calculated by crude drug）and Liqi sanjie granule low-dose，medium-dose and high-dose groups（978.5，1 957，3 914 mg/kg，

calculated by crude drug），with 10 rats in each group. Each group was given medicine 20 mL/kg intragastrically once a day，for

consecutive 21 d. 1 h after per medication，liver-qi stagnation model was established in those groups by binding method except for

blank control group. The syrup preference of rats was determined by designing syrup preference test. Rattail suspension test was

adopted to determine the hanging immobility time and struggling times of mice. Open-field behavior test was used to determine

total behavior score so as to judge the extent of liver-qi stagnation and effect of the drug in rats. RESULTS：Compared with blank

control group，hanging immobility time of model control group was significantly prolonged，the syrup preference and the total

behavior score of open field test were decreased significantly，with statistical significance（P＜0.05 or P＜0.01）. Compared with

model control group，the struggling times of rats were increased significantly in Xiaojin pill control group，Liqi sanjie pill control

group and Liqi sanjie granule medium-dose group（P＜0.05 or P＜0.01）；the hanging immobility time of Xiaoyao pill control

group，Xiaojin pill control group，Liqi sanjie pill control group，Liqi sanjie granule low-dose and medium-dose groups were

shortened significantly；syrup preference and total behavior score of open-field behavior test were increased significantly（P＜0.05

or P＜0.01）. Compared with Liqi sanjie pill control group，the struggling times of rats were decreased significantly and hanging

immobility time were prolonged significantly only in Liqi

sanjie granule high-dose group （P＜0.05 or P＜0.01）；there

was no statistical significance in above indexes of rats in Liqi

sanjie granule low-dose and medium-dose groups （P＞0.05）.

CONCLUSIONS： Liqi sanjie granule can significantly

improve liver-qi stagnation caused by binding method，and the
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抑郁症是一种由生物、心理、社会等多种因素作用

导致的疾病，以精神抑郁为主[1]，主要表现为遇事烦躁、

身心俱疲、食欲和性欲减退、思维迟钝、失眠健忘等 [2]。

中医学认为，肝为刚脏，性阳，喜动恶静，喜条达恶抑郁[3]。

肝气作为把控全身气机的疏泄、保障血液津液正常运行

的一大要素，其主要在于疏泄功能[4]。肝失疏泄容易造

成机体内肝气郁结、气滞血瘀，常表现为精神抑郁、多愁

善虑、沉闷欲哭[5]。在日常工作生活中，工作压力大、长

期大量吸烟喝酒、喜好辛辣和油腻等食物的人群，为肝

气郁结高发人群。在肝气郁结患者中，女性占比约为

80％[6]。肝气郁结容易引起胸肋胀痛、乳房和小腹胀痛

以及月经不调等症状，且不同年龄段的女性症状有所

不同[7]。

达州市中西医结合医院通过对前人认识的总结和

长期的临床观察，总结出乳腺增生既存在肝郁血虚，又

存在气滞血瘀的病机特点，病位之本在肝，标在乳房。

而传统的治法欠于全面，多重在消除肿痛、结块等局部

病灶，忽视了脏腑气机的总体功能 [8]。进而根据《伤寒

论》第 101条所遵从的“但见一证便是，不必悉具”的原

则[9]，提出了养肝调肝之治疗大法，以理气散结丸对本病

进行治疗，应用于临床多年，取得了较满意的效果。理

气散结丸（批准文号：川药制字 Z20070503）由柴胡、香

附、延胡索等十味药材组成，具有理气调血、散结止痛的

功效，主治肝郁血瘀、乳腺增生、乳癖结块、乳痈初起、乳

房胀痛[10]。但由于先前制剂的技术水平、辅料有限，导

致该制剂存在着服用量大（其规格为 9 g/丸，一次 2～3

丸，一日 3次，每日服用量在 54～81 g）、口感差、携带不

便、起效缓慢等缺点。故根据方中药材的有效成分及理

化性质，运用现代科学技术和设备对理气散结丸这一传

统剂型进行剂型改进，研制出了一种生物利用度高、服

用量小、携带方便的新制剂——理气散结颗粒，以达到

提高原有剂型质量及顺应性的目的。根据《四川省医疗

机构制剂研究技术指南（试行版）》[11]中的规定：“处方组

成含有法定标准中标识有毒性或现代毒理学证明有毒

性的药材，需报送注册急性毒性、长期毒性和药效学资

料”。由于本处方中含有山慈菇和蜂房两味有毒药物，

应选用疾病的相关动物模型，全面评价理气散结颗粒的

理气调血、散结止痛等作用的药理学基础。故本文研究

理气散结颗粒对束缚筒致肝气郁结模型大鼠行为学的

影响，以为后期评价理气散结颗粒对肝气郁结的预防和

治疗作用提供实验基础。

1 材料
1.1 仪器

BP-121S电子天平（德国赛多利斯仪器有限公司）；

BS-600L电子秤（上海有声衡器有限公司）。

1.2 药品与试剂

理气散结颗粒（批号：151125，规格：15 g/袋，每 g颗

粒相当于0.538 4 g原药材）；理气散结丸（理气散结颗粒

原剂型，批号：160812，规格：9 g，每g丸剂相当于0.434 8 g

原药材）均来源于达州市中西医结合医院；逍遥丸（仲景

宛西制药股份有限公司，批号：151221，规格：每 8丸相

当于 3 g原药材）；小金丸（九寨沟天然药业集团有限责

任公司，批号：160114，规格：0.6 g）；氯化钠注射液（四

川科伦药业股份有限公司，批号：L216090908，规格：500

mL ∶ 4.5 g）；水合氯醛（成都市科龙化工试剂厂，批号：

20111123）。

1.3 动物

SPF级SD大鼠 80只，♀，体质量（200±20）g，由成

都达硕实验动物有限公司提供，实验动物生产许可证

号：SCXK（川）2015-030，四川省实验动物质量合格证

号：51203500000542。大鼠购入后，饲养于成都中医药

大学温江校区科技楼[实验动物使用许可证号：SYXK-

（川）2014-124]，每笼5只，室温控制在20～25 ℃、相对湿

度控制在50％～65％。

2 方法
2.1 分组与给药

将80只大鼠按照体质量分层后随机分为8组，分别

为空白对照组、模型对照组、逍遥丸对照组（阳性对照 a，

750 mg/kg，以生药量计）、小金丸对照组（阳性对照 b，

200 mg/kg，以丸质量计）、理气散结丸对照组（原型对照，

1 957 mg/kg，以生药量计）和理气散结颗粒低、中、高剂

量组（978.5、1 957、3 914 mg/kg，以生药量计），每组 10

只。逍遥丸对照组、小金丸对照组和理气散结丸对照组

给药剂量均根据相应药物的临床人用剂量和人与大鼠

的用药系数计算而得，其中理气散结丸的剂量为临床等

效剂量的5倍，其余均为临床等效剂量；因理气散结颗粒

没有临床用药经验和动物实验数据，故在实验方案设计

时，理气散结颗粒中剂量的日服剂量选择与理气散结丸

日服原药材量一致以方便对比研究，故按照理气散结丸

的用药标准，理气散结颗粒低、中、高剂量分别为人（60

kg）临床等效剂量的 2.5、5、10倍。各给药组大鼠均以

20 mL/kg灌胃给药（以生理盐水溶解），空白对照组和模

型对照组大鼠灌胃等体积生理盐水，每天给药1次，连续

给药21 d。

2.2 造模

每天给药 1 h后，通过束缚法[12]复制大鼠肝气郁结

模型。造模用的束缚器（专利号：ZL201720527639.4）为

自制：采用保龄瓶状的硬塑料瓶制作[13]，上细下粗，原长

约24 cm，上口径（瓶口）约2.5 cm，下口径约6.5 cm并制

作气孔（气孔为4列，每列9～10个气孔），将瓶底剪开作

effects of low-dose and medium-dose Liqi sanjie granule are similar to those of Liqi sanjie pill.

KEYWORDS Liqi sanjie granule；Liver-qi stagnation model；Binding method；Open-field behavior；Depression；Rat
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为出入口，剪后瓶身约长 21 cm。大鼠在束缚时用 6 cm

宽的透明胶带将瓶底与瓶身粘合固定，束缚结束后去掉

透明胶带即可。每日束缚制动1 次，每次持续3 h，连续

造模 21 d。造模结束后，采用鼠尾悬吊实验、糖水偏嗜

度实验、旷场行为学实验来检测大鼠的肝郁程度[14]。

2.3 一般状况观察

造模期间，每日观察各组大鼠的精神状态、自发活

动、被毛及大便性状等一般状况的变化。

2.4 体质量和饲料消耗量测定

在给药前 1天和给药后第 1、7、14、20天，称定大鼠

体质量；并计算每笼大鼠的饲料消耗量（g/kg），即每天每

笼大鼠8～10 h内消耗的饲料量与每笼大鼠体质量总和

的比值。

2.5 鼠尾悬吊实验

第 21天造模结束 2 h后，在安静、暗光的环境下，握

住大鼠的尾巴根部 1/3处，将大鼠头向下固定在自制的

大鼠悬尾实验架上[15-17]（鼠尾夹采用长尾票夹）。每只大

鼠观察 5 min，并记录其不动时间（大鼠处于完全放松、

静止不动状态的累计时间）以及挣扎次数（大鼠由倒挂

向上翻转的总次数）。

2.6 糖水偏嗜度实验

正式实验前先训练大鼠适应含糖饮水：每笼同时放

置2个水瓶，第1次放置24 h（造模第19天），两瓶均装有

1％蔗糖水；第2次放置24 h（造模第20天），1瓶装有1％

蔗糖水，另 1瓶装纯净水 [17-18]。造模第 21天后，大鼠禁

食、禁水24 h，然后进行基础糖水/纯水消耗实验，即同时

给予每笼大鼠事先定量好的两瓶水（1瓶1％蔗糖水和1

瓶纯净水），自由饮水。1 h后，取走两瓶水并称定其质

量（g），计算大鼠的总液体消耗量、糖水消耗量、纯净水

消耗量以及糖水偏嗜度[糖水偏嗜度（％）＝糖水消耗量/

总液体消耗量×100％]。

2.7 旷场行为学实验

造模第 21天后 26 h，亦即糖水偏嗜度实验结束后 1

h开展旷场行为学实验 [13]。采用自制矩形旷场行为学实

验敞箱[长宽高为150 cm×150 cm×30 cm，底面用直线均

匀划分为面积相等的25块方格]进行实验。在暗光条件

下，以大鼠穿越方格数（4爪均进入的方格方可计数）作

为水平活动得分：穿越 1格为 1分；若大鼠沿线行走，每

走 10 cm为 1分。以大鼠直立次数作为垂直活动得分：

两前肢腾空或攀附墙壁为1分。将水平活动得分和垂直

活动得分相加，即为行为总得分。每只大鼠均测试1次，

每次持续时间为3 min。

2.8 统计学方法

采用 SPSS 19.0软件进行统计分析。计量资料以

x±s 表示，多组间比较采用单因素方差分析。并应用

Levene检验进行方差齐性检验，当方差齐时组间两两比

较采用LSD检验，方差不齐时组间两两比较采用Tam-

hane’s T2检验。P＜0.05表示差异有统计学意义。

3 结果
3.1 一般状况观察结果

观察期内，空白对照组大鼠的摄食、饮水和行为等

均正常，其余各造模组大鼠在造模一段时间后，先后出

现了少动、大便干结和恶臭等症状，但未见其他毒性反

应和死亡现象。

3.2 体质量及饲料消耗量测定结果

3.2.1 体质量变化 与给药前 1天比较，在给药第 1天

时，各组大鼠的体质量差异均无统计学意义（P＞0.05）；

在给药第 7、14、20天时，除逍遥丸对照组与和小金丸对

照组外，其余各组大鼠体质量均显著升高（P＜0.05或

P＜0.01）。与空白对照组比较，在给药前 1天及给药不

同时间后，模型对照组大鼠体质量差异均无统计学意义

（P＞0.05）；与模型对照组比较，除逍遥丸对照组大鼠体

质量在给药前1天以及给药第1、7、14、20天时显著降低

外（P＜0.05或P＜0.01），其余各组大鼠体质量差异均无

统计学意义（P＞0.05），提示各组大鼠的体质量均呈稳

定自然增长态势，结果见表1。

表1 给药不同时间后各组大鼠体质量测定结果（x±±s，

n＝10，g）

Tab 1 Determination result of body mass of rats in

each group after different time of administra-

tion（x±±s，n＝10，g）

组别
空白对照组
模型对照组
逍遥丸对照组
小金丸对照组
理气散结丸对照组
理气散结颗粒低剂量组
理气散结颗粒中剂量组
理气散结颗粒高剂量组

给药前1天
198.89±6.23

203.06±9.61

193.01±5.39##

199.77±6.63

201.98±7.88

197.38±7.55

203.42±8.33

203.05±9.15

给药第1天
200.71±6.34

205.46±11.92

195.80±3.72#

202.98±9.27

204.91±9.78

199.31±13.92

210.77±11.43

207.60±11.93

给药第7天
212.18±11.68＊

219.00±21.49＊

196.44±7.56##

214.26±15.37

218.10±16.23＊

229.07±12.50＊＊

226.89±11.43＊＊

218.63±17.05＊

给药第14天
213.92±17.47＊＊

224.17±16.32＊＊

197.21±11.21##

214.77±20.84

222.14±19.42＊＊

215.50±13.23＊＊

222.08±14.02＊

224.74±15.73＊＊

给药第20天
220.14±13.74＊＊

229.19±14.15＊＊

196.03±15.35##

215.12±25.57

218.59±19.08＊

227.21±15.16＊＊

226.76±12.39＊＊

228.98±16.40＊＊

注：与给药前1天比较，＊P＜0.05，＊＊P＜0.01；与模型对照组比较，
#P＜0.05，##P＜0.01

Note：vs. one day before administration，＊P＜0.05，＊＊P＜0.01；vs.

model control group，#P＜0.05，##P＜0.01

3.2.2 饲料消耗量变化 与给药前 1天比较，在给药第

1天时，各组大鼠适量消耗量差异均无统计学意义（P＞

0.05）；在给药第 7天时，空白对照组、模型对照组、小金

丸对照组和理气散结颗粒中、高剂量组大鼠的饲料消耗

量显著减少（P＜0.05）；在给药第 14天时，模型对照组、

小金丸对照组、理气散结丸对照组和理气散结颗粒中、

高剂量组大鼠的饲料消耗量显著增加（P＜0.05）；在给

药第20天时，理气散结丸对照组和理气散结颗粒中、高

剂量组大鼠的饲料消耗量显著增加（P＜0.05）。与模型

对照组比较，理气散结丸组大鼠在给药第20天时饲料消

耗量显著增加（P＜0.05），其余各组大鼠给药不同时间

后饲料消耗量差异均无统计学意义（P＞0.05），结果见

表2。
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表 2 给药不同时间后各组大鼠饲料消耗量测定结果

（x±±s，n＝2，g/kg）

Tab 2 Determination result of feed consumption of

rats in each group after different time of ad-

ministration（x±±s，n＝2，g/kg）

组别
空白对照组
模型对照组
逍遥丸对照组
小金丸对照组
理气散结丸对照组
理气散结颗粒低剂量组
理气散结颗粒中剂量组
理气散结颗粒高剂量组

给药前1天
85.92±10.21

109.80±4.17

116.65±13.92

107.63±1.61

112.50±0.05

95.86±2.48

113.88±4.48

110.17±0.56

给药第1天
109.69±9.13

110.56±7.90

104.64±3.20

108.99±1.71

110.71±6.45

111.91±2.76

108.19±1.79

115.99±2.98

给药第7天
73.19±9.38＊

79.60±3.08＊

84.31±5.15

77.83±3.79＊

79.89±22.48

90.89±2.67

75.77±7.11＊

78.74±2.43＊

给药第14天
67.97±2.76

85.00±5.92＊

86.86±10.11

89.02±1.18＊

84.70±0.75＊

80.58±2.14

79.62±1.20＊

83.31±0.72＊

给药第20天
88.40±3.46

88.04±6.29

98.14±11.66

104.18±31.57

120.18±2.43＊#

97.75±21.33

87.43±7.48＊

79.49±1.25＊

注：与给药前1天比较，＊P＜0.05；与模型对照组比较，#P＜0.05

Note：vs. one day before administration，＊P＜0.05；vs. model con-

trol group，#P＜0.05

3.3 鼠尾悬吊实验结果

与空白对照组比较，模型对照组大鼠的悬吊不动时

间显著延长（P＜0.05）；与模型对照组比较，逍遥丸对照

组、小金丸对照组、理气散结丸对照组和理气散结颗粒

低、中剂量组大鼠的悬吊不动时间显著缩短（P＜0.05或

P＜0.01），小金丸对照组、理气散结丸对照组和理气散

结颗粒中剂量组大鼠的挣扎次数显著增加（P＜0.05或

P＜0.01）；与理气散结丸对照组比较，理气散结颗粒高

剂量组大鼠的悬吊不动时间显著延长（P＜0.05），挣扎

次数显著减少（P＜0.01），结果见表3。

表3 各组大鼠挣扎次数和悬吊不动时间测定结果（x±±

s，n＝10）

Tab 3 Determination result of struggling times and

hanging immobility time of rats in each group

（x±±s，n＝10）

组别
空白对照组
模型对照组
逍遥丸对照组
小金丸对照组
理气散结丸对照组
理气散结颗粒低剂量组
理气散结颗粒中剂量组
理气散结颗粒高剂量组

挣扎次数
106.10±23.88

75.90±23.01

96.90±18.45

144.90±40.70##

111.40±44.00##

84.00±27.56

101.60±26.45#

59.80±12.24ΔΔ

悬吊不动时间，s

117.30±45.48

164.20±48.31＊

106.30±29.56##

107.20±43.30##

101.20±50.60##

116.90±31.91#

98.80±39.66##

152.30±30.97Δ

注：与空白对照组比较，＊P＜0.05；与模型对照组比较，#P＜0.05，
##P＜0.01；与理气散结丸对照组比较，ΔP＜0.05，ΔΔP＜0.01

Note：vs. blank control group，＊P＜0.05，；vs. model control group，
#P＜0.05，##P＜0.01；vs. Liqi sanjie pill control group，ΔP＜0.05，Δ ΔP＜

0.01

3.4 糖水偏嗜度实验结果

与空白对照组比较，模型对照组大鼠的糖水消耗

量、总液体消耗量、糖水偏嗜度均显著减低（P＜0.01）；

与模型对照组比较，小金丸对照组、理气散结丸对照组

和理气散结颗粒低、中剂量组大鼠的糖水消耗量、总液

体消耗量、糖水偏嗜度均显著升高（P＜0.05 或 P＜

0.01），逍遥丸对照组大鼠的糖水消耗量、糖水偏嗜度显

著升高（P＜0.01），理气散结颗粒高剂量组大鼠的糖水

消耗量、总液体消耗量显著升高（P＜0.01），各组大鼠的

纯水消耗量差异均无统计学意义（P＞0.05）；与理气散

结丸对照组比较，仅理气散结颗粒低剂量组大鼠的糖水

消耗量显著升高（P＜0.05），其余各组上述指标差异均

无统计学意义（P＞0.05），结果见表4。

表4 各组大鼠糖水偏嗜度测定结果（x±±s，n＝10）

Tab 4 Determination result of syrup preference of

rats in each group（x±±s，n＝10）

组别
空白对照组
模型对照组
逍遥丸对照组
小金丸对照组
理气散结丸对照组
理气散结颗粒低剂量组
理气散结颗粒中剂量组
理气散结颗粒高剂量组

糖水消耗量，g

36.40±2.69

13.75±2.05＊＊

26.60±3.54##

32.60±0.71##

34.45±4.45##

43.45±0.35##Δ

40.80±6.79##

35.20±0.57##

纯水消耗量，g

3.10±1.13

5.30±0.57

2.05±0.49

4.05±0.35

4.60±1.84

5.30±2.40

6.60±1.41

9.55±6.43

总液体消耗量，g

39.50±3.82

19.05±2.62＊＊

28.65±4.03

36.65±1.06##

39.05±6.29##

48.75±2.76##

47.40±8.20##

44.75±7.00##

糖水偏嗜度，％
92.15±70.37

72.18±78.38＊＊

92.84±87.72##

88.95±66.67##

88.22±70.79##

89.13±12.82##

86.08±82.76#

78.66±8.08

注：与空白对照组比较，＊＊P＜0.01；与模型对照组比较，#P＜0.05，
##P＜0.01；与理气散结丸对照组比较，ΔP＜0.05

Note：vs. blank control group，＊＊P＜0.01；vs. model control group，
#P＜0.05，##P＜0.01；vs. Liqi sanjie pill control group，ΔP＜0.05

3.5 旷场行为学实验结果

与空白对照组比较，模型对照组大鼠的行为总得分

显著降低（P＜0.01）；与模型对照组比较，逍遥丸对照

组、小金丸对照组、理气散结丸对照组和理气散结颗粒

低、中剂量组大鼠的行为总得分均显著升高（P＜0.05或

P＜0.01）；与理气散结丸对照组比较，理气散结颗粒低、

中、高剂量组大鼠的行为总得分差异均无统计学意义

（P＞0.05），结果见表5。

表 5 各组大鼠旷场行为学实验行为总得分测定结果

（x±±s，n＝10）

Tab 5 Determination result of total score of open-

field behavior test of rats in each group（x±±s，

n＝10）

组别
空白对照组
模型对照组
逍遥丸对照组
小金丸对照组
理气散结丸对照组
理气散结颗粒低剂量组
理气散结颗粒中剂量组
理气散结颗粒高剂量组

行为总得分
99.70±49.98

56.70±22.06＊＊

130.30±37.93##

92.90±25.24##

91.20±19.89#

103.80±20.72##

80.00±21.32#

72.70±20.13

注：与空白对照组比较，＊＊P＜0.01；与模型对照组比较，#P＜0.05，
##P＜0.01

Note：vs. blank control group，＊＊P＜0.01；vs. model control group，
#P＜0.05，##P＜0.01

4 讨论
逍遥丸由柴胡、白芍、当归、茯苓、白术、炙甘草、薄

荷七味药材组成，诸药配伍，共奏疏肝解郁、健脾养血

之功 [19]，为中医药治疗抑郁症的最常用经典方，故本文

选择其为阳性对照药。另外，小金丸由人工麝香、乳香
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（制）、五灵脂（醋炒）、当归（酒炒）、地龙、香墨等组成，诸

药配伍，共奏散结消肿、化瘀止痛之功[20]，而理气散结颗

粒亦有理气调血、散结止痛的功效，主治肝郁血瘀，考虑

到理气散结颗粒与小金丸改善抑郁症状的功能作用有

相似之处，故本文亦将小金丸作为阳性对照药，这有利

于从散结止痛这个方面进一步阐释其作用机制。

鼠尾悬吊实验是经典的反映大鼠心理抑郁程度的

行为学评判实验，主要通过大鼠的悬吊不动时间和挣扎

次数来反映大鼠的心理抑郁程度，其悬吊不动时间越

长、挣扎次数越少，表明大鼠心理抑郁程度越重[21]。在

糖水偏嗜度实验中，糖水偏嗜度的下降是衡量快感缺乏

的有效客观指标，动物糖水消耗量和糖水偏嗜度的变

化，能反映肝气郁结的核心症状——快感缺失的改变

情况 [22]。旷场行为实验法是一种能够反映大鼠自发行

为、探究活动及情绪反应的方法，行为总得分越低，说明

大鼠越消极[23]。本研究结果显示，中剂量理气散结颗粒

能增加大鼠在鼠尾悬吊时的挣扎次数，低、中剂量理气

散结颗粒能缩短大鼠在鼠尾悬吊时的悬吊不动时间；

低、中、高剂量理气散结颗粒均能明显增加大鼠的糖水偏

嗜度，其作用强度依次为低剂量＞中剂量＞高剂量；低、

中剂量理气散结颗粒能明显升高旷场行为实验中行为

总得分，其作用强度依次为低剂量＞中剂量＞高剂量。

综上，理气散结颗粒能明显改善束缚筒致大鼠肝气

郁结时的心理抑郁程度、快感缺失、自发行为减少、探究

活动减少及情绪降低等症状，并且低、中剂量与理气散

结丸的作用强度相当。在给药前1天，逍遥丸对照组大

鼠的体质量较模型对照组明显减轻，其主要原因是实验

动物分组进行于给药前2天，分组时各组间体质量并无

明显差异，实验分组是均衡的。但饲养2天后，逍遥丸对

照组大鼠的体质量呈现降低趋势，由于本实验的主要测

试指标和体质量的相关性不大，故而未进行二次分组。

且本研究结果显示，在3个剂量中以理气散结颗粒低剂

量的作用最强，其次为中剂量，再次为高剂量，该量效关

系提示，实验前根据理气散结丸临床成人日用剂量设置

的理气散结颗粒的大鼠中剂量（生药量相同），其作用强

度不如低剂量，这可能是因为调整理气散结丸的制备工

艺后，理气散结颗粒的药效物质基础与拮抗作用成分之

间的比例发生了变化，从而出现了该结果，这也进一步提

示理气散结颗粒的临床等效剂量可以较理气散结丸少，

这不仅减少了潜在的不良反应，而且降低了用药成本。
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