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锡叶藤药材源于五桠果科植物锡叶藤 [Tetracera

asiatica（Lour.）Hoogland]和毛果锡叶藤[Tetracera scan-

dens（L.）Merr.]的根或茎叶，为我国民间常用药材，具有

收敛止泻、消肿止痛之功效，常用于治疗腹泻、痢疾、脱

肛、肝脾肿大、子宫脱垂等[1]。锡叶藤植物资源丰富，大

量分布于广西、广东、海南等地。目前锡叶藤还未被纳

入《中国药典》，仅收载于部分地方标准中，如在《壮药质

量标准（第二卷）》（2011年版）[2]中，锡叶藤的壮药名为

“勾呀”，用于治疗腹泻等症；在《黎族药志（第一册）》[3]

中，锡叶藤的黎药名为“麦跑龙”，用于治疗急慢性坐骨

神经炎等症。由此可知，锡叶藤在各个地区用药名称和

使用习惯均不同。锡叶藤在植物描述及用药名称方面

比较混乱，且来源不同，使其品质参差不齐，这不仅可能

影响药材的临床效果，还存在用药安全隐患。为此，笔

者查阅了历代本草、医药典籍和相关文献资料，并以“锡

叶藤”“Tetracera asiatica”“Tetracera scandens”等为关键

词，在中国知网、万方数据库、维普网、PubMed、Web of

Science等数据库中组合查询自建库起至 2020年 1月发

表的相关文献。现从名称、品种、产地、性效及方药等方

面，对锡叶藤药材进行系统的本草考证，以期为临床合

理选择锡叶藤药材来源品种、进一步开发利用该药材资

源提供参考。

1 名称考证

锡叶藤在《常用中草药手册》[1]、《中国中药资源志

要》[4]中被称为锡叶藤，别名在海南叫“涩叶藤”，在广西

叫“水车藤”“涩沙藤”。在《岭南采药录》[5]中被称为“锡

叶”，在《全国中草药名鉴》[6]中被称为“涩藤”“涩沙藤”，

在《广西药用植物名录》[7]中被称为“大涩沙”“涩谷藤”

“擦锡藤”等。少数民族名称如壮药名为“勾呀”[2]、黎药

名为“麦跑龙”[3]。此外，在《中国植物志》[8]和《中华本草

（第3卷）》[9]中，均具有对锡叶藤药材的记录。锡叶藤更

多别名记载详见表1。

2 品种考证

据《中华本草（第3卷）》[9]记载，“锡叶藤的药用品种

来源于五桠果科植物锡叶藤和毛叶锡叶藤的根或茎

叶。锡叶藤叶革质，极粗糙，常见于广西、广东等地；毛

叶锡叶藤，又叫毛果锡叶藤，产量较少，常见于云南，心

皮显著被毛，萼片及叶片下面常有柔毛”。《中药大辞典

（中药分册）》[16]记载“锡叶藤源于锡叶藤的根或叶，分布

于广东、广西等地”。《中国植物志》[8]记载“锡叶藤分布于

广东及广西，同时见于中南半岛（越南、老挝、柬埔寨、缅

甸、泰国5国以及马来西亚西部、中国云南南部）、印度、

斯里兰卡、马来西亚及印度尼西亚等地”。目前，针对锡

叶藤品种的鉴别，一般可根据植物学中的检索表来区
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摘 要 目的：为临床合理选择锡叶藤药材来源品种，进一步开发利用该药材资源提供参考。方法：通过查阅历代本草、医药典籍

和相关文献资料，并以“锡叶藤”“Tetracera asiatica”“Tetracera scandens”等为关键词，在中国知网、万方数据库、维普网、PubMed、

Web of Science等数据库中组合查询自建库起至2020年1月发表的相关文献，对锡叶藤的名称、品种、药用部位、产地、性效及方药

进行考证。结果与结论：历代本草和医药典籍中记载锡叶藤的别名有涩叶藤、水车藤、锡叶、涩沙藤等；品种主要有五桠果科锡叶

藤和毛叶锡叶藤；药用部位主要有其根、茎及叶；产地主要分布于国内的广西、广东、福建、云南等地，国外的泰国、越南、印度、斯里

兰卡及缅甸等地；其功效主要有收敛、止泻、消肿、止痛等；主治肠炎腹泻、痢疾、遗精、子宫脱垂等症；常与凤尾草、车前草配伍治疗

痢疾，与马鞭草、山苦荬菜、山栀子配伍治疗肝脾肿大，与春根藤、川山龙、红蛇根、乌蛇根配伍治疗风湿酸痛等。后续可充分挖掘

锡叶藤的临床应用价值，进一步加强其药效物质基础、作用机制等方面的研究，促进锡叶藤资源的开发与利用。

关键词 锡叶藤；本草考证；名称；基源；方药
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分，如《中国植物志》中对锡叶藤品种的检索方式[8]示例

详见图1。

以图 1为例，根据锡叶藤品种检索表可从锡叶藤果

实中心皮、萼片及叶背是否被毛，即可区分锡叶藤的2个

药用品种来源。据本课题组前期调查发现，由于锡叶藤

均是采自野生植物，其伪品在市场上目前还未见出现，

但是原植物在未开花和结果的时候，容易与布渣叶、白

花九里明等植物外形混淆，因此需对其叶片进行揉搓，

根据其叶片革质粗糙的程度进行区分。

3 药用部位考证

《常用中草药手册》[1]中明确记载锡叶藤药用部位为

茎，《中国壮药学》[26]记载其药用部位为根或叶，《中药大

辞典》[14]、《中国中药资源志要》[4]、《中华本草（第3卷）》[9]

均记载其药用部位为根或茎叶，《壮药质量标准（第 2

卷）》[2]记载其药用部位为根，由此可知，锡叶藤药用部位

主要有其根、茎及叶。各本草中记载的锡叶藤主要药用

部位详见表2。

表2 锡叶藤主要药用部位

著作
《常用中草药手册》[1]

《壮药质量标准》[2]

《黎族药志（第1册）》[3]

《中华本草（第3卷）》[9]

《常用壮药临床手册》[10]

《广东中草药》[11]

《中医方药学》[12]

《广西本草选编》[13]

《中药大辞典》[14]

《中英对照香港中草药（第2辑）》[15]

《中医大辞典（中药分册）》[16]

《中国草药手册》[17]

《广东药用植物简编》[18]

《生草药认识》[19]

《中药别名辞典》[20]

《病毒性肝炎药物手册》[21]

《广东中药志（第2卷）》[22]

《潮汕百草良方续全》[23]

《现代本草纲目·上》[24]

《现代中药学大辞典·上》[25]

《中国壮药学》[26]

《南方百草良方·下》[27]

《南方药用植物图鉴》[28]

《中草药原植物鉴别图集》[29]

《中英对照澳门常见中草药（第1册）》[30]

《冉氏释名本草》[31]

《广西特色中草药资源选编》[32]

《新编中草药彩色图谱》[33]

《桂本草（第1卷下）》[34]

《壮药药材学》[35]

《中国壮药图鉴》[36]

《五邑中草药图谱》[39]

《药用植物野外识别图鉴》[40]

《中草药野外识别图谱》[41]

《壮药材锡叶藤、兰香草、大叶金花草、耳草的研究》[42]

《深圳野生植物图集》[44]

《中国药材标准名录》[45]

《药用植物学野外实习手册》[46]

《梧桐山植物》[47]

《中山野生植物》[48]

《岭南中草药迁地保护植物图谱》[49]

药用部位
茎
根
茎、叶
茎、叶、根
叶、茎
根、叶
茎、叶
全株
根、叶
茎、叶
根、叶
茎
根、叶、茎
茎
根、叶
带叶的茎或根
叶
鲜叶、根、茎鲜品
根、叶
根、茎、叶
根、叶
根、叶
根、叶
茎、叶
茎、叶
根、叶
全株
根或茎叶
根、茎叶
根、茎叶
根、茎叶
根、叶
根、叶
根、茎叶
根、茎、叶
茎、叶
根、茎
根、茎叶
茎、叶
根、叶
叶

由表 2可知，本草记载的锡叶藤药用部位有根、茎、

叶，不同著作间记载不统一，推测是与地方的用药习惯

及编著者的调查研究有关，同时也反映出目前锡叶藤用

药部位没有统一标准的现况。由此可见，在使用该药材

时就容易产生混乱，出现“效不对症”的情况。本课题组

表1 锡叶藤别名统计

著作
《常用中草药手册》[1]

《黎族药志（第1册）》[3]

《中华本草（第3卷）》[9]

《常用壮药临床手册》[10]

《广东中草药》[11]

《中医方药学》[12]

《广西本草选编》[13]

《中药大辞典》[14]

《中英对照香港中草药（第2辑）》[15]

《中医大辞典（中药分册）》[16]

《中国草药手册》[17]

《广东药用植物简编》[18]

《生草药认识》[19]

《中药别名辞典》[20]

《病毒性肝炎药物手册》[21]

《广东中药志（第2卷）》[22]

《潮汕百草良方续全》[23]

《现代本草纲目·上》[24]

《现代中药学大辞典·上》[25]

《中国壮药学》[26]

《南方百草良方·下》[27]

《南方药用植物图鉴》[28]

《中草药原植物鉴别图集》[29]

《中英对照澳门常见中草药（第1册）》[30]

《冉氏释名本草》[31]

《广西特色中草药资源选编》[32]

《新编中草药彩色图谱》[33]

《桂本草（第1卷下）》[34]

《壮药药材学》[35]

《中国壮药图鉴》[36]

《蜜源植物》[37]

《广东森林植物》[38]

《五邑中草药图谱》[39]

《药用植物野外识别图鉴》[40]

《中草药野外识别图谱》[41]

《壮药材锡叶藤、兰香草、大叶金花草、
耳草的研究》[42]

《中国植胶区林下植物（海南卷）》[43]

别名
涩叶藤、水车藤
涩叶藤、糙米藤、水车藤
锡叶、涩藤、涩沙藤、水车藤、雪藤、糙米藤、擦锡藤
锡叶、涩藤、擦锡藤、涩沙藤
涩叶藤、糙米藤、红藤头、粗米糠、虎舌藤
涩叶藤、涩皮藤、水车藤
涩叶藤、涩沙藤、大涩沙
涩叶藤、涩沙藤、锡叶、涩藤、大涩沙、涩谷藤、水车藤
雪藤、锡藤、涩叶藤、涩沙藤、水车藤、糙米藤
涩沙藤、涩叶藤、水车藤
涩叶藤、水车藤
涩叶藤、擦皮藤、涩皮藤、虎舌藤、火烧藤、擦锡藤、锡藤
涩叶藤、涩藤、水车藤、糙米藤、红藤头、虎舌藤、粗米藤
锡叶、涩藤、涩沙藤、涩叶藤、大涩沙、涩谷藤、水车藤
水车藤
水车藤、锡叶、涩谷藤

擦皮藤、虎舌藤、涩叶藤、酒瓶藤、火烧藤、老虎舌、涩藤、擦锡藤、
狗舌藤、红藤头、痕皮藤、糙米藤

锡叶、砂藤、水车藤、涩叶藤、老糠藤
涩藤、涩沙藤、大涩沙、涩谷藤、涩叶藤、水车藤
擦锡藤、涩沙藤、水车藤

擦皮藤、虎舌藤、酒瓶藤、火烧藤、老虎舌、擦锡藤、涩藤、狗舌藤、
红藤头、痕皮藤、糙米藤、涩叶藤

涩叶藤、砂藤
涩藤、涩叶藤、大涩沙
雪藤、锡叶、涩叶、水车藤、糙米藤
锡叶、涩藤、涩沙藤、涩叶藤、大涩砂、涩谷藤、水车藤
涩叶藤、涩沙藤、大涩沙
锡叶、涩藤、涩沙藤、水车藤、雪藤、糙米藤、擦锡藤
锡叶、涩藤、涩沙藤、水车藤、涩叶、雪藤、糙米藤、擦锡藤、狗舌藤
涩藤、涩沙藤、水车藤、雪藤、糙米藤、擦锡藤、狗舌藤
涩叶藤、糙米藤、水车藤、涩沙藤、大涩沙、涩谷藤
涩叶藤、涩沙藤、水车藤
锡叶、涩藤
涩叶藤、糙米藤、水车藤
砂藤、涩叶藤
涩叶藤

锡叶、涩叶藤、涩沙藤

涩叶藤、水车藤、涩沙藤

五桠果科Dilleniaceae

1直立木本，叶大，侧脉 10～80条；花大，宿萼多肥厚，心皮 5～20个，分离，果为浆果

状···········································1.五桠果属Dillenia Linn.

1木质藤本，叶粗糙；花小，排成圆锥花序；宿萼薄革质，不增大；心皮1个，果实小，果皮

薄而干燥······························2.锡叶藤属Tetracera Linn.

2心皮显著被毛，萼片及叶背常有柔毛········1.毛果锡叶藤T. scandens（Linn.）Merr.

2心皮无毛，萼片及叶背无毛，或仅背脉上有毛···2.锡叶藤T. asiatica（Lour.）Hoogland

图1 《中国植物志》中锡叶藤品种检索表
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在广西境内的武鸣、上思、玉林、崇左等壮族聚居地走访

调查中发现，壮族医师倾向于使用根和茎来入药，叶少

用；而在我国海南、广东等省以及越南、缅甸等地调查时

发现，叶及茎较多用。

4 产地考证

《中国植物志》[8]记载锡叶藤分布于广东及广西，同

时见于中南半岛、印度、斯里兰卡及孟加拉等地。《中华

本草（第3卷）》[9]记载锡叶藤产地为广东、海南、广西、云

南等地，《广西药用植物名录》[7]记载锡叶藤产地有广西

境内的武鸣、邕宁、龙州、防城、灵山、博白、桂平、平南、

岑溪、苍梧。本课题组前期调研发现，广西境内还有上

思、横县、宁明、容县等地均有锡叶藤资源，故其主产地

为桂中、桂东、桂东南、桂西南及桂南沿海地区。《中国壮

药学》[26]记载锡叶藤生长于灌丛或疏林中，产区分布在

广西武鸣、邕宁、龙州、防城、灵山、博白、桂平、平南、岑

溪、苍梧等地，在广东亦有分布。本课题组对锡叶藤分

布进行文献整理[1-49]，并实地调研广西、广东、海南等地[50]，

也证实了锡叶藤产地的大概分布，详见表3。

表3 锡叶藤主要产地

著作
《常用中草药手册》[1]

《壮药质量标准》[2]

《黎族药志（第1册）》[3]

《中华本草（第3卷）》[9]

《常用壮药临床手册》[10]

《广东中草药》[11]

《中医方药学》[12]

《广西本草选编》[13]

《中药大辞典》[14]

《中英对照香港中草药（第2辑）》[15]

《中医大辞典（中药分册）》[16]

《中国草药手册》[17]

《广东药用植物简编》[18]

《生草药认识》[19]

《中药别名辞典》[20]

《病毒性肝炎药物手册》[21]

《广东中药志（第2卷）》[22]

《潮汕百草良方续全》[23]

《现代本草纲目·上》[24]

《现代中药学大辞典·上》[25]

《中国壮药学》[26]

《南方百草良方·下》[27]

《南方药用植物图鉴》[28]

《中草药原植物鉴别图集》[29]

《中英对照澳门常见中草药（第1册）》[30]

《冉氏释名本草》[31]

《广西特色中草药资源选编》[32]

《新编中草药彩色图谱》[33]

《桂本草（第1卷下）》[34]

《壮药药材学》[35]

《蜜源植物》[37]

《五邑中草药图谱》[39]

《中草药野外识别图谱》[41]

《壮药材锡叶藤、兰香草、大叶金花草、
耳草的研究》[42]

《中国植胶区林下植物（海南卷）》[43]

《深圳野生植物图集》[44]

《药用植物学野外实习手册》[46]

《梧桐山植物》[47]

《中山野生植物》[48]

《岭南中草药迁地保护植物图谱》[49]

产地
广西、广东
广西境内武鸣、灵山、钦州、防城、上思、横县、宁明、博白、浦北、容县
海南各地山区、云南、越南、缅甸、泰国、印度
广西、广东、海南等地
广西境内武鸣、邕宁、龙州、防城、灵山、博白等地
惠阳、电白、乐昌、罗定、增城、普宁
-

广西
广东、广西
香港
广东、广西
广东、广西
广东北部以外均有
-

-

-

广东中部以南和东西部各地及海南、广西等，亚洲东南部
广东、广西及中南半岛（潮汕、汕头、普宁、南澳、陆丰、湛江等）

广东、广西、海南
广西、广东、海南
广西境内武鸣、邕宁、龙州、防城、灵山、博白、桂平、平南、岑溪、苍梧等以及广东等地
广西、广东及中南半岛
南方
广西、广东
澳门
广西、广东、海南
广西境内苍梧、岑溪、平南、博白、灵山、防城、邕宁、龙州等以及广东、海南等地
广东、广西、云南等地
广西境内武鸣、邕宁、龙州、防城、灵山、博白、桂平、平南、岑溪、苍梧等地
广东、广西

广西境内合浦、灵山、苍梧、梧州、陆川、博白、贵县、横县、邕宁、宁明、龙州等以及
广东、云南、海南岛

五邑
广东、广西、海南、云南

广西、广东、海南、云南

海南、广东、广西、印度、马来西亚、菲律宾
广东、海南、深圳、广西、泰国、越南
-

深圳梧桐山
广东、香港、广西、海南、泰国、越南
广东、广西

生长环境
山坡丘陵、疏林灌木丛林中
-

山坡疏林中、山谷
低海拔荒山、疏林地或灌木丛中
-

山岗、旷野、树林
山坡、丘陵
山坡、路旁灌木丛
灌木丛或疏林中
山坡、丘陵、灌木或疏林中
-

-

低山疏林、灌木丛林中
疏林、灌木丛林中
-

-

低海拔山地疏林中或灌木丛中
疏林或灌木丛中
海拔400 m以下的丘陵、坡地的疏林和灌木丛间
-

-

灌木丛或疏林中
灌木丛或疏林中
热带河边、沙滩、荒地、山坡石缝或灌木丛的潮湿地
山坡、丘陵、疏林或灌木丛中
-

山坡、路旁灌木丛
荒山、疏林地
-

灌木丛、疏林中

低海拔山坡、疏林、灌木丛中

林下、山路旁
低海拔荒山、疏林和灌木丛中

坡下、林下及路边灌木丛中

低海拔山地的疏林和灌木丛中
山野间
低海拔的荒山、疏林地和灌木丛中
山野间
山岗、灌丛、林中、路旁，常攀爬于其他植物上
低海拔山坡疏林中或灌木丛中

采收加工方法
洗净、切碎、晒干备用
全年可采、洗净、切段，晒干
藤茎常年采挖，晒干切片备用；叶鲜用
全年可采、洗净、切段
全年可采
全年可采，晒干备用
-

全年可采，洗净晒干备用
-

洗净、切碎、晒干备用
-

洗净、切碎、晒干备用
-

-

-

-

全年可采，摘取叶片，晒干
全年可采
全年可采，除去杂质，鲜用或晒干
根全年可采；藤叶夏、秋季采收，鲜用或晒干
全年可采，鲜用或晒干备用
全年可采
-

全年可采，洗净、切片或切段、晒干
洗净、切碎、晒干备用
-

全年可采，洗净、切段、晒干
全年可采，洗净、切段、晒干
全年可采，洗净、切段、晒干
全年可采，洗净、晒干

-

春、秋季挖根，洗净、切片、晒干
-

-

-

-

-

-

-

-

注：“-”表示未记载

由表 3可知，锡叶藤的主产区在南北回归线之间及

附近的热带及亚热带地区，如国内的广西、广东、福建、

云南、台湾、香港、澳门及海南等地，国外的泰国、越南、

印度、斯里兰卡、缅甸、菲律宾、孟加拉、马来西亚及印度
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尼西亚等地，其来源主要为五桠果科锡叶藤。

5 性效考证

《中医方药学》[12]记载锡叶藤涩、微寒，归肝、大肠

经，具有收敛、止泻的功效，主治皮肤瘙痒。《广东中药志

（第 2卷）》[22]记载其酸涩微寒，归脾、肝、大肠经，具有收

敛止泻、消痞化积、解毒消肿的功效，主治水泻或伤食泻

下不止、食积痞胀、肝脾肿大、子宫脱垂、白带、风湿性关

节炎、皮肤瘙痒、疥藓、汗斑等症。《桂本草（第1卷下）》[34]

记载其酸、涩、平，归脾、肾、肝经，具有收敛固脱、消肿止

痛的功效，主治久泻、久痢、便血、脱肛、遗精、白带、子宫

脱垂、跌打肿痛。各本草记载的锡叶藤性味、归经、功效

及主治详见表4。

表4 锡叶藤的性味、归经、功效及主治

著作
《常用中草药手册》[1]

《黎族药志（第1册）》[3]

《中华本草（第3卷）》[9]

《常用壮药临床手册》[10]

《广东中草药》[11]

《中医方药学》[12]

《广西本草选编》[13]

《中药大辞典》[14]

《中英对照香港中草药（第2辑）》[15]

《中医大辞典（中药分册）》[16]

《中国草药手册》[17]

《广东药用植物简编》[18]

《生草药认识》[19]

《中药别名辞典》[20]

《病毒性肝炎药物手册》[21]

《广东中药志（第2卷）》[22]

《潮汕百草良方续全》[23]

《现代本草纲目·上》[24]

《现代中药学大辞典·上》[25]

《中国壮药学》[26]

《南方百草良方·下》[27]

《南方药用植物图鉴》[28]

《中草药原植物鉴别图集》[29]

《中英对照澳门常见中草药（第1册）》[30]

《冉氏释名本草》[31]

《广西特色中草药资源选编》[32]

《新编中草药彩色图谱》[33]

《桂本草（第1卷下）》[34]

《五邑中草药图谱》[39]

《中草药野外识别图谱》[41]

《壮药材锡叶藤、兰香草、大叶金花草、
耳草的研究》[42]

《岭南中草药迁地保护植物图谱》[49]

性味
涩、凉
涩
酸、涩、平
酸、涩、平
涩、平
涩、微寒
涩、凉
苦、涩、凉
涩、凉
苦、涩、凉
涩、凉
涩、平
苦、涩、凉
涩、凉
酸、苦、涩、凉
酸、涩、微寒
苦、涩、凉
苦、涩、凉
苦、涩、凉
苦、涩、凉
苦、涩、凉
苦、涩、凉
苦、涩、凉
涩、凉
苦、涩、凉
涩、凉
酸、涩、平
酸、涩、平
酸、涩、平
酸、涩、平

苦、涩、凉

酸、涩、平

归经
肝、大肠经
-

肝、大肠经
-

肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
脾、肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
肝、大肠经
脾、肾、肝经
-

-

-

肝、大肠经

功效
收敛、止泻、固精
消炎止痛、止血
收敛固涩、消肿止痛
除湿毒、调谷道、通龙路、收涩固脱
收敛、止血、止痢、祛风湿
收敛、止泻
收敛、固脱、消肿、止痛
收敛、固涩
收敛、止泻、消肿、止痛
收敛、止泻、消肿、止痛
收敛、止泻、固精
收敛、止泻、止痢、祛风湿、止血
收敛、止泻、固精
解毒、固涩、消肿、止痛
清热燥湿、收敛止泻、消肿止痛
收敛止泻、消痞化积、解毒消肿
收敛止泻、固精、消肿止痛
收敛、止血、止泻、生肌收口、固精
收敛固脱、消肿止痛
收敛止泻
收敛止泻、固精、消肿止痛
收敛止泻、止血、生肌收口、固精
收敛止泻
收敛止泻、消肿止痛
清热燥湿、化瘀疗伤
收敛固脱、消肿止痛
收敛固脱、消肿止痛
收敛固脱、消肿止痛
收敛止泻、消肿止痛
收敛固脱、消肿止痛

收涩、止泻、止痛

收敛固脱、消肿止痛

主治
肠炎腹泻、肝脾肿大、遗精
急慢性坐骨神经炎、胃出血
久血、久痢、便血、脱肛、遗精、白带、子宫脱垂、跌打肿痛
泄泻、便血、脱肛、遗精、带下、子宫脱垂、痢疾、跌打肿痛
水泻、久痢、便血、疝气痛、子宫脱垂、白带、蛔虫
皮肤瘙痒
肠炎腹泻、菌痢、脱肛、子宫脱垂、遗精、白带
肠炎、痢疾、脱肛、遗精、跌打肿痛
肠炎、腹泻、子宫脱垂、脱肛、遗精、皮肤瘙痒、疥癣、汗斑
肠炎、腹泻、风湿性关节炎、跌打肿痛
肠炎腹泻、肝脾肿大、遗精
水泻、久痢、便血、疝气痛、风湿骨痛、子宫脱垂、白带、蛔虫
痢疾、脱肛、遗精、跌打肿痛
肠炎、痢疾、脱肛、遗精、跌打肿痛
肝脾肿大
水泻或伤食泻下不止、食积痞胀、肝脾肿大、子宫脱垂、白带、风湿性关节炎、皮肤瘙痒、疥藓、汗斑、外伤感染性伤口
肠炎、痢疾、脱肛、遗精、跌打、肝脾肿大、子宫脱垂、白带、风湿性关节炎、腹泻、便血
肠炎、痢疾、脱肛、遗精、跌打肿痛
久血、痢疾、脱肛、遗精、跌打肿痛、肝脾肿大、子宫脱垂、白带、风湿性关节炎、腹泻、便血
脱肛、子宫脱垂、久痢、遗精、跌打损伤
肠炎、痢疾、脱肛、遗精、子宫脱垂、跌打肿痛、肝脾肿大、白带、风湿性关节炎、腹泻、便血
肠炎、痢疾、脱肛、遗精、跌打损伤
肠炎、痢疾、脱肛、遗精、跌打损伤
肠炎腹泻、便血、肝脾肿大、子宫脱垂、白带、遗精、皮肤瘙痒、疥藓、汗斑
湿热泄泻、下痢赤白、跌打损伤
肠炎腹泻、菌痢、脱肛、子宫脱垂、遗精、白带、风湿性关节炎、跌打瘀肿
久泻、久痢、便血、脱肛、遗精、白带、子宫脱垂、跌打肿痛
久泻、久痢、便血、脱肛、遗精、白带、子宫脱垂、跌打肿痛
腹泻、肠炎、遗精、便血、肝脾肿大、子宫脱垂、白带、风湿关节痛；外用治皮肤瘙痒、疥癣、汗斑
红白痢（湿热痢亦可）、腹泻

久泻、久痢、脱肛、便秘

久泻、久痢、便血、脱肛、遗精、白带、跌打肿痛

注：“-”表示未记载

由表4可知，锡叶藤的性主要为凉、平；味主要为涩、

苦；归经主要为肝、大肠经；功效主要为收敛、止泻、消

肿、止痛、固精（涩、脱）、止血、止痢；主治主要有肠炎腹

泻、痢疾（红白痢、菌痢、湿热痢）、遗精、滑精、子宫脱垂、

跌打肿痛、脱肛、白带、便血、肝脾肿大、风湿性关节炎、

皮肤瘙痒、疥藓、汗斑等。

6 方药考证

锡叶藤在民间是一味常用的中药，经查阅各本草著

作[1-2，9]和实地走访广西武鸣、宁明、上思等应用锡叶藤的

地区，发现锡叶藤常用于治疗肠炎腹泻、痢疾等，且疗效

较好；此外，其还可以用于治疗肝脾肿大、跌打损伤、子

宫脱垂等，一些常见的配伍方剂详见表5。

由表 5可知，锡叶藤的根、茎及叶均可用来配伍方

剂。其常与凤尾草、车前草配伍治疗痢疾，与大飞扬配

伍治疗泄泻，与升麻配伍治疗子宫脱垂，与春根藤、川山

龙、红蛇根、乌蛇根配伍治疗风湿酸痛等。

7 结语

笔者通过查阅历代本草、医药典籍及相关文献资

料，初步明确了锡叶藤的名称、品种、药用部位、产地、性

效、方药等方面内容。从锡叶藤的记载来看，目前查询

到最早以正名“锡叶藤”记载的《常用中草药手册》[1]的出

版时间是1969年，用别名“锡叶”记载的《岭南采药录》[5]
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的出版时间是 1932年，由此可知，锡叶藤的药用历史比

较短，至今不到百年，是一味比较“年轻”的有文字记载

的中药。本草著作中记载的锡叶藤为五桠果科锡叶藤

属锡叶藤或毛果锡叶藤；在药用部位方面，较多用其根

茎，较少用其叶；主要产区为南北回归线之间及附近的

热带及亚热带地区，由此推测，热量因子及湿度[50]可能

是锡叶藤分布的主要限制指标，热湿度大的环境可能更

适宜其生长。

锡叶藤虽尚未被《中国药典》收载，但已收载于部分

地方标准中。在功效主治方面，除现代本草著作中记载

的收敛止泻、消肿止痛、固精止血等功效外，还发现锡叶

藤叶具有治疗糖尿病、抗抑郁、抗焦虑、抗人类免疫缺陷

病毒的作用 [51-54]，由此可知，锡叶藤具有较高的药用价

值。后续可在此基础上，进一步加强其药效物质基础、

作用机制等方面的研究，促进锡叶藤的资源利用和产品

开发。
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急慢性坐骨神经炎、
胃出血
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水空腹服
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