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摘 要 目的：优化荔枝核多糖的水提醇沉工艺，并评价其体外降糖的活性。方法：采用苯酚-硫酸比色法测定多糖含量，并计算

多糖提取率。采用单因素试验和响应面法，以料液比、提取次数、提取时间为因素，多糖提取率为指标，对水提工艺进行优化；采用

单因素试验对醇沉工艺中水提液的浓缩体积和醇沉浓度进行筛选，并进行验证。以阿卡波糖为对照，采用4-硝基酚-α-D-吡喃葡

萄糖苷法考察荔枝核多糖对α-葡萄糖苷酶的体外抑制活性。结果：荔枝核多糖水提醇沉的最优工艺为料液比 1 ∶ 19（g/mL），煎

煮3次，每次1 h，水提液浓缩至原体积的40％，加乙醇醇沉至含醇量80％，经Sevage法除蛋白后得荔枝核粗多糖。3次验证试验

结果显示，多糖提取率分别为 7.61％、7.89％、7.99％，平均提取率为 7.83％（RSD＝2.52％，n＝3）；多糖含量分别为 55.57％、

55.83％、56.66％，平均含量为 56.02％（RSD＝1.81％，n＝3）。荔枝核多糖对α-葡萄糖苷酶的抑制活性有随浓度升高而增强的趋

势，其半数抑制浓度为 0.056 mg/mL，低于阳性对照阿卡波糖的 0.196 mg/mL。结论：优化的荔枝核多糖水提醇沉工艺稳定、可

行。荔枝核多糖对α-葡萄糖苷酶具有明显的体外抑制作用，且活性强于阿卡波糖。

关键词 荔枝核多糖；水提醇沉工艺；响应面法；单因素试验；工艺优化；α-葡萄糖苷酶

Study on Optimization of Water Extraction-ethanol Precipitation Technology of Polysaccharide from Litchi

chinensis Seed and Its Inhibitory Activity to α-glucosidase

ZHANG Yanqiu1，ZHENG Wei2，LIU Kaiqing3，QU Wendi3，FENG Chenxi3，XU Duoduo3（1. Dept. of Pharmacy，

the Affiliated Hospital of Changchun University of TCM， Changchun 130021， China； 2. Dept. of

Ophthalmology，the Affiliated Hospital of Changchun University of TCM，Changchun 130021，China；3. School

of Pharmacy，Changchun University of TCM，Changchun 130017，China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To optimize the water extraction-ethanol precipitation technology of polysaccharide from Litchi

chinensis seed，and to evaluate its hypoglycemic activity in vitro. METHODS：The content of polysaccharides was determined by

phenol-sulfuric acid colorimetry，and the extraction rate of polysaccharides was calculated. Single factor test and response surface

methodology were used to optimize the water extraction technology with the ratio of material to liquid，extraction times and

extraction time as factors，and the extraction rate of polysaccharide as index. Single factor test was used to screen the concentration

volume fraction of water extract and ethanol precipitation concentration in ethanol precipitation. Validation test was also conducted.
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荔 枝 核 为 无 患 子 科 植 物 荔 枝（Litchi chinensis

Sonn.）的干燥成熟种子，主要产于我国的华南和东南等

地区，又名荔仁、荔核等。荔枝核具有行气散结、祛寒止

痛的功效，主要用于治疗寒疝腹痛、睾丸肿痛[1-2]。荔枝

核的化学成分主要包括糖类、蛋白质与氨基酸类、有机

酸、脂肪酸类、挥发油类、黄酮类、甾体类等[3-5]，其中多糖

的含量约为2.85％～3.34％[6]。目前，荔枝核的研究主要

集中在黄酮类[7-9]和皂苷类[10-12]成分，而有关其多糖的研

究很少。多糖类化合物是中药中重要的一类活性物质，

因其活性高、毒副作用小，日益受到学者的关注。已有

研究表明，荔枝核多糖类化合物具有降血糖的作

用[13-14]。本课题组前期从荔枝核的降糖部位中分离得到

均一多糖——荔枝核多糖（Litchi seed polysaccharide，以

下简称“LP”）[15]。在本研究中，笔者拟对LP的提取工艺

进行优化。LP现有提取工艺包括超声波提取[16]和表面

活性剂（聚山梨酯80）协同酶解辅助水解法[17]等，其中超

声波提取在生产中受仪器制约；而聚山梨酯80是一种亲

水性的表面活性剂，具有很强的细胞膜破坏能力以及溶

血性和致敏性（组胺释放），故上述两种提取方法均不适

合于大规模生产。已有研究表明，水提醇沉法为提取多

糖最常用的方法[18]，该法简便、易行，由于不需要额外的

设备，所以提取成本较低。为此，本研究以LP提取率为

指标，对其水提醇沉工艺进行优化并初步研究其体外降

糖活性，为荔枝核的进一步开发利用提供参考。

1 材料

1.1 仪器

UV754型紫外-可见分光光度计（上海佑科仪器仪

表有限公司）；AB204-N型分析天平（北京赛多利斯仪器

系统有限公司）；TL-5.0型台式离心机（上海市离心机械

研究所有限公司）；MK3型酶标仪[热电（上海）科技仪器

有限公司]；DHP-9052型电热恒温培养箱（苏州江东精密

仪器有限公司）。

1.2 药品与试剂

荔枝核药材（批号：20190519）购自安徽亳州药材公

司，经长春中医药大学人参研究院高其品教授鉴定为无

患子科植物荔枝（L. chinensis Sonn.）的干燥成熟种子；

阿卡波糖对照品（批号：100808-201905，纯度：≥98％）、

葡萄糖对照品（批号：110833-201908，纯度：99.9％）均购

自中国食品药品检定研究院；α-葡萄糖苷酶（批号：

SLBT8587）、4-硝基酚-α-D-吡喃葡萄糖苷（PNPG，批号：

HY-15927）均购自美国Sigma公司；磷酸氢二钾、磷酸二

氢钾、碳酸氢钠均购自北京化工厂有限责任公司；正丁

醇、浓硫酸、苯酚、无水乙醇、三氯甲烷等试剂均为分析

纯，水为纯化水。

2 方法与结果

2.1 多糖含量测定方法的建立

以葡萄糖为对照，采用苯酚-硫酸比色法[19]测定多糖

含量。

2.1.1 对照品溶液的制备 取干燥至恒定质量的葡萄

糖对照品适量，用水稀释，制成质量浓度约为100.0 μg/mL

的对照品溶液，备用。

2.1.2 供试品溶液的制备 精密称取LP干燥粉末（所

制LP经干燥、粉碎，过 80目筛，即得）适量，加水溶解并

稀释至100 mL，混匀，分别精密吸取0.4 mL，加水定容至

1.0 mL，即得质量浓度为80 μg/mL的供试品溶液，备用。

2.1.3 标准曲线的绘制 分别精密吸取“2.1.1”项下葡

萄糖对照品溶液0.2、0.4、0.6、0.8、1.0 mL，加水至1.0 mL

（质量分别为 20.8～104 μg）；加入 5％苯酚溶液 1.0 mL，

混匀；加入浓硫酸 5.0 mL，混匀；放冷至室温，以水为空

白对照，采用紫外-可见分光光度计于 490 nm波长处测

定吸光度。以葡萄糖质量（x，μg）为横坐标、吸光度（y）

为纵坐标进行线性回归，得回归方程 y＝0.010 5x－

0.020 2（r＝0.999 1），表明葡萄糖检测质量的线性范围

为20.8～104 μg。

Using acarbose as control，4-nitrophenol-α-D-glucopyranoside method was used to investigate in vitro inhibitory activity of

polysaccharide from L. chinensis seed to α-glucosidase. RESULTS：The optimal technology was the ratio of material to liquid 1 ∶ 19
（g/mL），decocting for 3 times，1 h for each time，concentrating the water extract to 40％ of original volume，and adding ethanol

to 80％ volume fraction. After deproteinization by Sevage method，the crude polysaccharide of L. chinensis seed was obtained. The

results of 3 times of validation tests showed that，extraction rates of polysaccharide were 7.61％ ，7.89％ ，7.99％ ，average

extraction rate was 7.83％（RSD＝2.52％，n＝3）. The contents of polysaccharide were 55.57％，55.83％ and 56.66％，average

content was 56.02％（RSD＝1.81％，n＝3）. The inhibitory activity of the polysaccharide from L. chinensis seed to α-glucosidase

were increased as concentration；its IC50 was 0.056 mg/mL，which was lower than positive control acarbose （0.196 mg/mL）.

CONCLUSIONS：The optimal water extraction-ethanol precipitation technology of polysaccharide from L. chinensis seed is stable

and feasible. The polysaccharide from L. chinensis seed show significant in vitro inhibitory effect on α-glucosidase，which is better

than that of acarbose.

KEYWORDS Polysaccharide from Litchi chinensis seed；Water extraction-ethanol precipitation technology；Response surface

methodology；Single factor test；Technology optimization；α-glucosidase
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2.1.4 精密度试验 取“2.1.2”项下供试品溶液适量，按

“2.1.3”项下方法自“加入5％苯酚溶液1.0 mL”起进行操

作，重复测定其吸光度 6次。结果，葡萄糖吸光度的

RSD为0.13％（n＝6），表明本方法的精密度良好。

2.1.5 稳定性试验 取“2.1.2”项下供试品溶液适量，按

“2.1.3”项下方法自“加入5％苯酚溶液1.0 mL”起进行操

作，并于室温放置 0、3、6、9、12、24 h 时测定其吸光度。

结果，葡萄糖吸光度的RSD为 0.87％（n＝7），表明供试

品溶液显色后在室温下放置24 h内稳定。

2.1.6 重复性试验 取荔枝核药材适量，共 6份，按

“2.1.2”项下方法制备供试品溶液，再按“2.1.3”项下方法

自“加入 5％苯酚溶液 1.0 mL”起进行操作，测定葡萄糖

吸光度并按标准曲线法计算多糖含量（以葡萄糖计，下

同）。结果，多糖含量的RSD为1.25％（n＝6），表明本方

法的重复性良好。

2.1.7 加样回收率试验 取“2.1.6”项下已知质量浓度

的供试品溶液适量，共6份，分别加入等质量的对照品溶

液，按“2.1.3”项下方法自“加入 5％苯酚溶液 1.0 mL”起

进行操作，测定吸光度并计算加样回收率。结果，各样

品的平均加样回收率为101.07％（RSD＝1.34％，n＝6）。

2.2 LP提取率的计算

取所制 LP 适量，按“2.1.2”项下方法制备供试品溶

液，再按“2.1.3”项下方法自“加入 5％苯酚溶液 1.0 mL”

起进行操作，测定吸光度，按标准曲线法计算多糖含量，

并计算多糖提取率：多糖提取率＝[（葡萄糖质量浓度×

稀释倍数×待测样品溶液体积）/样品质量]×100％。

2.3 LP水提工艺的筛选

2.3.1 单因素试验 取荔枝核药材，粉碎，精密称取粉

末5.0 g，置于烧杯中，采用水煎煮法以不同料液比[1 ∶ 5、
1 ∶ 10、1 ∶ 15、1 ∶ 20、1 ∶ 25，g/mL（下同）]、提取时间（0.5、1、

1.5、2、2.5 h）和提取次数（1、2、3、4、5次）提取，每次仅变

动 1个因素，以 LP 提取率为指标，对各因素进行考察。

（1）料液比：随提取液用量的增加，LP提取率逐渐升高；

当料液比达 1 ∶ 15时，LP 提取率趋于稳定，详见图 1A。

（2）提取时间：当煎煮时间为 0.5～2.5 h时，LP提取率呈

波浪形变化，并于1.5 h时达到最高，详见图1B。当煎煮

时间超过1.5 h后，LP提取率反而下降，这可能是由于煎

煮时间过长，多糖结构被部分破坏所致。故综合考虑，

本研究选择提取时间 0.5、1、1.5 h 进行后续研究。（3）提

取次数：当提取次数≤3次时，LP提取率随着提取次数

的增加而升高；但当继续增加提取次数时，LP提取率反

而略有下降，详见图 1C。故综合考虑LP提取率和提取

效率，本研究选择提取次数2、3、4次进行后续研究。故

综合考虑，本研究选择料液比 1 ∶ 10、1 ∶ 15、1 ∶ 20进行后

续试验。

2.3.2 响应面试验 采用响应面法对LP的水提工艺参

数进行优化。根据“2.3.1”项下单因素试验结果，选取料

液比（A）、提取时间（B）、提取次数（C）为因素，以LP提

取率（Y）为响应值，采用 Design-Expert 8.0.6软件设计 3

因素 3水平响应面试验。因素与水平见表 1，试验方案

与结果见表2。

表1 因素与水平

Tab 1 Factors and levels

水平

1

0

－1

因素
A，g/mL

1 ∶10

1 ∶15

1 ∶20

B，h

0.5

1．

1.5

C，次
2

3

4

表2 试验方案与结果

Tab 2 Experimental design and results

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

A，g/mL

1 ∶15

1 ∶10

1 ∶10

1 ∶15

1 ∶20

1 ∶15

1 ∶15

1 ∶20

1 ∶20

1 ∶15

1 ∶20

1 ∶15

1 ∶10

1 ∶10

1 ∶15

1 ∶15

1 ∶15

B，h

1

0.5

1.5

1.5

1

1

1

1

0.5

1

1.5

0.5

1

1

1.5

1

0.5

C，次
3

3

3

2

2

3

3

4

3

3

3

2

2

4

4

3

4

Y，％
7.94

5.45

6.59

6.99

7.06

8.10

7.85

7.10

5.67

7.66

6.82

5.57

5.51

7.22

7.12

7.87

7.18

采用 Design-Expert 8.0.6软件对表 2试验数据进行

二元多次回归拟合，得二元多次回归方程 Y＝7.880+

0.240A + 0.460B + 0.440C + 0.003AB － 0.420AC －

0.370BC－0.870A2－0.880B2－0.290C2。对其进行方差

分析，结果见表3。

图1 单因素试验结果

Fig 1 Results of single factor tests

8.0
7.8
7.6
7.4
7.2
7.0
6.8
6.6

L
P
提

取
率

，％

0.5 1 1.5 2 2.5

提取时间，h

B.提取时间

20

16

12

8

4

0

L
P
提

取
率

，％

1 2 3 4 5

提取次数

C.提取次数

10

8

6

4

2

0

L
P
提

取
率

，％

1 ∶5 1 ∶10 1 ∶15 1 ∶20 1 ∶25
料液比，g/mL

A.料液比

··1997
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表3 方差分析结果

Tab 3 Results of variance analysis

方差源
总模型
A

B

C

AB

AC

BC

A2

B2

C2

残差
失拟项
纯误差
总和

平方和
12.33

0.44

1.67

1.52

2.50×10－5

0.70

0.55

3.20

3.26

0.35

0.33

0.23

0.10

12.65

自由度
9

1

1

1

1

1

1

1

1

1

7

3

4

16

均方和
1.37

0.44

1.67

1.52

2.50×10－5

0.70

0.55

3.20

3.26

0.35

0.047

0.076

0.025

F

29.09

9.39

35.38

32.35

5.31×10－4

14.81

11.63

68.02

69.19

7.50

3.00

P

＜0.000 1

0.018 2

0.000 6

0.000 7

0.982 3

0.006 3

0.011 3

＜0.000 1

＜0.000 1

0.029 0

0.157 9

由表 3中总模型的 P 值（P＜0.000 1）可知，该模型

的拟合度良好；决定系数（R 2）为 0.699 0，调整决定系数

（R 2
Adj）为 0.940 5，提示 94.05％的LP提取率变化可用该

模型解释；失拟项的P值为0.157 9，表明失拟项不显著，

故可用该模型预测荔枝核的LP提取率。由各因素的F

值可知，其对LP提取率的影响大小为：B＞C＞A；由各

一次项、交互项、二次项的 P 值可知，A、B、C、AC、BC、

A2、B2、C2 对 LP 提取率的影响均有统计学意义（P＜

0.05）。

为进一步评价A、B、C之间的交互作用对荔枝核的

LP提取率的影响并确定各因素的最佳水平范围，本研究

采用 Design-Expert 8.0.6软件绘制等高线图和响应面

图，结果见图2。

由图2可见，在料液比、提取时间和提取次数所选范

围内均存在极值，即存在响应面最高点，交互作用较为

明显。求解二次多元回归方程，得LP的最优提取工艺

为料液比1 ∶ 19.03、提取时间1.13 h、提取次数3.01次，预

测LP提取率为 7.57％。考虑到实际操作的方便性及可

行性，故将最优水提工艺设定为料液比1 ∶ 19（g/mL）、提

取时间1 h，提取次数3次。

2.3.3 验证试验 精密称取荔枝核药材各 1 000 g，按

“2.3.2”项下最优工艺平行操作3次，按“2.2”项下方法计

算LP提取率。结果，荔枝核水提液的LP提取率分别为

7.56％、7.60％、7.67％（RSD＝ 0.73％，n＝3），平均提取

率为7.61％，与预测值接近，提示该工艺可行。

2.4 LP醇沉工艺的筛选

影响醇沉的主要因素有水提液浓缩体积、醇沉浓

度、离心条件（时间和转速），但由于离心转数和离心时

间可根据样品数量及时调整，故暂不进行优化，其余两

个因素采用单因素试验进行筛选。

2.4.1 水提液浓缩体积 按“2.3.2”项下最优工艺制得

荔枝核水提液，均分为4份，分别浓缩至原体积的20％、

30％、40％、50％后，均加乙醇醇沉至含醇量80％，静置，

以 4 000 r/min离心 10 min，取沉淀，干燥，按“2.1.2”项下

方法制备供试品溶液，再按“2.2”项下方法计算LP提取

率。结果，当浓缩至原体积的30％～40％时，LP提取率

较高，详见图3A。综合考虑乙醇消耗量和LP提取率，本

研究最终选择将水提液浓缩至原体积的40％。

2.4.2 醇沉浓度 按“2.4.1”项下方法将荔枝核水提液

浓缩至原体积的 40％后，依次加乙醇醇沉至含醇量

70％、75％、80％、85％，静置，以 4 000 r/min 离心 10

min，取沉淀，干燥，按“2.1.2”项下方法制备供试品溶液，

图 2 各因素交互作用对LP提取率影响的等高线图和

响应面图

Fig 2 Contour maps and response surface graphs of

the interaction of various factors on LP extrac-

tion rate
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图3 浓缩体积、醇沉浓度对荔枝核水提液LP提取率的

影响

Fig 3 Effects of concentration volume and ethanol

precipitation concentration on LP extraction

rate of water extract from L. chinensis seed
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再按“2.2”项下方法计算LP提取率。结果，随着醇沉浓

度的提高，LP提取率也随之升高；当醇沉至 80％时，再

提高醇沉浓度，LP提取率基本没有变化详见图 3B。故

为了节约溶剂，本研究最终选择醇沉至含醇量的80％。

2.5 Sevage除蛋白

参照刘子健等[20]报道的除蛋白方法，取荔枝核药材

适量，按“2.3”“2.4”项下最优条件水提醇沉后，干燥至恒

定质量，用水稀释制成质量浓度为 5 mg/mL的水溶液，

与 Sevage 试剂（氯仿-正丁醇＝4 ∶ 1，V/V）混合（LP 水溶

液 -Sevage 试剂＝5 ∶ 1，V/V），振荡，静置，回收下层

Sevage试剂，将剩余的药液和析出物以5 000 r/min离心

10 min，再加入上清液体积1/5的Sevage试剂，重复上述

操作3次，收集上清液，冻干，即得除蛋白后的粗多糖。

2.6 工艺验证

取荔枝核药材 1 000 g，共 3份，按“2.3”项下最优工

艺用水提取，将水提液浓缩至原体积的 40％后，用乙醇

进行80％醇沉，再按“2.5”项下方法除蛋白后，按“2.1.2”

项下方法制备供试品溶液，再按“2.2”项下方法计算LP

提取率。结果，3 次验证试验的 LP 提取率分别为

7.61％、7.89％、7.99％，平均提取率为 7.83％（RSD＝

2.52％，n＝3）；3次验证试验的LP含量分别为 55.57％、

55.83％、56.66％，平均含量为 56.02％（RSD＝1.81％，

n＝3），提示该工艺稳定、可行。

2.7 LP对α-葡萄糖苷酶的抑制活性

采用PNPG法进行考察。

2.7.1 溶液的制备 （1）磷酸盐缓冲溶液（PBS）：取一定

量磷酸氢二钾、磷酸二氢钾，用水制成 pH为 6.8的缓冲

溶液。（2）样品测定溶液：取一定量粗多糖固体粉末，用

PBS制成质量浓度分别为 1.0、0.5、0.25、0.1、0.01 mg/mL

的溶液（以葡萄糖计）。（3）阳性测定溶液：取一定量阿卡

波糖，用 PBS 制成质量浓度分别为 1.0、0.5、0.25、0.1、

0.01 mg/mL的溶液。（4）α-葡萄糖苷酶溶液：取一定量α-

葡萄糖苷酶，用PBS制成浓度为 0.04 U/mL的溶液。（5）

PNPG 溶液：取一定量 PNPG，用 PBS 制成浓度为 0.5

mmol/L的溶液。（6）碳酸氢钠溶液：取一定量碳酸氢钠，

用水制成pH为9.8的水溶液。

2.7.2 测定方法与结果 取“2.7.1”项下样品测定溶液、

阳性测定溶液各 40 μL至 96孔板中，加入 0.04 U/mL的

α-葡萄糖苷酶溶液40 μL，混匀，于37 ℃孵育5 min；加入

0.5 mmol/L 的 PNPG 溶液 20 μL，混匀，于 37 ℃孵育 30

min；加入0.1 mol/L的碳酸氢钠溶液100 μL终止反应（此

时反应总体积达200 μL）。以PBS 40 μL为空白对照，以

PBS 40 μL代替α-葡萄糖苷酶溶液作为检测背景以消除

检测误差，使用酶标仪于405 nm波长处检测各孔的光密

度（OD），每个样品重复 3次，计算抑制率和半数抑制浓

度（IC50）。抑制率＝[OD 空白对照－（OD 检测样品－OD 检测背景）/

OD空白对照]×100％。结果，LP的 IC50为 0.056 mg/mL，阿卡

波糖（阳性对照）的 IC50为0.196 mg/mL，详见表4。

表 4 LP和阿卡波糖对α-葡萄糖苷酶抑制作用的检测

结果（x±±s，n＝3）

Tab 4 Detection results of inhibitory effects of LP and

acarbose on α-glucosidase（x±±s，n＝3）

待测物
阿卡波糖（阳性对照）

LP

质量浓度，mg/mL

1

0.5

0.25

0.1

0.01

1

0.5

0.25

0.1

0.01

抑制率，％
74.11±2.83

69.03±2.18

55.82±2.66

48.80±2.21

34.23±2.98

88.82±2.01

78.33±2.89

62.71±2.10

50.65±2.99

42.36±2.12

IC50，mg/mL

0.196

0.056

3 讨论

本研究采用响应面法优化了LP的水提工艺。响应

面法是工艺优化的常用方法之一，相比于传统的正交设

计，前者得到的回归方程精度更高，并可评价各因素的

交互作用[21]。为此，本研究采用响应面法，以料液比、提

取时间、提取次数为考察因素，以 LP 提取率为评价指

标，对LP水提工艺进行优化。结果显示，响应面试验所

得回归方程模型拟合良好。在所选的各因素水平范围

内，提取时间对LP提取率的影响最大，提取次数的影响

次之，料液比的影响最小；料液比、提取时间和提取次数

有显著的交互作用。优化后的最优LP水提取条件为料

液比 1 ∶ 19（g/mL）、提取时间 1 h、提取 3次，预测多糖提

取率为 7.57％。水提取工艺的 3次验证试验结果显示，

平均LP提取率为7.61％，与预测值接近，提示该水提取

工艺可行。

本研究进一步采用单因素试验法考察了LP的醇沉

工艺，以水提液浓缩体积、醇沉浓度为考察因素，以LP

提取率为评价指标，对LP醇沉工艺进行优化。结果，浓

缩至原体积的40％、乙醇醇沉至含醇量的80％为最优醇

沉工艺。

本研究采用 Sevage 法沉淀蛋白纯化LP。虽然，水

提醇沉可以获得较多的 LP，但是纯化粗多糖的效果不

佳；Sevage 法可以进一步纯化多糖，且条件比较温和，可

较好地避免多糖降解[22]。由于本法实为萃取，在操作中

有可能会出现乳化现象，造成多糖损失、含量偏低，故后

续还需考察蛋白的除去率等。

本研究对所得最优水提醇沉工艺进行了验证。3次

验证试验结果显示，平均 LP 提取率为 7.83％（RSD＝

2.52％，n＝3）；所得平均 LP 含量为 56.02％（RSD＝

1.81％，n＝3），表明该水提醇沉工艺稳定、可行。

··1999



China Pharmacy 2020 Vol. 31 No. 16 中国药房 2020年第31卷第16期

本研究进一步考察了LP对α-葡萄糖苷酶的体外抑

制活性。α-葡萄糖苷酶是一种存在于小肠绒毛黏膜细

胞刷状缘的酶，可将机体摄取的糖类物质水解成葡萄

糖。若能竞争性抑制该酶的活性，就可以抑制糖的水

解，从而降低餐后血糖，与口服降糖药物的作用机制相

符 [23]。本研究结果显示，当质量浓度≥0.01 mg/mL 时，

LP对α-葡萄糖苷酶的抑制率均略高于同质量浓度的阳

性对照，其 IC50值（0.056 mg/mL）低于阳性对照（0.196

mg/mL）。这提示LP对α-葡萄糖苷酶具有一定的体外抑

制作用且活性强于阿卡波糖，并初步评价了其体外降糖

活性。

综上所述，本研究筛选了LP的最优水提醇沉工艺，

为其开发利用提供了理论参考。本研究不足在于提取

多糖的同时也会使物料中的其他水溶性成分溶出，且多

糖长期存放常会变质；此外，虽然α-葡萄糖苷酶的体外

抑制活性提示LP是荔枝核降糖作用的有效物质，但还

有待于药理学研究的进一步确认。
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