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俄色叶（藏文名 ，音译为俄色洛玛）为具有民

族特色的药食两用藏药材，来源于蔷薇科苹果属植物变

叶 海 棠 [Malus toringoide（Rehd.）Hughes.] 或 花 叶 海

棠 [Malus transitoria（Batal.）Schneid.] 的 干 燥 叶 及 叶

芽[1]。变叶海棠和花叶海棠生长于3 000～3 700 m的高

海拔地区，该地区是世界上少有的无污染区之一。由于

光照、气候、地势等原因，该地区植物的生物活性成分含

量较其他地区同种植物高，具有很高的药用价值，俄色

叶的“降三高”效果尤为显著[2]。该药在《四部医典》[3]、

《晶珠本草》[4]、《藏药晶镜本草》[5]中均有记载，现收载于

2014年版《四川省藏药材标准》[1]，具有攻坚化积、除腻涤

滞、保肝利胆的功效，临床上用于治疗消化不良、高血

压、高血糖、高血脂以及肝脏疾病。近年来，国内对藏药

俄色叶的研究尚无系统性报道，因此笔者以“俄色叶”

“变叶海棠”“花叶海棠”“M. toringoides”“M. transitoria”

等为关键词，在中国知网、万方数据、PubMed等数据库

中组合查询 2000年 1月－2020年 2月发表的相关文

献。结果，共检索到相关文献 193篇，其中有效文献 57

篇。现对俄色叶的化学成分和药理作用研究进展进行

综述，以期为其物质基础研究和资源开发利用提供

参考。

1 化学成分
目前，已从俄色叶中分离鉴别 20余种化合物，主要

包含黄酮类、酚类、芳香类。俄色叶的黄酮类成分（如根

皮苷、根皮素）具有多种重要生物活性，其总黄酮含量为

同科属植物西府海棠叶的 2.81倍[6]；其根皮苷含量约为

湖北海棠叶的 6倍 [7]，为尖嘴林檎叶的 33倍 [8]。由此可

见，俄色叶的黄酮含量对保证其药材质量和药效具有重

要意义。

1.1 黄酮类化合物

黄酮类化合物是俄色叶主要的活性物质，其提取方

法包括超声波辅助提取法、溶剂提取法，通过柱层析法、

质谱、正/反相色谱法、Sephadex LH-20凝胶柱色谱进行

分离纯化[9-13]。王道清[9]从俄色叶中提取分离得到根皮

苷、根皮素、槲皮素和金丝桃苷等 4种化合物；杨威等[14]

从俄色叶中分离得到10种黄酮类化合物，包括5种二氢

查耳酮型、5种黄酮醇型；张磊[15]从俄色叶中分离得到 3

种黄烷醇型化合物；Fan ZF等[16]利用超高效液相色谱-电

喷雾串联高分辨质谱质谱联用（UHPLC-ESI-HRMS/

MS）从俄色叶中分离得到12种黄酮类化合物。目前，从

俄色叶中共分离出20种黄酮类化合物，主要类型包括：

黄酮醇（母核-Ⅰ）、二氢查耳酮（母核-Ⅱ）、黄烷醇（母核-

Ⅲ）、橙酮（母核-Ⅳ），详见表1、图1。

表1 黄酮类化合物

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

名称
槲皮素
槲皮苷
异槲皮苷
芦丁
金丝桃苷
槲皮素-3-O-葡萄糖苷
紫云英苷
槲皮素-3-（6-O-乙酰基-β-葡萄糖苷）

根皮素
根皮苷
3-羟基根皮素
3-羟基根皮苷
三叶苷
阿司巴汀
儿茶素
表儿茶素
表儿茶素没食子酸酯
原花青素B1

橙酮苷
Malusohupeheni

分子式
C15H10O7

C21H20O11

C21H20O12

C27H30O16

C21H20O12

C20H18O11

C21H20O11

C23H22O13

C15H14O5

C21H24O10

C15H14O6

C21H24O11

C21H24O10

C21H24O11

C15H14O6

C15H14O6

C22H18O10

C30H26O12

C21H20O10

C42H42O21

取代基
R1＝R2＝R3＝R4＝OH，R5＝H

R1＝R2＝R3＝R4＝OH，R5＝Rha

R1＝R2＝R3＝R4＝OH，R5＝Glc

R1＝R2＝R3＝R4＝OH，R5＝Rut

R1＝R2＝R3＝R4＝OH，R5＝Gal

R1＝H，R2＝H，R3＝H

R1＝Glc，R2＝H，R3＝H

R1＝H，R2＝H，R3＝OH

R1＝Glc，R2＝H，R3＝OH

R1＝H，R2＝Glc，R3＝H

R1＝R2＝R3＝R4＝R5＝OH

R1＝R2＝R3＝R4＝R5＝OH

母核
Ⅰ
Ⅰ
Ⅰ
Ⅰ
Ⅰ
Ⅰ
Ⅰ
Ⅰ
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ

Ⅲ
Ⅲ
Ⅲ
Ⅲ
Ⅳ
Ⅳ

文献
[9]

[14]

[14]

[14]

[9]

[16]

[16]

[16]

[9]

[9]

[14]

[14]

[14]

[16]

[15]

[15]

[15]

[16]

[17]

[17]

藏药俄色叶的化学成分及药理作用研究进展Δ

徐 俊＊，陈华林，陈 蓉，蔡晓洋，李 敏 #（成都中医药大学药学院，成都 611137）

中图分类号 R961 文献标志码 A 文章编号 1001-0408（2020）18-2300-05

DOI 10.6039/j.issn.1001-0408.2020.18.22

摘 要 目的：探究藏药俄色叶的化学成分及其药理作用，为俄色叶的深入研究和开发利用提供参考。方法：以“俄色叶”“变叶海
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月－2020年2月发表的相关文献，对俄色叶的化学成分及药理作用进行归纳总结。结果与结论：共检索到相关文献193篇，其中
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及体内化学成分变化，因此，应注意其潜在药效成分在体内的作用过程，促进俄色叶在药动学和临床应用方面的研究。
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1.2 酚酸类化合物

酚酸类化合物主要通过超声辅助有机溶剂法、超临

界流体萃取法、酸水提取法、碱液提取法、酶解法、超声

微波酶解法进行提取，采用大孔树脂分离法、反相硅胶

色谱、半自动制备型液相色谱等进行分离纯化[18]。从俄

色叶中已分离鉴别出2种酚酸类化合物，分别是咖啡酸

和对香豆酸，详见表2、图2。

表2 酚酸类化合物

序号
21

22

名称
咖啡酸
对香豆酸

分子式
C9H8O4

C9H8O3

取代基
R1＝R2＝OH，R3＝COOH

R1＝H，R2＝OH，R3＝COOH

母核
Ⅴ
Ⅴ

文献
[14]

[14]

1.3 芳香类化合物

俄色叶中的芳香类化合物具有良好抗菌活性，可采

用溶剂提取法进行提取，萃取法进行分离纯化[19]。从俄

色叶醇溶性溶剂中首次分离出1，2-环氧-1-（3，4-二羟基-

苯基）-3-（2，4，6-三羟基-苯基）-丙烷，被命名为俄色

素[19]，详见图3。

化合物21～22

图2 酚酸类化合物结构（ⅤⅤ）

化合物23

图3 俄色素

1.4 其他

俄色叶中还含有白果内酯、土大黄苷、常春藤皂苷

元[17]、茶碱、鞣质、多糖、维生素、蛋白质、脂肪酸、微量元

素和矿物质等营养成分[20-23]。可见，俄色叶具有较高的

营养价值。

2 俄色叶的药理作用
对俄色叶药理作用的研究主要集中在治疗肝脏疾

病和心血管疾病等领域，如肝损伤、糖尿病、高血脂等。

此外，一些研究者亦对俄色叶及其黄酮类成分在抗氧

化、抗炎、耐缺氧、抗疲劳方面的药理作用进行了研究。

2.1 降血糖作用

据统计，目前全球糖尿病患病人数仍在不断上升，

我国患病人数位居全球第一；同时，糖尿病可引起多种

并发症，严重危害人类健康，影响其生活质量[24]。研究

发现，俄色叶中的黄酮类化合物可降低由四氧嘧啶或链

脲佐菌素所致的糖尿病模型小鼠的血糖、肝糖原、丙二

醛（MDA）水平，升高胰岛素、C肽含量和超氧化物歧化

酶（SOD）活性，其降血糖机制与改善受损胰岛B细胞的

状态和抗氧化能力有关[25-26]。李燕等[27]研究发现，俄色

叶中的总黄酮可通过控制肝糖原合成和血清胰岛素分

泌来改善四氧嘧啶所致糖尿病模型小鼠的血糖水平。

赵军宁等[28]发现，变叶海棠的醇提物能降低糖尿病模型

小鼠的空腹血糖，但对正常动物无明显影响。任军辉

等[29]研究发现，俄色叶水提物能降低糖尿病模型小鼠的

血糖水平，有效恢复其体质量，且这种降糖作用与抗氧

化应激反应有关；同时，该水提物对小鼠的肝功能无影

响。罗园等[30]研究发现，变叶海棠醇提物可有效降低链

脲佐菌素所致糖尿病模型小鼠的血糖水平，其作用机制

可能与改善胰岛细胞损伤，抑制细胞凋亡，促进胰岛素

分泌，改善胰岛素抵抗、糖代谢和脂质代谢有关。孟

宁[31]的研究指出，俄色叶醇提物对高糖诱导的脐静脉内

化合物1～5 化合物6

化合物7 化合物9～13

化合物14 化合物15

化合物16
化合物17

化合物18 化合物19

化合物20

图1 黄酮类化合物结构
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皮细胞损伤具有保护作用，发现其能改善内皮细胞的损

伤，缓解糖尿病诱发的血管病变。

2.2 降血脂作用

俄色叶醇提物和根皮苷均具有较好的降血脂活性，

且根皮苷能显著抑制胆固醇合成限速酶——羟甲基戊

二酰辅酶 A（HMG-CoA-R）的表达并促进细胞色素 P450

家族成员 7A1（CYP7A1）酶的表达，从而降低血清总胆

固醇的水平[32]。毛羽等[33]研究发现，俄色叶醇提物能显

著降低高血脂模型大鼠血清中胆固醇、三酰甘油的水

平，说明俄色叶醇提物具有降血脂的作用。Huang S

等[34]通过探讨俄色叶醇提物对高血脂模型大鼠血脂水

平的影响，发现其具有降血脂作用，其机制可能与增强

SOD和谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）活性、降低MDA

的含量有关。

2.3 保肝作用

夏冬梅 [35]研究发现，俄色叶能明显降低四氯化碳

（CCl4）诱导急性肝损伤小鼠的丙氨酸转氨酶（ALT）、天

冬氨酸转氨酶（AST）及MDA水平，增强SOD活性，抑制

肝损伤。周海玉 [22]采用 MTT 法观察俄色叶醇提物对

CCl4诱导损伤的人肝正常细胞HL-7702的影响，发现俄

色叶醇提物能通过显著降低乳酸脱氢酶（LDH）、ALT、

AST水平，升高SOD活性而发挥保肝作用，提示保护作

用可能与清除自由基、增强抗氧化酶活性，以及抑制脂

质过氧化有关。曾俊等[36]研究证明，俄色叶醇提物对小

鼠酒精性肝损伤具有保护作用，其作用机制可能与调节

肝功能、清除氧自由基等有关。

2.4 抗氧化应激作用

Fan ZF 等 [16]采用铁离子还原/抗氧化能力（FRAP）

法、1，1-二苯基-2-三硝基苯肼（DPPH）法、2，2′-联氮-

双-3-乙基苯并噻唑啉-6-磺酸（ABTS）法评价了俄色叶

醇提物的抗氧化作用，发现与空白组比较，其能升高

FRAP值、DPPH自由基清除率，降低ABTS自由基的半

数抑制浓度（IC50）（P＜0.05）。此外，有研究者通过

DPPH法和芬顿（Fenton）反应法测定了变叶海棠醇提物

的抗氧化能力，发现变叶海棠能升高DPPH自由基和羟

基自由基清除率[11，36]。Huang S等[34]研究发现，俄色叶醇

提物能升高大鼠SOD、GSH-Px活性，降低MDA水平，具

一定的抗氧化作用。Fan ZF 等 [16]利用过氧化氢（H2O2）

诱导了人HepG2细胞氧化应激模型，评价了俄色叶不同

提取部位清除细胞内活性氧（ROS）的能力，发现俄色叶

不同提取部位对H2O2诱导的HepG2细胞氧化应激损伤

有明显的预防作用，尤其是俄色叶正丁醇部位能显著抑

制H2O2诱导的HepG2细胞内ROS的产生，减少细胞凋

亡，减轻氧化应激损伤，进而产生保护细胞的作用。

2.5 降血压作用

有研究者观察了俄色叶不同提取部位对大鼠离体

胸主动脉血管环张力的影响，发现其对基础状态的血管

环无影响，但对氯化钾预收缩的血管环均有不同程度的

舒张作用，尤以俄色叶正丁醇部位的舒张作用最强，提

示其降血压效果显著[37-38]。

2.6 耐缺氧、抗疲劳作用

毛羽等[33]发现，变叶海棠提取物能延长小鼠在常压

缺氧环境下的存活时间；同时，还能延长小鼠亚硝酸钠

中毒、急性脑缺血性缺氧的存活时间，说明该提取物有

耐缺氧、抗疲劳的功效。

2.7 抗炎作用

常柄权等[39]研究发现，变叶海棠的总黄酮对脂多糖

诱导巨噬细胞RAW264.7引起的炎症反应有明显的抑制

作用，且呈现剂量依赖关系；其作用机制可能与其抑制

炎症因子一氧化氮（NO）、白细胞介素 6（IL-6）、IL-1β和

肿瘤坏死因子α（TNF-α）的释放有关。

2.8 其他作用

汪鋆植等[40]采用MTT法观察了俄色叶醇提物和根

皮苷对人乳腺癌MCF-7细胞及人乳腺癌MDA-MB-231

细胞增殖的影响，发现其具有双向调节雌激素的作用，

其作用机制主要是促进MDA-MB-231细胞与雌激素受

体β结合，从而对雌激素和抗雌激素产生双向调节。另

外，俄色素具有很好的抗菌作用，尤其是对金黄色葡萄

球菌的抑制效果显著[20]。

3 结语与展望

本文对近 20年有关俄色叶化学成分及药理作用的

研究进行综述。目前，从俄色叶中仅分离鉴别出黄酮、

酚酸、芳香类化合物，共 26种；具有降血糖、降血脂、保

肝、抗氧化、耐缺氧、抗疲劳、抗炎、抗菌等作用。通过对

俄色叶相关研究文献的梳理发现，现有化学成分的研究

较浅，其现代药理作用与传统功效仅部分相关，且尚无

物质基础的相关报道。

目前，俄色叶中已分离出咖啡酸和对香豆酸，属于

羟基肉桂酸类化合物。通过观察羟基肉桂酸类酚酸生

物的合成途径，发现咖啡酸经过咖啡酸氧甲基转移酶

（COMT）催化甲基化进而合成阿魏酸；在莽草酸生物合

成途径中，咖啡酸、对香豆酸、肉桂酸缩合酯化从而形成

绿原酸[41]。查阅俄色叶同科属植物相关报道，湖北海棠

叶中含有咖啡酸、绿原酸、隐绿原酸[13]。药理研究亦表

明，阿魏酸和绿原酸在抗氧化、降血脂、抗菌消炎、降血

糖、降血压、保护血管和中枢神经、保肝中表现出良好活

性[42-44]，这与俄色叶的现代药理研究活性相符。尖嘴林

檎[9]、垂丝海棠[45]、三叶海棠叶[46]中均含有熊果酸和齐墩

果酸，表现出广泛的生物活性[47]；这些化合物的药理作

用与俄色叶的传统功效及临床应用有一致性，尤其是与

保肝利胆联系紧密。尖嘴林檎、垂丝海棠中含有β-谷甾
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醇，在传统医学中用于治疗创伤、高血压、消化不良[48]，

与俄色叶的临床应用相似。因此，根据化合物在植物体

中次生代谢途径、化合物结构性质、同科属植物亲缘关

系及药效活性，可以推测俄色叶中可能含有阿魏酸、绿

原酸、新绿原酸、隐绿原酸、熊果酸、齐墩果酸和β-谷甾

醇等化合物。目前，笔者对俄色叶中有关这几种成分的

研究已取得一定进展，将进一步对其进行分离鉴定。

中药功效和药理作用是从不同角度对中药治疗效

果的描述，明确两者间的联系可为中药的临床应用与现

代研究奠定基础[49]。《藏药晶镜本草》[5]记载，俄色叶具有

攻坚化积、除腻涤滞、保肝利胆等功效；现代药理研究表

明，其具有降血脂、保肝、抗氧化等作用。目前，俄色叶

的现代药理作用仅与其传统功效中的保肝利胆有相关

性，因此可根据俄色叶具有的攻坚化积、除腻涤滞的功

效，进一步研究其在消化系统，尤其是胃肠道方面的药

理作用。现代研究表明，俄色叶中根皮苷和根皮素在

降血糖、抗氧化、保肝、抗衰老中表现出较好的药效活

性 [11，48，50]。临床上用于治疗糖尿病的药物，在降血糖的

同时均会引发不同程度的不良反应并产生耐药性[51-53]，

且对并发症疗效不佳，而中药在糖尿病防治方面的历史

悠久。众多案例显示，中药不仅对糖尿病起到一定的预

防作用，并且对糖尿病及其并发症也有明显的治疗效

果[54]。俄色叶不但绿色无污染，还符合《中药材生产质

量管理规范》的要求，对糖尿病及其并发症效果好、不良

反应少，因此可研究其作为糖尿病化学药的补充药物或

替代药物[55]。

目前，研究者对俄色叶的药效成分研究集中于粗提

物上，仅对根皮苷和根皮素略有研究。俄色叶中已分离

出多种药理活性化合物，例如槲皮素在抗氧化、抗炎、肝

细胞保护、糖尿病肾脏保护中显示出良好的药效活

性[56]；金丝桃苷在保肝、心脑血管保护、抗炎、抗肿瘤方

面的效果良好[57]。可见，俄色叶仍存在许多潜在的药效

成分，在进行俄色叶的药效物质基础研究和开发新的药

效作用时，可重点关注槲皮素和金丝桃苷。目前，学者

在进行俄色叶药效物质基础研究时尚未涉及体内化学

成分变化，因此应注意其潜在药效成分在体内的作用过

程，促进俄色叶在药动学和临床应用方面的研究，以期

开发出新的制剂或产品以满足临床的需要，为更好地利

用俄色叶资源提供理论依据。
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