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摘 要 目的：比较“汗渍法”炮制前后了哥王乙醇提取物中活性/毒性成分芫花素的含量变化，以及炮制对其抗氧化能力的影

响。方法：采用高效液相色谱法测定“汗渍法”炮制前后了哥王药材中芫花素的含量。色谱柱为Diamonsil C18，流动相为0.2％磷酸

水溶液-甲醇（梯度洗脱），流速为1 mL/min，柱温为30 ℃，检测波长为346 nm，进样量为20 µL。将SD大鼠随机分为空白组、了哥

王生品乙醇提取物组（317.52 mg/kg，简称“生品组”）和了哥王炮制品乙醇提取物组（317.52 mg/kg，简称“炮制品组”），每组 6只。

空白组大鼠灌胃等体积1.0％羧甲基纤维素钠溶液，各给药组灌胃相应药物混悬液，灌胃体积均为20 mL/kg，每日1次，连续14 d。

采用酶联免疫吸附测定法检测各组大鼠血清氧化应激指标[丙二醛（MDA）、过氧化氢酶（CAT）、超氧化物歧化酶（SOD）]的含量。

结果：芫花素进样检测量的线性范围为 0.147～27.360 μg（r＝0.999 9）；精密度、重复性、稳定性试验的 RSD 均小于 3％；平均加

样回收率为 98.64％～98.92％（RSD＜1％，n＝3）。“汗渍法”炮制前后，了哥王药材中芫花素的平均含量分别为 0.377 6、0.234 0

mg/g。与空白组比较，生品组大鼠血清中 SOD 含量显著升高，CAT 含量显著降低（P＜0.05或 P＜0.01）；炮制品组大鼠血清中

MDA含量显著降低，SOD含量显著升高（P＜0.05或P＜0.01）；且炮制品组MDA含量显著低于生品组，SOD含量显著高于生品组

（P＜0.05）。结论：经“汗渍法”炮制后，了哥王药材中芫花素的含量有所降低，且抗氧化活性增强；“汗渍法”具有一定的“减毒增

效”效果。

关键词 了哥王；汗渍法；芫花素；含量；抗氧化能力；减毒增效

Effects of “Sweat Soaking Method” on the Content of Genkwanin in Wikstroemia indica and Its

Anti-oxidation Ability
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ABSTRACT OBJECTIVE：To compare the content changes of active/toxic ingredient genkwanin in ethanol extract from

Wikstroemia indica before and after processing with“sweat soaking method” and the effects of processing method on its

anti-oxidation ability. METHODS：HPLC method was adopted to determine the content of genkwanin in W. indica before and after

processing with“sweat soaking method”. The separation was performed on Diamonsil C18 column with 0.2％ phosphoric acid

solution-methanol as mobile phase （gradient elution） at the flow rate of 1 mL/min. The column temperature was 30 ℃ and

detection wavelength was set at 346 nm. The sample size was 20 µL. SD rats were randomly divided into blank group，W. indica

raw product ethanol extract group（317.52 mg/kg，called“raw-product group”as short）and W. indica processed product ethanol

extract group （317.52 mg/kg，called“processed-product group”as short），with 6 rats in each group. Blank group was given

constant volume of 1.0％ CMC-Na solution intragastrically，and administration groups were given relevant medicine suspension

intragastrically；all of them were given 20 mL/kg，once a day，for consecutive 14 days. The contents of serum oxidant stress
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了哥王Wikstroemia indica（L.）C. A. Mey为瑞香科

荛花属植物南岭荛花的干燥根或根皮，始载于《岭南采

药录》，性寒，味苦、辛，有大毒，归肺、肝经，具有清热解

毒、消肿散结、止痛等功效 [1-2]，临床上主要用于治疗肝

炎、支气管炎、扁桃体炎、肢体疼痛等，同时还可用于治

疗肝癌、乳腺癌、肺癌及其他体表癌等[3-6]。目前，从了哥

王中分离得到的化合物主要包括香豆素类 [7-8]、木脂素

类[9]、黄酮类[5，10-11]、蒽醌类[12]、萜类等；其中，芫花素属于

黄酮类化合物，具有一定的抗氧化作用[13]。细胞试验初

步证实，了哥王也具有抗氧化活性[14]，芫花素可能是其

抗氧化活性成分之一。然而，芫花素也是该药的毒性成

分之一，存在于了哥王毒性部位乙酸乙酯部位[15]，有研

究表明该化合物具有可遗传毒性[16-18]。苗族群众通常采

用“汗渍法”炮制了哥王以降低其毒性。本课题组前期

对“汗渍法”进行了深入研究，优选出最佳炮制工艺[19]；

同时，对了哥王炮制前后的毒理学[20-21]和抗炎作用[3]进行

了比较，发现“汗渍法”具有“减毒增效”作用。考虑到芫

花素既是了哥王的毒性成分又是活性成分，含有芫花素

的毒性中药大多采用醋制法炮制以降低该成分含量[22]，而

关于“汗渍法”炮制对了哥王药材中芫花素含量的影响

尚未见报道。基于此，本研究采用高效液相色谱法

（HPLC）测定“汗渍法”炮制前后了哥王乙醇提取物中芫

花素的含量，并进行抗氧化作用比较，拟基于“量-效-毒”

关系进一步考察“汗渍法”炮制的“减毒增效”作用，为了

哥王的炮制方法、质量控制研究和临床应用提供参考。

1 材料
1.1 仪器

1260 Infinity Ⅱ型液相色谱系统（美国 Agilent 公

司）；AUW220D型电子天平（日本Shimadzu公司）；800Y

型粉碎机（浙江大鹏机械有限公司）；自动渗漏管（180

mm×1 000 mm，北京仪器厂）；RE-52AA 型旋转蒸发仪

（上海亚荣生化仪器厂）；DZF-6020型减压真干燥箱（上

海博迅实业有限公司医疗设备厂）；C21-SDHCB47型电

磁炉（浙江苏泊尔股份有限公司）；HH-S4型水浴锅（北

京科伟永兴仪器有限公司）；Thermo Multiskan FC型酶

标仪（美国Thermo Fisher Scientific公司）；MIKRO 220R

型高速冷冻离心机（德国Hettich公司）；VX-Ⅲ型多管涡

旋振荡器（北京踏锦科技有限公司）。

1.2 药品与试剂

了哥王药材（产地：广西玉林，批号：20160115）购自

广西壮族自治区玉林市玉林银丰国际中药港，经贵州中

医药大学药学院李玮教授鉴定为瑞香科荛花属植物南

岭荛花W. indica（L.）C. A. Mey.的根或根皮。

芫花素对照品（北京坛墨质检科技有限公司，批号：

111899-201202，纯度：≥98.0％）；丙二醛（MDA）试剂盒

（批号：20160515）、过氧化氢酶（CAT）试剂盒（批号：

20160515）、超氧化物歧化酶（SOD）试剂盒（批号：

20160515）均购自南京建成生物工程研究所；戊巴比妥

钠（美国 Sigma公司，批号：922L0310）；甲醇为色谱纯，

其余试剂均为分析纯，水为蒸馏水。

1.3 动物

SPF级SD大鼠，雌雄各半，体质量（200±20）g，购

自湖南长沙市天勤生物技术有限公司，动物生产许可证

号：SCXK（湘）2014-0011。所有大鼠均饲养于 12 h 光

照、12 h避光交替，室内温度（25±1）℃、相对湿度（50±

10）％的环境中，并给予标准饲料和饮用水。

2 方法与结果
2.1 了哥王生品及“汗渍法”炮制品乙醇提取物的制备

参照本课题组前期研究方法[23]制备了哥王生品和

“汗渍法”炮制品（以下简称“炮制品”）的乙醇提取物（批

号分别为YC20180420、PZ20180430），每100 g醇提物均

相当于生药992 g。

2.2 “汗渍法”炮制前后了哥王中芫花素的含量变化

2.2.1 对照品溶液的制备 精密称取芫花素对照品

18.4 mg，置于50 mL量瓶中，加甲醇溶解并稀释至刻度，

制成质量浓度为 0.368 mg/mL的对照品溶液，于 4 ℃下

保存，备用。

2.2.2 供试品溶液的制备 分别称取了哥王生品乙醇

提取物和炮制品乙醇提取物适量，粉碎，取粉末各0.5 g，

置于具塞三角烧瓶中，加80％甲醇30 mL，称定质量；密

塞，超声（功率：150 W，频率：40 kHz）提取 30 min，冷却

至室温，再次称定质量，用80％乙醇补足减失的质量，滤

indexes（MDA，CAT，SOD）in rats were determined by ELISA. RESULTS：The linear range of genkwanin were 0.147-27.360 μg

（r＝0.999 9）； RSDs of precision， reproducibility and stability tests were all lower than 3％ ； average recoveries were

98.64％-98.92％（RSD＜1％，n＝3）. Before and after processing with“sweat soaking method”，average contents of genkwanin in

W. indica were 0.377 6 and 0.234 0 mg/g. Compared with blank group，the serum content of SOD in raw-product group was

increased significantly，while CAT content was decreased significantly（P＜0.05 or P＜0.01）；the serum content of MDA was

decreased significantly in processed-product group，while SOD content was increased significantly（P＜0.05 or P＜0.01）. MDA

content of processed-product group was significantly lower than that of raw-product group，while SOD content was significantly

higher than raw-product group （P＜0.05）. CONCLUSIONS：After processing with“sweat soaking method”， the content of

genkwanin in W. indica is decreased，and antioxidant activity is increased.“Sweat soaking method”processes certain function of

“reducing toxicity and increasing efficiency”.

KEYWORDS Wikstroemia indica；Sweat soaking method；Genkwanin；Content；Anti-oxidation ability；Reducing toxicity and

increasing efficiency
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过；滤液蒸干，残渣用甲醇溶解并转移至10 mL量瓶中，

继续加甲醇稀释至刻度，摇匀，即得供试品溶液。分析

前，将供试品溶液用0.45 μm微孔滤膜滤过，取续滤液进

样分析。

2.2.3 色谱条件与系统适用性试验 色谱柱：Diamon-

sil C18（250 mm×4.6 mm，5 μm）；流动相：0.2％磷酸水溶

液（A）-甲醇（B）（梯度洗脱：0～5 min，65％B→70％B；5～

8 min，70％B→75％B；8～15 min，75％B→78％B；15～

20 min，78％B→80％B）；柱温：30 ℃；流速：1 mL/min；

检测波长：346 nm；进样量：20 µL。

分别取空白对照溶液（以流动相A、B体积比3 ∶ 7配
制）、芫花素对照品溶液、供试品溶液各适量，按上述色

谱进样分析，记录色谱图，详见图 1。由图 1可见，在该

色谱条件下，芫花素能与其他成分达到较好的分离，分

离度大于1.5；理论板数按芫花素峰计不低于3 000。

2.2.4 线性关系考察 分别精密量取“2.2.1”项下对照

品溶液 0.2、0.5、1、3、5、7、10 mL，置于 10 mL量瓶中，加

甲醇稀释至刻度，摇匀，制得系列标准溶液。分别精密

吸取上述系列标准溶液各 20 μL，按“2.2.3”项下的色谱

条件进样分析，记录峰面积。以待测成分的进样量（x，

μg）为横坐标、峰面积（y）为纵坐标进行线性回归，得回

归方程为 y＝2 280.3x－5.984 6（r＝999 9）。结果表明，

芫花素检测进样量的线性范围为0.147 2～7.360 μg。

2.2.5 精密度试验 按“2.2.4”项下方法制备质量浓度

为 2.208 μg/mL的芫花素标准溶液，按“2.2.3”项下色谱

条件重复进样6次，记录峰面积。结果，芫花素峰面积的

RSD为2.34％（n＝6），表明仪器精密度良好。

2.2.6 重复性试验 精密称取了哥王生品乙醇提取物

0.5 g，共 6份，按“2.2.2”项下方法制备供试品溶液，再按

“2.2.3”项下色谱条件进样分析，记录峰面积并按标准曲

线法计算样品含量。结果，芫花素平均含量为 0.375 9

mg/g（RSD＝1.12％，n＝6），表明本方法重复性良好。

2.2.7 稳定性试验 取“2.2.2”项下了哥王生品乙醇提

取物供试品溶液，分别于室温下放置 0、2、4、8、12、24、

48 h时按“2.2.3”项下色谱条件进样分析，记录峰面积。

结果，芫花素峰面积的RSD为 1.61％（n＝7），表明供试

品溶液室温放置48 h内稳定性良好。

2.2.8 加样回收率试验 取已知含量的了哥王生品乙

醇提取物 0.25 g，共 9份，精密称定；分别按已有含量的

80％、100％、120％加入芫花素对照品溶液各适量，按

“2.2.2”项下方法制备供试品溶液，再按“2.2.3”项下色谱

条件进样分析，记录峰面积并计算加样回收率。结果，

平均加样回收率为 98.64％～98.92％，RSD均小于 1％，

表明方法准确度良好，详见表1。

表1 加样回收率试验结果（n＝3）

Tab 1 Results of recovery tests（n＝3）

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

称样量，
g

0.252 5

0.257 0

0.253 1

0.251 2

0.251 0

0.253 2

0.251 5

0.250 3

0.251 6

已知量，
mg

0.094 9

0.096 6

0.095 1

0.094 4

0.094 4

0.095 2

0.094 5

0.094 1

0.094 6

加入量，
mg

0.073 6

0.073 6

0.073 6

0.092 0

0.092 0

0.092 0

0.114 0

0.114 0

0.114 0

测得量，
mg

0.167 9

0.168 8

0.167 7

0.185 5

0.186 0

0.185 3

0.207 5

0.206 6

0.207 4

加样回收
率，％

99.18

98.10

98.64

99.02

99.57

97.93

99.12

98.68

98.95

平均加样回
收率，％

98.64

98.84

98.92

RSD，
％

0.55

0.84

0.22

2.2.9 样品含量测定 取了哥王生品和炮制品的乙醇

提取物各适量，平行6份，按“2.2.2”项下方法制备供试品

溶液，再按“2.2.3”项下色谱条件进样分析，记录峰面积

并按标准曲线法计算样品含量，结果见表2。

2.3 “汗渍法”炮制前后了哥王抗氧化能力比较

2.3.1 药液的配制 分别精密称取了哥王生品和炮制品

的乙醇提取物 0.794 g，加 1.0％羧甲基纤维素钠（CMC-

Na）溶液稀释，配制成50 mL的提取物混悬液，备用。

2.3.2 剂量设置 了哥王日服剂量为生药量 10～15

g[24]，以其提取物半数致死量（LD50）[20]折算成生药量为

46.678 g（按日用剂量 15.0 g计算，相当于日用剂量的 3

倍）。综合考虑，本研究拟采用2倍日用剂量进行干预，

图1 高效液相色谱图

Fig 1 HPLC chromatograms
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并根据了哥王的提取率（10.08％）[23]以及临床剂量折算

方法[25]，计算得大鼠灌胃剂量约为 317.5 mg/kg（以提取

物质量计，下同）。本课题组前期研究结果表明，在此剂

量下了哥王无毒副作用且药效稳定[23]。

2.3.3 分组与给药 所有大鼠均适应性饲养 1周后，随

机分为3组：了哥王生品乙醇提取物组（生品组）、了哥王

炮制品乙醇提取物组（炮制品组）和空白组，每组 6只。

空白组大鼠灌胃等体积1.0％CMC-Na溶液，各给药组大

鼠灌胃相应提取物混悬液（317.52 mg/kg），灌胃体积均

为 20 mL/kg，每日 1次，连续 14 d。在此期间，所有大鼠

均正常饮食、饮水。

2.3.4 抗氧化应激指标检测 末次给药后，禁食不禁水

12 h，次日（第15天），大鼠腹腔注射3.0％戊巴比妥钠溶

液（0.2 mL/100 g）麻醉后，于腹主动脉取血。血样在室

温下静置40 min后，以12 000 r/min离心15 min，分离血

清，于－20 ℃保存。采用酶联免疫吸附测定法（ELISA）

检测大鼠血清中MDA、CAT、SOD的含量，严格按照试

剂盒说明书操作。采用SPSS 25.0软件对数据进行统计

分析，计量资料均以 x±s表示，组间比较采用单因素方

差分析，P＜0.05表示差异有统计学意义。

结果显示，与空白组比较，生品组大鼠血清中SOD含

量显著上升、CAT 含量显著降低（P＜0.05或 P＜0.01），

而MDA含量虽有所降低，但组间比较差异无统计学意

义（P＞0.05）；炮制品组大鼠血清 MDA 含量显著降低、

SOD含量显著升高（P＜0.05或P＜0.01），而CAT含量虽

有所升高，但组间比较差异无统计学意义（P＞0.05）。

与生品组比较，炮制品组大鼠血清中MDA含量显著降

低、SOD含量显著升高（P＜0.05），而CAT含量虽有所升

高，但组间比较差异无统计学意义（P＞0.05），详见表3。

3 讨论
毒性中药炮制是炮制研究领域的重点，也是难点之

一，其目的在于减轻或消除药材的毒副作用、提高其疗

效[26]。“汗渍法”又称“身背汗湿法”，为苗族地区的一种

特殊炮制法，其具体操作是将药材捆扎于人体腰部，通

过人体产生的汗液和体温，以汗液浸渍的方式对药材进

行炮制，从而降低其毒性。本课题组在保持民族特色的

基础上，模仿人体条件，以人工汗液为辅料炮制了哥王，

并优选出具有“减毒增效”的人工“汗渍法”[20]。与民间

传统方法相比，该法更加简便、科学且适用于了哥王药

材大批量、规范化、规模化炮制。

了哥王中含有丰富的黄酮类化合物。鉴于芫花素

既是该药材中的抗氧化有效成分，同时又是毒性成分之

一，故本研究以此成分为对象，对炮制前后芫花素的含

量和药材的抗氧化活性进行了比较，拟进一步探讨炮制

前后了哥王药材毒性与药效之间的关系。

首先，本研究采用HPLC法测定了了哥王药材中芫

花素的含量。在前期研究中，本课题组分别选择甲醇、

乙腈作为流动相，发现以甲醇洗脱时，芫花素峰形较好、

分离度高，因此后续实验选择甲醇作为流动相的有机

相。定量分析结果显示，了哥王生品中芫花素的平均含

量为0.377 6 mg/g；经“汗渍法”炮制后，炮制品中芫花素

的平均含量降至 0.234 0 mg/g，提示炮制可降低毒性成

分的含量。但其是否与“汗渍法”的“减毒增效”作用有

关，还有待后续研究进一步探讨。

作为几乎所有真核生命体中不可或缺的抗氧化酶，

SOD能清除生物新陈代谢过程中所产生的超氧阴离子

自由基并减少和阻止脂质的过氧化反应，因此其是反映

机体抗氧化能力和清除自由基能力的重要实验室指

标[27]。CAT能清除体内的过氧化氢，还可以氧化甲醛、

苯酚等毒性物质以保护组织和细胞免受氧化损伤，是机

体氧化防御系统的关键酶之一[28]。自由基与不饱和脂

肪酸发生过氧化反应生成MDA，后者能与膜蛋白的游

离氨基发生交联，同时可以破坏膜结构和膜蛋白功能，

故MDA的含量可以反映机体过氧化的严重程度以及机

体清除自由基的能力[29-30]。有鉴于此，本研究通过检测

大鼠血清中SOD、CAT、MDA含量的变化来初步评价了

哥王生品和炮制品的抗氧化活性。结果显示，了哥王生

品和炮制品的乙醇提取物均可降低大鼠血清 MDA 含

量，但生品提取物对该指标的影响无统计学意义；两者

对大鼠血清SOD含量均有显著的提升作用，且炮制品提

取物对MDA、SOD的调节作用强于生品提取物。了哥

王生品乙醇提取物对大鼠血清CAT含量具有显著的下

表2 样品含量测定结果（n＝6）

Tab 2 Results of content determination of samples

（n＝6）

待测样品
了哥王生品乙醇提取物

了哥王炮制品乙醇提取物

称样量，g

0.501 6

0.501 6

0.501 6

0.501 6

0.501 6

0.501 6

0.512 0

0.512 0

0.514 0

0.514 0

0.517 0

0.517 0

芫花素含量，mg/g

0.380 2

0.389 9

0.368 8

0.376 4

0.374 5

0.375 7

0.245 2

0.256 7

0.218 1

0.248 0

0.213 4

0.222 7

含量平均值，mg/g

0.377 6

0.234 0

表 3 了哥王生品及炮制品乙醇提取物对大鼠血清中

MDA、SOD、CAT含量的影响（x±±s，n＝6）

Tab 3 Effects of ethanol extract of W. indica raw and

processed products on serum contents of MDA，

SOD and CAT in rats（x±±s，n＝6）

组别
空白组
生品组
炮制品组

MDA，nmol/L

0.087 5±0.004 8

0.084 1±0.005 6

0.080 2±0.004 0＊#

SOD，ng/mL

0.149 5±0.005 2

0.156 6±0.005 4＊

0.158 2±0.001 7＊＊#

CAT，pg/mL

0.142 6±0.002 2

0.133 0±0.004 6＊＊

0.143 9±0.007 0

注：与空白组比较，＊P＜0.05，＊＊P＜0.01；与生品组比较，#P＜0.05

Note：vs. blank group，＊ P＜0.05，＊ ＊ P＜0.01；vs. raw-product

group，#P＜0.05
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调作用，而炮制品乙醇提取物对该指标的上调作用轻

微。以上结果表明，了哥王生品和炮制品的乙醇提取物

均具有增加抗氧化物质SOD含量的作用；炮制品提取物

可抑制MDA的表达，而生品提取物对MDA的影响不明

显；生品提取物可显著降低CAT的含量，而炮制品提取

物对CAT的影响不明显。这可能与“汗渍法”炮制有关：

结合前文含量测定结果，炮制品中芫花素的含量有所降

低，而抗氧化活性增强且对 SOD、MDA、CAT的影响有

所不同，笔者认为这可能与“汗渍法”炮制使得了哥王药

材活性成分发生了改变，从而影响了其在机体内的代谢

过程有关。但芫花素含量变化与了哥王抗氧化活性改

变的具体关联及机制还有待进一步确证。

综上所述，本研究进一步完善了“汗渍法”炮制了哥

王的“减毒增效”研究，为民间炮制方法“汗渍法”炮制药

材提供了实验依据。但由于了哥王炮制前后化学成分

变化复杂，其“减毒增效”的具体机制尚不明确，且对炮

制前后药材中化学成分的变化，特别是主要毒性成分的

研究还不够深入，对内源性代谢物及相关代谢通路的干

扰也有待进一步研究。
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摘 要 目的：揭示沙棘治疗阿尔茨海默病（AD）的作用机制，为进一步探究沙棘治疗AD的药效物质基础提供理论参考。方法：

通过TCMSP、Uniprot、GeneCards等数据库筛选沙棘活性成分、靶点及AD相关靶点基因；采用Cytoscope 3.7.1软件构建化合物-靶

点-疾病网络图；通过STRING数据库制作靶点相互作用（PPI）网络，筛选度值较高的沙棘治疗AD的潜在靶点与沙棘活性成分进

行分子对接；采用Clue GO插件对沙棘治疗AD的潜在靶点进行GO基因本体（GO）分析、京都基因与基因组百科全书（KEGG）通

路富集分析。取50只小鼠随机分为空白组、模型组[D-半乳糖120 mg/（kg·d）及AlCl3溶液20 mg/（mL·d）]、阳性药物组[奥拉西坦

260 mg/（kg·d）]、沙棘果油提取物组[1.6 g/（kg·d）]、沙棘多酚提取物组[1.6 g/（kg·d）]，每组10只。各组小鼠分别灌胃相应药物的

同时灌胃造模剂，空白组灌胃等体积蒸馏水，每天1次，连续给药60 d。通过Morris水迷宫实验测定各组小鼠学习记忆能力，采用

酶联免疫吸附（ELISA）法检测小鼠海马体组织免疫因子水平，采用苏木素-伊红染色（HE）法观察海马体的病理学变化，对沙棘治

疗AD的作用机制进行初步验证。结果：沙棘22个活性成分（槲皮素、山柰酚、异鼠李素、β-胡萝卜素、β-谷固醇等）可能通过调控丝

氨酸/苏氨酸激酶编码蛋白（AKT1）、氨基端激酶（JUN）、丝裂原活化蛋白激酶（MAPK1）等147个靶点影响核受体活性、脂多糖介

导的信号通路等生物过程及白细胞介素17（IL-17）信号传导途径、肿瘤坏死因子（TNF）信号传导途径等114条代谢通路。分子对

接结果显示，沙棘主要活性成分与主要靶点蛋白结合分值均在4.25以上，具有较好的结合活性。药理学实验结果显示，沙棘提取

物能够使 AD 模型小鼠的逃避潜伏期缩短、穿越平台次数增加，减轻其脑海马体组织损伤，降低其脑海马体组织中炎性因子

TNF-α、IL-1β、IL-6、IL-17含量。结论：沙棘的活性成分可调控AD发病重要通路中的多个靶点；动物实验初步验证其可通过抑制

炎症因子的表达，来减轻AD模型小鼠海马体损伤，改善小鼠学习记忆能力。

关键词 沙棘；阿尔茨海默病；网络药理学；分子对接

Mechanism of Hippophae rhamnoides in the Treatment of Alzheimer’s Disease Based on Network

Pharmacology and Molecular Docking Technology
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WANG Yuliang1（1. College of Pharmacy，Jiamusi University，Heilongjiang Jiamusi 154007，China；2. Key
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ABSTRACT OBJECTIVE：To explore the mechanism of Hippophae rhamnoides in the treatment of Alzheimer’s disease（AD），

and to provide theoretic reference for further exploring the material basis. METHODS：TCMSP，Uniprot，GeneCards database

were used to screen the active components of H. rhamnoides，targets and AD-related target gene. The“ingredients-targets-related
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