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山慈菇始载于我国唐代《本草拾遗》，为较常用的传

统中药[1]，临床可用于乳腺癌、肺癌、胃癌等恶性肿瘤及

痛风疾病的治疗，具有较高的应用价值[2]。山慈菇饮片

的主要来源包括3科7种植物，即兰科杜鹃兰、云南独蒜

兰、独蒜兰，百合科丽江山慈菇、老鸦瓣以及防己科金果

榄和金牛胆，其中以杜鹃兰、丽江山慈菇和老鸦瓣的使

用最多且流通最广[3-4]。虽然上述 7种植物在不同的文

献或古籍著作中均被称作“山慈菇”，但在临床应用中，

医师处方总以慈菇及山慈菇书写，药房则均按山慈菇应

用[5]。同时，由于该药应用广泛，加上同名异物的现象普

遍，使得人们对杜鹃兰、丽江山慈菇、老鸦瓣这3种常用

“山慈菇”的认识不够准确，使用上难以进行区分，易造

成混淆 [6]。虽然历代本草对山慈菇多有记载但不甚一

致，且在应用方面古今变化也较大，是导致该药材长期

实名混淆的因素之一。因此，为规范用药、确保用药安

全、避免误用，理清杜鹃兰、丽江山慈菇和老鸦瓣的来源

与区别，笔者以“山慈菇”“杜鹃兰”“丽江山慈菇”“老鸦

瓣”“Cremastra appendicutata”“Iphigenia indica”“Tulipa

edulis”等为关键词，组合查询自建库起至2020年1月在

中国知网、维普网、万方数据、中国植物志和PubMed等

数据库中发表的相关文献。本文在查阅历代本草、医药

典籍进行本草考证的基础上，就山慈菇的古今品种、化

学成分及药理作用的现代研究进展作一综述，为临床合

理选用山慈菇品种、进一步开发利用野生中药材资源提

供参考。

1 本草考证

本草考证是指通过对历代本草医药典籍及相关文

献进行研究，核实中药在不同历史时期的名称和基原，

是澄清中药材品种、入药部位混乱的重要手段之一[7-9]。

1.1 山慈菇的基原考证

山慈菇出自于《本草拾遗》，说明早在唐朝，山慈菇

就已被作为药用植物开始应用。但是，该书并未对其植

物形态特征进行描述，以致无法判断山慈菇的品种 [6]。

杜鹃兰作为山慈菇的来源之一，自2005年至今以山慈菇

正品药材收录于各版《中国药典》中。2015年版《中国药

典》（一部）指出，山慈菇为兰科植物杜鹃兰 Cremastra

appendicutata（D. Don）Makino、独蒜兰 Pleione bulboco-

dioides（Franch.）Rolfe 或云南独蒜兰 Pleione yunnanen-

sis Rolfe 的干燥假鳞茎，别名金灯、朱姑、鹿蹄草等 [10]。

《中国植物志（第18卷）》对杜鹃兰的植物形态有详细描

述，其“假鳞茎卵球形或近球形，外被撕裂成纤维状的残

存鞘；叶通常1枚，生于假鳞茎顶端，狭椭圆形、近椭圆形
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或倒披针状狭椭圆形，先端渐尖，近楔形，叶柄下半部常

为残存的鞘所包蔽；花葶从假鳞茎上部节上发出，近直

立，具有5～22朵花；花常偏花序一侧，多少下垂，不完全

开放，有香气，狭钟形，淡紫褐色；花瓣倒披针形或狭披

针形，向基部收狭成狭线形，先端渐尖”[11]。杜鹃兰的植

物形态见图1A。

A.杜鹃兰 B.丽江山慈菇 C.老鸦瓣

图1 植物形态

丽江山慈菇为百合科植物山慈菇 Iphigenia indica

Kunth 的干燥球茎，别名益辟坚、光慈姑、草贝母、闹狗药

等[12]。1974年，丽江山慈菇以山慈菇为药材名被收录于

《云南省中药材标准》[13]。通过查阅古籍，在清代吴其濬

编著的《植物名实图考（卷十一）》一书记载了名为山慈

菇的植物形态特征，曰：“山慈菇江西湖南皆有之，非花

叶不相见者，蔓生绿茎如蛾眉，豆叶而圆大深纹多皱，根

大如拳黑褐色，四围有余蓬茸如蝟，建昌土医呼为金缐

吊，蝦蟆微肖有形，通气散痰之药”[14]。《中国植物志（第

14卷）》对丽江山慈菇的形态特征记载为“植株高 10～

25 cm；球茎直径5～15 mm，茎常多少具小乳突；叶条状

长披针形，基部鞘状，抱茎，有中脉，自下向上渐小，逐渐

过渡为狭长的叶状苞片；花 2～10朵，暗紫色，排成近伞

房花序；花被片狭条状倒披针形”[15]。丽江山慈菇的植

物形态见图1B。经比对发现，《植物名实图考（卷十一）》

中植物主要特征与丽江山慈菇形态特征较为吻合。笔

者认为，《植物名实图考（卷十一）》记载的山慈菇实则是

丽江山慈菇。相关文献也表明，在《中国高等植物图鉴》

《中国植物志》以及《本草纲目通释》中所记载的山慈菇

均为百合科的丽江山慈菇[9]。

《植物名实图考》是以植物学角度记载多种药用植

物的著作，该书也记载了山慈菇的另一来源植物老鸦

瓣。老鸦瓣来源于百合科郁金香属多年生草本植物老

鸦瓣Tulipa edulis（Miq.）Baker的鳞茎，别名老鸦头、光慈

姑、棉花包[6]。目前，其以光慈姑为名收录于《河南中药

手册》，以毛地梨为名收录于《中国药植志》。《植物名实

图考（卷十一）》一书的描述为“老鸦瓣生田野中，湖北谓

之棉花包，固始呼为老鸦头。春初即生长，叶铺地如萱

草，叶而屈曲，莹结长至尺头，抽葶开五瓣，尖白，花似海

栀子而狭背淡紫，绿心黄蕊入夏即枯，根如独颗蒜”。老

鸦瓣的植物形态见图1C。现代考证发现，老鸦瓣的形态

特征为鳞茎皮纸质，内面密被长柔毛；茎长 10～25 cm，

通常不分枝，无毛；叶 2枚，长条形，长 10～25 cm，远比

花长；花单朵顶生，花被片为 6片，靠近花的基部具 2枚

对生的苞片，苞片狭条形；花被片狭椭圆状披针形花瓣

尖细，白色带紫褐色条纹。通过形态特征比对，笔者认

为上述资料中描述的是同一种植物。值得注意的是，

《植物名实图考（卷十一）》中对老鸦瓣的描述会被误认

为独蒜兰。笔者通过查阅资料[11]发现，独蒜兰的假鳞茎

呈卵形至卵状圆锥形，上端有明显的颈；顶端具1枚叶，

叶长成后狭椭圆状披针形或近倒披针形；花葶从无叶的

老假鳞茎基部发出，下半部包藏在3枚膜质的圆筒状鞘

内，顶端具有1～2朵花；花苞片线状长圆形，先端钝；花

粉红色至淡紫色，花瓣倒披针形。比对发现两种植物在

形态特征上区别较大，选用时应加以分辨。

1.2 性味归经考证

杜鹃兰作为中药山慈菇的药用植物之一，在《神农

本草经疏》中记载：“山慈菰，味辛气寒，善散热消结”[16]；

《本草蒙筌》中载：“味辛、苦，有小毒”[17]；另外，《景岳全

书》中也记载：“味甘微辛，有小毒”[18]。丽江山慈菇在

《全国中草药汇编（卷二）》中记载，其“苦，温；有毒”[19]；

在《中华本草（第 8册）》中载：“苦，微辛，微温；有毒”[20]。

老鸦瓣在《植物名实图考（卷十一）》中记载：“味甘，性

温”[14]；在《湖南药物志（第 1 卷）》载：“甘，寒，有小
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毒”[21]。2015版年《中国药典》（一部）等现代典籍及文献

多记载，杜鹃兰味甘、微辛，丽江山慈菇味苦[9]，老鸦瓣味

甘[6]，但三味中药皆有小毒[10]。虽然历代本草、文献所载

性味、归经有所差异，但因山慈菇可清热解毒、消痈散

结，故多用于瘰疬痰核，癥瘕痞块[6]；且丽江山慈菇和老

鸦瓣常被作为山慈菇伪品流通[9]。

1.3 功效主治考证

杜鹃兰的临床用名为山慈菇。《中药大辞典（上册）》

记载，“山慈姑，玉枢丹中为君，可治怪病。大约怪病多

起于痰，山慈姑正消痰之药，治痰而怪病自除也。或疑

山慈姑非消痰之药，乃散毒之药也。不知毒之未成者为

痰，而痰之已结者为毒，是痰与毒，正未可二视也”[22]；

《本草拾遗》中记载“山慈菇，则名金灯，即其花也。能散

坚消结，化痰解毒，其力颇峻，故诸家以为有小毒，并不

以为内服之药”“山慈菇，主痈肿疮瘘，瘰疬结核等，昔人

用醋磨傅，今人亦入药中”[23]；《本草纲目》中记载：“山慈

菇（根）主疔肿，攻毒破皮，解诸毒蛊毒，蛇虫狂犬伤。

（叶）涂乳痈、便毒尤妙”[24]。综合上述本草典籍等记载，

杜鹃兰功效为清热解毒、消痈散结，主治痈肿疔毒、瘰历

结核等症。

丽江山慈菇是山慈菇的药用植物之一。明代《滇南

本草（第3卷）》载其“消阴分之痰，止咳嗽，治喉痹，止咽

喉痈，治毒疮，攻痈疽。敷，诸疮肿毒，有脓者溃，无脓者

消”[25]；《全国中草药汇编（卷二）》中曾记载：“镇痛，抗

癌。主治痛风，乳癌，鼻咽癌，唾腺肿瘤”[19]。综合上述

本草典籍等记载，丽江山慈菇的功效主要为散结、止痛，

主治瘰疬、皮肤肿块、痛风及肿瘤等症。

老鸦瓣亦作山慈菇用。《岭南采药录》中记载：“治瘰

疬结核，痨伤，和猪肉煮食”[26]；《河南中药手册（第1册）》

中记载：“败毒。治产后血闷攻心”[27]；《中药材手册》中

记载：“行血，解百毒，消肿，下石淋。治痈疽，产难，胞衣

不下”[28]。综合上述本草典籍等记载，老鸦瓣的功效主

要为散结、化瘀，主治咽喉肿痛、瘰疬、痈疽、疮肿、产后

瘀滞等症。

2 现代研究进展

2.1 化学成分

2.1.1 杜鹃兰 近年来，国内外学者对杜鹃兰的化学成

分与结构进行深入研究，从该植物假鳞茎中分离鉴定出

菲类、糖类、联苄类、苷类及芳香类化合物。①菲类及糖

类化合物。Xue Z等[29]从杜鹃兰中分离得到10个菲类化

合物，其中包括 6个单体菲类、3个二聚体菲类以及 1个

三聚体菲类化合物，如4-甲氧基菲-2，7-二醇等。②糖及

糖苷类化合物。有研究者通过硅胶柱色谱、凝胶柱色谱

以及高效液相色谱等分离及纯化方法，并采用紫外、质

谱等分析手段，从杜鹃兰中分离出2个化合物，分别为菲

的二聚体双糖苷和单菲苷[30-31]。如 2′-羟基-4，4′，7′-三

甲氧基-二聚菲-2，7-二-O-β-D-葡萄糖苷、2′，7′-二羟

基-4，4′-二甲氧基-二聚菲-2，7-二-O-β-D-葡萄糖苷。夏

文斌等 [32]在杜鹃兰乙醇提取物中分离出 3个吡喃葡糖

苷；另外，Xue Z等[29]还从杜鹃兰中分离得到了蔗糖，提

示其假鳞茎中含有葡萄糖、甘露糖等糖类化合物。③联

苄类化合物。朱毅[33]采用硅胶柱色谱、凝胶柱色谱以及

半制备高效液相色谱等分离及纯化方法，从杜鹃兰中分

离出2个联苄类化合物，包括1个联苄类衍生物和1个简

单联苄，如3，5-二甲氧基-3′-羟基联苄；申勇[34]从杜鹃兰

的乙醇提取物中分离得到 4个联苄类化合物，如 3′，3″-

二羟基-5′-甲氧基联苄。④芳香类及苷类化合物。申

勇 [34]在杜鹃兰的乙醇提取物中分离得到 2个芳香有机

酸、3个简单芳香醛酮；林松等[35]利用AB-8大孔树脂柱

色谱、Sephadex LH-20凝胶柱色谱等方法对杜鹃兰乙醇

提取物进行了分离，从中分离得到 1个有机酸和 1个苷

类化合物，如丁香脂素。

2.1.2 丽江山慈菇 以山慈菇为药材名收入《云南省药

品标准》的丽江山慈菇，其主要有效成分为秋水仙碱[36]、

β-光秋水仙碱等多种生物碱[37]。此外，在丽江山慈菇的

鳞茎、种子、球茎、叶及茎中也含有秋水仙碱等多种生物

碱，在用作山慈菇的多种药用植物中，丽江山慈姑中所

含秋水仙碱的含量最高，可作为秋水仙碱提取的原料药

材[37]。袁理春等[38]检测了野生丽江山慈菇不同部位中秋

水仙碱的含量。结果表明，丽江山慈菇地上部分几乎未

检测出秋水仙碱，该成分主要集中在鳞茎部分，并且含

量由外及内依次降低，以最外层的外包皮和鳞茎外层最

高；此外，该研究还发现，丽江山慈菇中秋水仙碱含量的

高低与种植区域的土壤有较大关联，如贫瘠砂砾土壤中

的丽江山慈菇所含秋水仙碱含量高达0.61％，而生长在

较肥沃的草丛中的则含量较低。由此可知，中药基原和

产地会影响中药材成分的种类和含量，明确基原对中药

材的选用具有重要意义。

2.1.3 老鸦瓣 百合科老鸦瓣的鳞茎部分化学成分包

括多糖、淀粉和秋水仙碱[39]。已有文献报道，通过对老

鸦瓣成分含量的测定发现，其中淀粉、多糖和秋水仙碱

的含量总和在老鸦瓣中所占比例不大，这说明了该药材

中还存在大量未知成分有待被挖掘与分析[40]。余晓雪

等[41]对老鸦瓣叶中的成分进行提取和初步鉴定，结果发

现其干燥叶的总黄酮占 6.28％，其中主要包含儿茶素、

芦丁、杨梅素、槲皮素、山柰酚、异鼠李素等黄酮类物质，

为老鸦瓣资源的合理化应用提供研究基础与依据。

2.2 药理作用

2.2.1 杜鹃兰 目前，关于杜鹃兰药理作用的研究报道
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以单体成分为主。主要药理作用：①抗肿瘤作用。李雪

莲等 [42]研究表明，山慈菇水煎液能有效抑制人乳腺癌

MDA-MB-231和小鼠乳腺癌 4T1细胞的增殖和转移能

力，其作用机制可能是通过抑制上皮间充质转化（EMT）

和下调体外缺氧诱导因子1α/血管内皮生长因子（HIF-1α/

VEGF）信号通路而抑制乳腺癌细胞的增殖、侵袭和转

移，最终发挥抗肿瘤作用。徐小娟等[43]研究也表明，山

慈菇多糖能够抑制H22荷瘤小鼠实体瘤的生长，进而发

挥抗肿瘤作用。②机体免疫调节作用。刘颖等[44]研究

发现，山慈菇正丁醇提取物对大鼠肺泡巨噬细胞

（NR8383细胞）肿瘤坏死因子α（TNF-α）和白细胞介素1β

（IL-1β）的分泌具有显著下调作用，进而发挥对肺部相关

疾病的免疫调节功能，为阐明山慈菇治疗肺部疾病的作

用机制提供了初步依据。③降压作用。日本Fjisawa公

司的一项专利表明，从杜鹃兰全草中提取的 Cremasto-

sineⅠ和 CremastosineⅡ具有显著的降压作用[45]。④神

经保护作用。林松等[35]利用从杜鹃兰分离得到的化合

物 2，6，2′，6′-四甲基-4，4-双（2，3-环氧基-1-羟基丙基）

联苯和双[4-（β-D-吡喃葡萄糖氧）苄基]-2-异丁基苹果酸

酯对人神经母细胞瘤SH-SY5Y细胞进行神经保护作用

研究。结果表明，2种化合物均可剂量依赖性地抑制

H2O2诱导的神经细胞凋亡，潜在的作用机制与减轻氧化

损伤有关。

2.2.2 丽江山慈菇 丽江山慈菇的药用部位为鳞茎，临

床多用于支气管炎、哮喘等呼吸道疾病的治疗，主要通

过缓解平滑肌痉挛而发挥止咳平喘的作用[9]。有研究表

明，丽江山慈菇的有效成分秋水仙碱对细胞的有丝分裂

有显著的抑制作用，对分裂较快的胚胎和肿瘤细胞最为

敏感，基于这一作用，其可用于肿瘤的临床治疗，特别是

对乳腺癌、皮肤癌等有一定的疗效[36，46]。另外，秋水仙碱

还具有一定的抗痛风作用[47]。但值得注意的是，秋水仙

碱作为丽江山慈菇的主要成分，不良反应较大，口服后

易对消化系统、泌尿系统及神经系统造成严重的刺激，

甚至引发休克或呼吸衰竭，临床应用时应对中药剂量进

行严格掌握[48]。

2.2.3 老鸦瓣 老鸦瓣的药用部位主要为鳞茎。相关

文献报道，老鸦瓣的药理作用主要体现在抗痛风和抗肿

瘤方面[40]。近年来，该药被应用于多种恶性肿瘤的辅助

治疗，主要作用机制是抑制细胞的有丝分裂，使之阻滞

于M期；其次，老鸦瓣对急性淋巴细胞白血病和急性粒

细胞白血病患者的血细胞脱氢酶有较显著的抑制作用；

另外，老鸦瓣中含有的秋水仙碱具有抗痛风作用，对急

性痛风性关节炎效果显著[48]，其可以在数小时内使患者

关节红、热、肿、痛等病症迅速消失，同时也不影响尿酸

的排泄[49]。此外，杨小花[40]通过对老鸦瓣的化学成分及

理化性质进行研究发现，其中还含有多糖类成分；并在

体外抗氧化活性试验证实，该多糖具有清除氧自由基的

能力并表现出一定的抗氧化活性，推测老鸦瓣多糖的抗

氧化活性可能是其增强机体免疫力、抗肿瘤等生物功能

的作用机制之一。

3 结语

本研究表明，本草典籍中记载的山慈菇主要包括杜

鹃兰、丽江山慈菇、老鸦瓣等植物。其中，杜鹃兰为临床

常用品，丽江山慈菇与老鸦瓣主要为地方习用品或伪

品。3种药用植物均有轻微毒性，不可混用。此外，杜鹃

兰、丽江山慈菇和老鸦瓣的功效主要为清热、散结、止

痛，临床适用于疮痈肿痛、瘰疬痰核。

目前，有关杜鹃兰的研究较为完整且深入，但丽江

山慈菇和老鸦瓣的相关研究较少，缺乏全面、系统的整

理与规范，易导致民众对山慈菇的认识和使用产生混

淆。长期以来，丽江山慈菇和老鸦瓣一直被认作是山慈

菇的伪品，其实三者在本草考证、化学成分、药理作用方

面的特点都不相同，且丽江山慈菇和老鸦瓣还具有潜在

的药用价值等待被分析和挖掘。目前，这3种药用植物

均为野生植物，具有自身繁殖困难、人工栽培难度大的

局限性，加之其使用范围不断扩大、野生资源相对匮乏，

使得野生山慈菇的供求矛盾尤为突出[6，50]。因此，笔者

认为后续研究应全面掌握山慈菇在全国的使用情况，并

对中药品种进行系统整理，在保证临床及方剂用药安全

性和有效性的前提下，应充分考虑药材间的合理利用，

缓解野生山慈菇的资源匮乏；同时，也应充分深入研究

丽江山慈菇和老鸦瓣的化学成分、药理作用和临床功

效，最终达到既保护和利用现有野生药材资源、又有利

于促进山慈菇品种资源开发与利用的目的。
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