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摘 要 目的：研究23-乙酰泽泻醇B对肥胖模型小鼠糖脂代谢紊乱的改善作用及机制。方法：小鼠给予高脂饲料10周以复制肥

胖模型。将造模成功的小鼠随机分为模型组、奥利司他组（阳性对照，15.6 mg/kg）和23-乙酰泽泻醇B低、中、高剂量组（7.5、15、30

mg/kg），每组10只；另设置喂养普通饲料的小鼠10只为正常组。正常组和模型组小鼠灌胃水，给药组小鼠灌胃相应药物，灌胃体

积均为20 mL/kg，每天1次，连续4周。末次给药后，测定小鼠的体质量、腰围和全身脂肪、肌肉和体液质量；测定小鼠血清中血脂

指标[总胆固醇（TC）、三酰甘油（TG）、高密度脂蛋白（HDL-C）、低密度脂蛋白（LDL-C）]和血糖水平；采用酶联免疫吸附法测定肝

组织中过氧化物酶体增殖剂激活受体γ（PPAR-γ）、核因子κB（NF-κB）、白细胞介素6（IL-6）水平和血清中肿瘤坏死因子α（TNF-α）

水平；采用苏木精-伊红染色法观察小鼠脂肪和肝组织的病理变化。结果：与正常组比较，模型组小鼠体质量、腰围、全身脂肪和体

液质量均显著增加（P＜0.01）；血清中 TC、TG、HDL-C、血糖、TNF-α水平和肝组织中 PPAR-γ、NF-κB、IL-6水平均显著升高（P＜

0.05或P＜0.01）；脂肪细胞结构破裂、体积增大，伴有炎性细胞浸润；大量肝细胞水肿，细胞浆疏松淡染，伴有脂肪变性。与模型组

比较，23-乙酰泽泻醇B各剂量组小鼠体质量、全身脂肪和体液质量以及血清中TG、TNF-α水平均显著降低（P＜0.01）；23-乙酰泽

泻醇 B 中、高剂量组小鼠血清中 TC、血糖和肝组织中 IL-6均显著降低（P＜0.05或 P＜0.01），肝组织中 PPAR-γ水平均显著升高

（P＜0.05或P＜0.01）；23-乙酰泽泻醇B高剂量组小鼠腰围和肝组织中NF-κB显著减少或降低（P＜0.01）；23-乙酰泽泻醇B中剂量

组小鼠血清中HDL-C水平显著降低（P＜0.01）；脂肪细胞排列紧密、体积较小；肝细胞轻中度肿胀，少量细胞浆疏松淡染或呈空泡

状，少量肝细胞伴脂肪变性和炎性细胞小灶性浸润。结论：23-乙酰泽泻醇B可改善肥胖模型小鼠的糖脂代谢紊乱，其作用机制可

能与调节肝组织中PPAR-γ、NF-κB、IL-6水平和血清中TNF-α水平有关。
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Improvement Effects of Alisol B 23-acetate on Glycolipid Metabolism Disorder in Obesity Model Mice

WU Zhen，WEI Yao，YANG Yujiao，XU Guitao，XIE Ying，HU Xuguang（School of TCM， Guangdong

Pharmaceutical University，Guangzhou 510006，China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To study the improvement effects and its mechanism of alisol B 23-acetate on glycolipid metabolism

disorder in obesity model mice. METHODS：The mice was given high-fat diet for 10 weeks to induce obesity model. Model mice

were randomly divided into model group， orlistat group （positive control， 15.6 mg/kg）， alisol B 23-acetate low-dose，

medium-dose and high-dose groups（7.5，15，30 mg/kg），with 10 mice in each group. Another 10 mice fed with normal diet were

set as normal group. The mice in normal group and model group were given water intragastrically，and administration groups were

given the corresponding drugs intragastrically，with the volume of 20 mL/kg，once a day，for consecutive 4 weeks. After last

medication，body weight，waist circumference，body fat，muscle and body fluid mass were measured；the serum levels of blood

lipids indicators（TC，TG，HDL-C，LDL-C）and blood glucose were determined. The levels of PPAR-γ，NF-κB and IL-6 in liver

tissue as well as serum level of TNF-α were determined by ELISA. The pathomorphological changes of visceral fat and liver tissue

in mice were observed by HE staining. RESULTS：Compared with normal group，body weight，waist circumference，body fat and

body fluid mass were significantly increased in model group（P＜0.01）；serum levels of TC，TG，HDL-C，blood glucose and

TNF-α，the levels of PPAR-γ，NF-κB and IL-6 in liver tissue were increased significantly（P＜0.05 or P＜0.01）；the structure of

adipocytes was ruptured，the volume of adipocytes was increased，accompanied by inflammatory cell infiltration；a large number

of liver cells were edema，and cytoplasm was loose and light

stained，accompanied by fatty degeneration. Compared with

model group，the body weight，body fat and body fluid mass

as well as serum levels of TG and TNF-α in alisol B

23-acetate groups were significantly reduced （P＜0.01）；the
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肥胖是一种现代流行病，常诱发糖尿病、高血压、脑

卒中等心脑血管疾病，给人们的健康造成各种潜在的危

害[1－2]。目前，奥利司他是用于治疗肥胖的主要药物[3]，

但其可导致脂肪/油粪便，增加大便次数，具有闷油、稀大

便、腹痛、排便急促、胃胀气、尿便失禁等副作用[4－7]。因

此，开发新的改善肥胖的药物，对于肥胖的治疗具有重

要意义。

过氧化物酶体增殖物激活受体γ（PPAR-γ）是脂肪形

成的重要调节因子，在抑制炎症因子生成过程、控制脂

肪细胞分化和脂质代谢方面具有重要作用[8－10]。核因子

κB（NF-κB）可以增加脂肪细胞合成和分泌趋化因子，

NF-κB信号通路的激活能促使肿瘤坏死因子α（TNF-α）

和白细胞介素 6（IL-6）等炎症因子的大量释放，导致机

体组织炎症反应加剧，进而促进肥胖的进展[11]。

泽泻为泽泻科植物泽泻 Alismaorientale（Sam.）

Juzep.的干燥块茎，其性寒，味甘、淡，归肾、膀胱经，具有

利水渗湿、泄热、化浊降脂的功效，主要用于治疗小便不

通、水肿胀满、泄泻尿少、痰饮眩晕、热淋涩痛、高血脂

等[12]。泽泻中的主要化学成分是三萜类，其中23-乙酰泽

泻醇B含量较高[13]。有研究发现，23-乙酰泽泻醇B能降

低肥胖模型小鼠血清中总胆固醇（TC）、三酰甘油（TG）

水平和减少肝组织中脂质的积聚[14]。基于此，本研究以

高脂饲料喂养小鼠以复制肥胖模型，从小鼠体质量、脂

肪分布、血脂、血糖、肥胖调控因子（PPAR-γ、NF-κB）、炎

症因子（TNF-α、IL-6）角度，研究 23-乙酰泽泻醇 B 对模

型小鼠糖脂代谢紊乱的改善作用，以期进一步明确其改

善肥胖的作用及机制。

1 材料

1.1 主要仪器

本研究所用主要仪器有：LF9011型小动物核磁共振

全身成分分析仪（美国Bruker公司）、TCL-16M型台式高

速冷冻离心机（长沙湘仪离心机仪器有限公司）、

AUW120D型万分之一电子天平（岛津企业管理中国有

限公司）、AJC-0501-P 型超纯水仪（重庆艾科浦有限公

司）、TBA-120FR型全自动生化分析仪（日本Toshiba公

司）、MK3型全波长酶标仪（美国Thermo Fisher Scienti-

fic公司）、Eclipse Ci-L型显微镜（日本Nikon公司）。

1.2 主要药品与试剂

本研究所用主要药品与试剂有：23-乙酰泽泻醇 B

（上海源叶生物科技有限公司，批号 B21641，纯度＞

98％），奥利司他胶囊（重庆华森制药股份有限公司，批

号 180401，规格 0.12 g），0.5％羧甲基纤维素钠溶液（大

连美仑生物技术有限公司，批号 J1204A），血清TC、TG、

高密度脂蛋白（HDL-C）、低密度脂蛋白（LDL-C）检测试

剂盒（南京建成生物工程研究所，批号分别为20200612、

20200619、20190407、20200703），血糖检测试剂盒（上海

荣盛生物药业有限公司，批号 20191207137），BCA蛋白

浓度测定试剂盒、苏木素-伊红染色液（上海碧云天生物

技术有限公司，批号分别为P0012、C0105），小鼠TNF-α、

IL-6、PPAR-γ、NF-κB酶联免疫吸附试验（ELISA）试剂盒

（江苏酶免实业有限公司，批号分别为 MM-0517M1、

MM-0163M1、MM-44573M1、MM-44802M1）；其余试剂

均为实验室常用规格，水为超纯水。

1.3 动物与饲料

本研究所用动物为SPF级雄性C57BL/6J小鼠，体质

量 20～25 g，购于广州中医药大学实验动物中心，实验

动物生产许可证号为SCXK（粤）2018-0034。小鼠于广

东药科大学实验动物中心SPF级实验室中饲养，环境温

度为25 ℃，相对湿度为40％～60％，饲养期间自由摄食

饮水。所用饲料包括高脂饲料（戴茨生物科技有限公

司，批号 20200722）、普通饲料（北京科澳协力饲料有限

公司，批号 20113211）。本实验由广东药科大学实验动

物伦理委员会审查批准，批准号为gdpulacspf2017281。

2 方法

2.1 肥胖模型小鼠的制备

80只小鼠采用普通饲料适应性饲养 5天后随机分

levels of TC and blood glucose in serum，IL-6 in liver tissue were significantly decreased in alisol B 23-acetate medium-dose and

high-dose groups（P＜0.05 or P＜0.01），and the level of PPAR-γ in liver tissue was increased significantly（P＜0.05 or P＜0.01）；

the waist circumference and NF-κB levels in liver tissue in alisol B 23-acetate high-dose group were decreased significantly（P＜

0.01）；serum level of HDL-C in alisol B 23-acetate medium-dose group were decreased significantly（P＜0.01）；the adipocytes

were closely arranged and small in size；the hepatocytes were mild to moderate swelling，a small amount of cytoplasm was loose，

light stained or vacuolated，and a small number of hepatocytes were accompanied by steatosis and small focal infiltration of

inflammatory cells. CONCLUSIONS：Alisol B 23-acetate can improve the disorder of glucose and lipid metabolism in obesity

model mice，and its mechanism may be related to the regulation of PPAR-γ，NF-κB，IL-6 levels in liver tissue and TNF-α levels in

serum.

KEYWORDS Alisol B 23-acetate；Obesity；Glucose and lipid metabolism disorder；Mice
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为普通组（n＝12）和造模组（n＝68）。普通组小鼠继续

给予普通饲料，造模组小鼠则给予高脂饲料，均正常饮

水。各组小鼠每周测定 1次体质量，10周后，测定小鼠

体质量和血清中TC、TG、HDL-C、LDL-C、血糖水平。当

造模组小鼠的体质量超过普通组小鼠的30％，且血清中

TC、TG、LDL-C、血糖水平均显著高于普通组时，则表明

小鼠肥胖模型制备成功[15－16]。

2.2 分组与给药

从“2.1”项下普通组小鼠中随机挑选10只作为正常

组；从“2.1”项下造模组小鼠中随机挑选50只，分为模型

组、奥利司他组（阳性对照，15.6 mg/kg，剂量根据临床等

效剂量换算而得）和 23-乙酰泽泻醇B低、中、高剂量组

（7.5、15、30 mg/kg，剂量根据文献 [17]设置），每组 10

只。正常组和模型组小鼠灌胃水，各给药组小鼠灌胃相

应药物（临用时均以 0.5％的羧甲基纤维素钠溶解），灌

胃体积均为20 mL/kg，每天1次，连续4周。

2.3 小鼠体质量及腰围测定

各组小鼠从开始给药后，于每周二上午9：00定时测

定其体质量和腰围（即用卷尺测定小鼠腹部经过剑突与

后肢间垂直距离中点一周的长度）。

2.4 小鼠全身脂肪、肌肉及体液质量的测定

末次给药后，将各组小鼠放入小动物核磁共振全身

成分分析仪中并固定，扫描分析小鼠脂肪、肌肉和体液

质量。

2.5 取材及处理

末次给药后，各组小鼠禁食不禁水 18 h，然后眼眶

静脉窦取血。血样室温放置 1.5 h 后，于 4 ℃条件下以

3 500 r/min离心10 min，取上清液，作为血清样本。取血

后，各组小鼠立即处死，剖取脂肪组织和肝脏。

2.6 小鼠血清中血脂指标和血糖水平的检测

取“2.5”项下各组小鼠血清样本，采用全自动生化分

析仪检测血清中TC、TG、LDL-C、HDL-C和血糖水平。

2.7 小鼠肝组织中 PPAR-γ、NF-κB、IL-6 和血清中

TNF-α水平的检测

取“2.5”项下各组小鼠肝组织适量，加入预冷RIPA

裂解液，充分混匀，裂解 20 min后，研磨成组织匀浆，于

4 ℃条件下以 12 000 r/min离心 10 min，取上清液，作为

肝组织样品。取肝组织样品和“2.5”项下血清样本，严格

按照相应ELISA试剂盒说明书方法操作，测定肝组织中

PPAR-γ、NF-κB、IL-6和血清中TNF-α的水平。

2.8 小鼠脂肪和肝组织的病理形态学观察

取“2.5”项下各组小鼠的脂肪和肝组织样品适量，以

4％多聚甲醛固定24 h，经修剪、乙醇脱水、石蜡包埋、切

片（厚度为5 μm）、梯度复水后，以苏木精-伊红染液染色

5 min；在自来水中洗涤 10 min 后，以超纯水洗涤 1次；

95％乙醇脱水 2 min，以超纯水洗涤 2次；二甲苯透明 5

min，以超纯水洗涤2次；以中性树胶封片，并于显微镜下

观察小鼠脂肪和肝组织的病理形态学变化。

2.9 统计学方法

采用GraphPad Prism 8.0软件进行统计分析。数据

以 x±s表示，组间比较采用单因素方差分析，P＜0.05表

示差异有统计学意义。

3 结果

3.1 小鼠体质量及腰围的测定结果

与正常组比较，模型组小鼠体质量和腰围均显著增

加（P＜0.01）；与模型组比较，奥利司他组和 23-乙酰泽

泻醇B各剂量组小鼠体质量均显著降低（P＜0.01），奥利

司他组和23-乙酰泽泻醇B高剂量组小鼠腰围显著减少

（P＜0.01），详见表1。

表 1 23-乙酰泽泻醇B对肥胖模型小鼠体质量和腰围

的影响（x±±s，n＝10）

Tab 1 Effects of alisol B 23-acetate on body weight

and waist circumference in obesity model mice

（x±±s，n＝10）

组别
正常组
模型组
奥利司他组
23-乙酰泽泻醇B低剂量组
23-乙酰泽泻醇B中剂量组
23-乙酰泽泻醇B高剂量组

体质量，g

28.84±0.16

37.26±0.31＊＊

33.22±0.57##

34.53±0.49##

34.09±0.13##

33.69±0.29##

腰围，cm

7.13±0.06

8.04±0.06＊＊

6.82±0.07##

7.96±0.07

7.83±0.07

7.12±0.08##

注：与正常组比较，＊＊P＜0.01；与模型组比较，##P＜0.01

Note：vs. normal group，＊＊P＜0.01；vs. model group，##P＜0.01

3.2 小鼠全身脂肪、肌肉和体液质量的测定结果

与正常组比较，模型组小鼠脂肪和体液质量均显著

增加（P＜0.01）；与模型组比较，奥利司他组和 23-乙酰

泽泻醇 B 各剂量组小鼠脂肪和体液质量均显著减少

（P＜0.01），详见表2。

表2 23-乙酰泽泻醇B对肥胖模型小鼠全身脂肪、肌肉

和体液质量的影响（x±±s，n＝10）

Tab 2 Effect of alisol B 23-acetate on body fat，mu-

scle and body fluid mass in obesity model mice

（x±±s，n＝10）

组别
正常组
模型组
奥利司他组
23-乙酰泽泻醇B低剂量组
23-乙酰泽泻醇B中剂量组
23-乙酰泽泻醇B高剂量组

脂肪质量，g

1.96±0.07

12.84±0.21＊＊

6.97±0.43##

10.22±0.58##

7.74±0.57##

7.68±0.60##

体液质量，g

1.47±0.09

3.55±0.03＊＊

2.37±0.07##

2.98±0.13##

2.61±0.02##

2.72±0.19##

肌肉质量，g

18.95±1.89

18.85±0.50

19.38±1.36

18.54±1.51

19.43±1.00

18.95±1.61

注：与正常组比较，＊＊P＜0.01；与模型组比较，##P＜0.01

Note：vs. normal group，＊＊P＜0.01；vs. model group，##P＜0.01

3.3 小鼠血清中血脂指标和血糖水平测定结果

与正常组比较，模型组小鼠血清中TC、TG、LDL-C、
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HDL-C和血糖水平均显著升高（P＜0.05或P＜0.01）；与

模型组比较，奥利司他组上述5个指标水平和23-乙酰泽

泻醇B各剂量组血清中TG水平以及中、高剂量组TC和

血糖水平均显著降低（P＜0.05或P＜0.01），23-乙酰泽泻

醇 B 中剂量组 HDL-C 水平显著降低（P＜0.01），详见

表3。

表 3 23-乙酰泽泻醇B对肥胖模型小鼠血脂指标和血

糖水平的影响（x±±s，n＝10）

Tab 3 Effect of alisol B 23-acetate on blood lipid indi-

cators and blood glucose levels in obesity mo-

del mice（x±±s，n＝10）

组别
正常组
模型组
奥利司他组
23-乙酰泽泻醇B低剂量组
23-乙酰泽泻醇B中剂量组
23-乙酰泽泻醇B高剂量组

TC，mmol/L

2.97±0.05

4.55±0.06＊＊

3.29±0.11##

4.22±0.29

3.57±0.31##

3.53±0.10##

TG，mmol/L

1.02±0.01

1.84±0.13＊＊

1.20±0.04#

1.26±0.22#

1.05±0.09##

1.01±0.19##

LDL-C，mmol/L

0.61±0.04

0.86±0.07＊＊

0.55±0.02##

0.92±0.01

0.71±0.03

0.72±0.05

HDL-C，mmol/L

2.20±0.06

3.12±0.06＊＊

2.47±0.09#

2.88±0.23

2.31±0.17##

2.85±0.09

血糖，mmol/L

5.84±0.39

10.05±0.59＊＊

7.29±0.04#

8.56±0.94

7.22±0.92#

6.62±0.67#

注：与正常组比较，＊＊P＜0.01；与模型组比较，#P＜0.05，##P＜0.01

Note：vs. normal group，＊ ＊ P＜0.01；vs. model group，#P＜0.05，
##P＜0.01

3.4 小鼠肝组织中 PPAR-γ、NF-κB、IL-6 和血清中

TNF-α水平的测定结果

与正常组比较，模型组小鼠肝组织中 PPAR-γ、NF-

κB、IL-6和血清中 TNF-α水平均显著升高（P＜0.05或

P＜0.01）。与模型组比较，奥利司他组小鼠肝组织中上

述3个指标水平均显著降低（P＜0.05或P＜0.01）；23-乙

酰泽泻醇B中、高剂量组小鼠肝组织中PPAR-γ水平均显

著升高、IL-6水平均显著降低（P＜0.01），高剂量组的

NF-κB水平显著降低（P＜0.01）；23-乙酰泽泻醇B各剂

量组小鼠血清中 TNF-α水平显著降低（P＜0.01），详见

表 4。

3.5 小鼠脂肪和肝组织病理形态学观察结果

正常组小鼠脂肪组织细胞体积较小，排列紧密；肝

组织中肝索结构清晰，肝细胞排列紧密。模型组小鼠脂

肪组织细胞结构破裂、体积增大，伴有炎性细胞浸润；肝

组织中可见大量肝细胞水肿，细胞浆疏松淡染，伴有脂

肪变性。奥利司他组和 23-乙酰泽泻醇B中、高剂量组

小鼠脂肪组织细胞排列紧密、体积较小，肝组织中可见

肝细胞轻中度肿胀、少量细胞浆疏松淡染或呈空泡状、

少量肝细胞伴脂肪变性和炎性细胞小灶性浸润；23-乙

酰泽泻醇B低剂量组小鼠脂肪组织和肝组织与模型组

比较差异不明显，详见图1、图2。

4 讨论

随着人们生活水平和饮食结构的改变，肥胖的发病

率逐年升高，常常导致血脂增高，并诱发高血压、脑卒

中、冠心病以及心肌梗死等心脑血管疾病[18－19]。目前上

市的减肥非处方药奥利司他是一种胃肠道脂肪酶抑制

剂[20]，可通过减慢胃肠道中食物脂肪的水解和吸收，从

而减少体内脂肪贮存[21]。但奥利司他常伴有胃肠道不

良反应，且可抑制脂溶性维生素的水解和吸收，易导致

维生素缺乏，甚至存在引发结肠癌和乳腺癌的危险[22－24]。

A.正常组 B.模型组

C.奥利司他组 D. 23-乙酰泽泻醇B高剂量组

E. 23-乙酰泽泻醇B中剂量组 F. 23-乙酰泽泻醇B低剂量组

图 1 23-乙酰泽泻醇B对肥胖模型小鼠脂肪组织病理

学变化影响的显微图（HE染色，×200）

Fig 1 Micrograph of the effects of alisol B 23-acetate

on pathological changes of fatty tissue of mice

in each group（HE staining，×200）

表 4 23-乙酰泽泻醇 B 对肥胖模型小鼠肝组织中

PPAR-γ、NF-κB、IL-6水平和血清中TNF-α水平

的影响（x±±s，n＝10）

Tab 4 Effects of alisol B 23-acetate on the levels of

PPAR-γ，NF-κB and IL-6 in liver tissue and

serum levels of TNF-α in obesity model mice

（x±±s，n＝10）

组别

正常组
模型组
奥利司他组
23-乙酰泽泻醇B低剂量组
23-乙酰泽泻醇B中剂量组
23-乙酰泽泻醇B高剂量组

肝组织
PPAR-γ，ng/L

339.0±2.13

371.8±3.70＊＊

331.7±2.13##

380.0±3.53

394.8±4.18##

428.1±1.76##

NF-κB，ng/L

931.2±24.98

1 001.0±7.35＊

938.7±23.04#

966.9±6.51

946.2±9.62

896.7±11.53##

IL-6，pg/mL

11.23±0.33

17.04±0.26＊＊

15.04±0.36##

16.18±0.21

15.63±0.24##

14.52±0.20##

血清TNF-α，
pg/mL

0.83±0.08

2.11±0.10＊＊

2.32±0.26

1.29±0.15##

1.33±0.11##

1.23±0.16##

注：与正常组比较，＊P＜0.05，＊＊P＜0.01；与模型组比较，#P＜

0.05，##P＜0.01

Note：vs. normal group，＊ P＜0.05，＊ ＊ P＜0.01；vs. model group，
#P＜0.05，##P＜0.01

··1060



中国药房 2021年第32卷第9期 China Pharmacy 2021 Vol. 32 No. 9

传统中药在治疗肥胖等相关疾病中具有较好的效果[25－26]，

因此，开发和拓展传统中药的减肥作用十分必要。

泽泻为我国传统中药，具有利水渗湿、泄热、化浊降

脂的功效；23-乙酰泽泻醇B为泽泻中的三萜类成分，具

有良好的降血脂、降血糖、保肝和抗癌抗菌等多种生理

活性[27－28]。基于此，本研究拟探讨23-乙酰泽泻醇B对肥

胖模型小鼠糖脂代谢紊的改善作用。

肥胖常常诱发慢性炎症产生，表现为TNF-α、IL-6等

炎症因子水平的升高[29－30]。NF-κB一方面可增加趋化因

子的分泌和脂肪细胞的合成；另一方面可促使TNF-α和

IL-6等炎症因子的大量释放，导致机体组织炎症反应加

剧，进而促进肥胖的进展[31]。PPAR-γ在脂肪形成和分解

中具有重要作用：其可抑制脂肪细胞表达TNF-α；还可

刺激脂肪组织中多种参与游离脂肪酸代谢的基因的表

达，从而降低血脂水平，改善肥胖[32－34]。本研究发现，肥

胖模型小鼠灌胃23-乙酰泽泻醇B 4周后，其脂肪细胞排

列紧密、体积较小，肝细胞轻中度肿胀，可见少量细胞浆

疏松淡染或呈空泡状，以及少量肝细胞伴脂肪变性和炎

性细胞小灶性浸润；其体质量、腰围、脂肪和体液质量均

减少，血清中 TC、TG、血糖、TNF-α、IL-6水平和肝组织

中NF-κB水平均降低。本研究还发现，与模型组比较，

23-乙酰泽泻醇B各剂量组小鼠肝组织中PPAR-γ的水平

显著升高，而奥利司他组的PPAR-γ水平显著降低，其原

因可能是因为奥利司他是胃肠道脂肪酶抑制剂，主要通

过调节胃肠道作用来改善肥胖。由此说明，23-乙酰泽

泻醇B可改善肥胖模型小鼠的血脂、血糖、肥胖调控因

子和炎症因子水平，从而发挥改善肥胖所致糖脂紊乱的

作用。

综上所述，23-乙酰泽泻醇B可改善肥胖模型小鼠的

糖脂代谢紊乱，其作用机制可能与调节PPAR-γ、NF-κB、

TNF-α、IL-6水平有关。本研究结果可为23-乙酰泽泻醇

B防治肥胖提供实验依据，但其具体分子机制尚需进一

步研究。
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