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心血管疾病严重威胁人类生命健康。《中国心血管

病报告 2018》概要指出：中国心血管病患病率呈持续上

升趋势，其病死率高达 40％以上，占居民总死亡原因首

位[1]。《柳叶刀》发表的1990－2017年中国疾病负担报告
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摘 要 目的：总结银丹心脑通软胶囊对心血管疾病的作用机制，为该药的临床应用提供理论参考。方法：检索中国知网、万方数

据、维普、PubMed、Google学术等数据库（平台）中的相关文献，对银丹心脑通软胶囊治疗心血管疾病的作用机制进行归纳、总结。

结果与结论：银丹心脑通软胶囊可通过多种机制治疗心血管疾病，包括通过抗氧化应激损伤、抑制炎症反应、改善微循环来减轻心

肌缺血-再灌注损伤；通过调节血脂、抑制斑块形成来改善动脉粥样硬化；通过抗心肌凋亡、抑制心脏重构来防治心衰等。银丹心

脑通软胶囊通常应用于气滞血瘀型胸痹患者，临床用药需注意辨证分型。下一步可对其长期随访结果及药物毒副作用等进行深

入研究。
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显示，心血管疾病已成为影响国人伤残调整寿命年的主

要原因之一[2]。银丹心脑通软胶囊（以下简称为“银丹心

脑通”）是以苗医理论为依据研制的中成药，临床上应用

于气滞血瘀引起的胸痹，症见胸痛、胸闷、气短、心悸

等[3]。作为治疗心血管疾病的常用药物，银丹心脑通先

后被纳入《中成药临床应用指南·心血管分册》《冠心病

稳定型心绞痛中医诊疗专家共识》《冠心病稳定型心绞

痛中医诊疗指南》的推荐用药。

为了明确银丹心脑通治疗心血管疾病的作用机制，

笔者通过检索中国知网、万方数据、维普、PubMed、

Google学术等数据库（平台）中的相关文献，对该药治疗

心血管疾病的作用机制进行归纳、总结，旨在为其临床

应用提供理论参考。

1 银丹心脑通的组成成分及其主要药理学作用
银丹心脑通由银杏叶、丹参、灯盏细辛、山楂、绞股

蓝、三七、艾片、大蒜8味药物组成。方中银杏叶、丹参可

活血化瘀、通络止痛，故为君药；灯盏细辛能活络止痛，

山楂能活血化瘀、消食行滞，故为臣药，与君药合用可增

强君药药性并兼顾消食导滞之功效；绞股蓝可益气健

脾，三七能活血化瘀、行气止痛，艾片能温经止痛，故为

佐药；大蒜可解毒消肿，为佐使药；纵观全方，功补兼施，

故能起到活血化瘀、行气止痛、消食化滞的功效[4]。

药理学研究证实，银杏叶、丹参、绞股蓝、大蒜和艾

片能提高心肌抗氧化应激能力[5]；银杏叶还能通过调节

自噬和抑制内质网应激，减轻动脉粥样硬化（AS）[6]；丹

参可抑制心肌细胞凋亡，减少心肌梗死后的心衰发生概

率[7]；三七能抑制钙超载、抗细胞凋亡[8]；绞股蓝和山楂具

有调节血脂代谢的作用[9]；灯盏细辛可抑制炎症反应、抗

血小板聚集[10]。

2 银丹心脑通治疗心血管疾病的机制
临床研究表明，银丹心脑通可以降低冠心病患者心

绞痛发作频率、缩短心绞痛持续时间和减少硝酸甘油用

量[11]；改善2型糖尿病合并慢性心衰患者的左室功能，如

降低左室舒张末期内径和左室收缩末期内径、增加左室

射血分数和二尖瓣血流频谱E峰/A峰值[12]；增加气滞血

瘀型冠心病心绞痛患者的运动耐量和运动最大负荷

量[13]。此外，银丹心脑通可以抑制交感神经活性，增加

不稳定型心绞痛患者的心率变异性，降低心血管事件发

生率[14]。动物实验研究表明，银丹心脑通可对抗垂体后

叶素引起的心率减慢，降低心肌缺血大鼠的心电图T波

峰值变化百分率[15]，减轻离体大鼠心肌缺血-再灌注损伤

（MIRI），延长心肌从缺血到停跳的时间并缩短复跳时

间，减少心率失常持续时间，降低室速/室颤发生率 [16]。

以上均说明银丹心脑通对于心血管疾病有预防、治疗和

防止复发的功效。下面对其作用机制进行阐述。

2.1 减轻心肌缺血-再灌注损伤

缺血后的心肌恢复血流灌注过程中，可导致心肌损

伤进一步加重，甚至产生不可逆的损伤。其机制涉及自

由基引起的氧化应激损伤、白细胞激活引起的炎症损

伤、细胞内钙超载以及微循环障碍等[17]。银丹心脑通能

通过抗氧化应激损伤、抑制炎症反应、改善微循环，从而

减轻心肌缺血-再灌注损伤。

2.1.1 抗氧化应激损伤 目前认为，受损心肌的线粒体

氧化应激反应引起的能量代谢障碍是引起心肌损伤的

最主要机制 [18]。在缺血缺氧条件下，氧自由基生成增

多，诱导机体产生氧化应激反应，并启动自噬途径，加重

心肌细胞损伤[19]。动物实验研究表明，银丹心脑通的主

要成分可以提高大鼠心肌细胞超氧化物歧化酶（SOD）

水平，降低丙二醛（MDA）含量，下调 Toll 样受体 4

（TLR-4）信号通路的表达，减少乳酸脱氢酶（LDH）、肌酸

激酶同工酶和肌钙蛋白的释放，增加心肌抗氧化应激能

力，提高心肌细胞活力[20]。临床研究也证实，银丹心脑

通可以通过提高SOD水平、降低MDA含量来增加 2型

糖尿病合并冠心病患者的抗氧化应激损伤能力[21]。

研究表明，硫化氢（H2S）能抑制氧化应激反应、保护

线粒体，从而增加一氧化氮（NO）含量、减少内皮细胞损

伤[22]。曲莲莲等[23]将160例冠心病心绞痛伴高脂血症患

者随机均分为2组，在给予冠心病基础治疗的同时，对观

察组患者加用银丹心脑通，12周后观察组患者的血清

H2S、NO表达增加。

2.1.2 抑制炎症反应 炎性细胞因子可引起血管通透

性增加，导致间质水肿，加重心肌缺血-再灌注损伤。王

珍等[24]给予 87例冠状动脉造影证实冠状动脉慢血流的

微血管性心绞痛住院患者抗血小板、他汀类药物等基础

治疗，对治疗组患者加用银丹心脑通（每次0.8 g，每天3

次），6个月后治疗组患者的心绞痛程度及血白细胞介素

1β（IL-1β）水平明显低于未加用银丹心脑通的对照组患

者。C反应蛋白（CRP）可以作为心血管疾病的危险因素

用于疾病预测，个体的基础CRP水平和未来心血管病的

发病有密切的关系[25]。王亮等[26]对老年不稳定型心绞痛

患者进行常规治疗的同时加用银丹心脑通，治疗3个月

后，患者的血浆CRP浓度显著下降，说明银丹心脑通能

通过抑制炎症反应保护心肌。

2.1.3 改善微循环 微循环障碍是心肌缺血-再灌注过

程中导致心肌功能障碍的关键原因之一[27]。心肌缺血-

再灌注过程中，内皮细胞和中性粒细胞分泌多种致炎物

质及缩血管物质，导致微血管结构损伤、管径狭窄和血

管收缩-舒张功能失衡，加重无复流现象[28]。银丹心脑通

能提高冠心病患者的微循环半更新率，缩短微循环半更

新时间、微循环平均滞留时间，降低凝血酶-抗凝血酶复

合物（TAT）水平，降低血黏度（WBV）、红细胞比容、纤维

蛋白原（FIB）水平和血小板黏附率（PAR），并减少冠心

病心绞痛患者心绞痛发作次数和持续时间[29]。

血浆P-选择素是血小板活化的特异性分子标记物，
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当血小板活化时在细胞表面快速表达，从而促进血小板

血栓形成[30]，因此可以作为衡量血小板活化状态的直接

指标，对病情监测、疗效判断意义重大[31]。血小板膜糖

蛋白纤维蛋白原受体1（PAC-1）是血小板活化过程中释

放的特异性标志物，能反映早期血小板活化程度[32]。银

丹心脑通可以降低冠心病患者体内P-选择素水平[33]，减

少 2型糖尿病患者体内PAC-1和P-选择素的表达[34]，从

而抑制血小板活化，减少血小板血栓形成。

内皮细胞释放的内皮素（ET）是目前发现的人体内

作用最强的血管收缩物质，能通过收缩血管、促进炎症

因子释放等机制，增加冠状动脉无复流的风险；并可以

通过其A型受体活化蛋白激酶C抑制心肌细胞牛磺酸

转运，从而导致细胞膜稳定性减弱和细胞钙稳态破

坏[35]。银丹心脑通能减少患者ET的释放，提高降钙素基

因相关肽水平，增强2型糖尿病患者肱动脉血流介导的

内皮依赖性舒张功能（FMD）[36]，增加组织的血流量。体

外实验表明，银丹心脑通能明显减少氧化低密度脂蛋白

（Ox-LDL）和肿瘤坏死因子α（TNF-α）诱导的脐静脉内皮

细胞凋亡[37]，从而防止内皮细胞损伤，减少微血管栓塞。

2.2 抗AS

血脂异常是冠心病患者常伴随的代谢紊乱和危险

因素之一。血脂异常可使动脉壁增厚变硬、弹性下降，

形成AS，从而增大心血管终末事件的发生概率。早期

流行病学研究显示，低密度脂蛋白（LDL）每增加1％，冠

状动脉事件的危险度就会增加2％～3％；若合并高密度

脂蛋白（HDL）减少，复发冠状动脉事件的危险度还将随

之增加[38－39]。银丹心脑通联合基础糖尿病治疗方案能

显著降低血浆总胆固醇（TC）、三酰甘油（TG）、LDL 水

平，提高HDL水平，并抑制泡沫细胞形成，从而调节血脂

代谢、减少动脉内膜脂质渗入，进而防治AS[22]。

高同型半胱氨酸（Hcy）血症可促进AS形成。临床

研究表明，血浆Hcy水平与心血管疾病之间呈正相关关

系，是心血管疾病的独立危险因素[40]。银丹心脑通能降

低不稳定型心绞痛患者血浆Hcy水平，从而防治AS，并

降低心血管不良事件发生率[41]。

在AS进程中，转化生长因子β1（TGF-β1）具有促进内

膜增生、血管平滑肌增厚及纤维化的作用 [42]。研究表

明，银丹心脑通可降低TGF-β1的表达水平，从而起到抗

AS的作用[43]。高血压是AS的危险因素，而银丹心脑通

联合基础降压方案能更好地控制血压，减少血压变异

性，明显降低血浆肾素和血管紧张素水平[44－45]。

2.3 防治心衰

缺血、缺氧可导致心肌细胞凋亡甚至心肌组织坏

死、结构和功能破坏，当未受损的心肌细胞不能代偿满

足机体正常活动需要时，就会出现心衰。研究表明，银

丹心脑通能降低脑钠肽（BNP）水平，减轻心衰[46]。骨桥

蛋白（OPN）参与了心肌凋亡的病理过程，而心肌前后负

荷过重、低氧等均会增加OPN的表达[47]。OPN表达水平

可以作为稳定心绞痛患者发生远期不良心脏事件的独

立预测因素[48]。研究发现，银丹心脑通可以降低左心室

非梗死区OPN mRNA表达水平，通过调节Bax/Bcl-2的

表达来抑制急性心肌梗死后大鼠的心肌细胞凋亡，减少

心肌梗死面积[49－50]。

心室重构是心肌对病变修复和功能代偿而发生的

病理生理改变，其发病机制涉及血管重塑、细胞外基质

和胶原异常增生等，但过度心室重构可导致心肌结构功

能改变，甚至心衰、死亡[51]。李意奇等[52]对大鼠成功进行

颈总动脉球囊损伤术造模后，对治疗组大鼠予以银丹心

脑通灌胃处理 14天，结果其动脉管腔狭窄程度显著减

轻，损伤侧颈总动脉内膜面积及内膜/中膜面积比值

（NIA/MA）显著减小，增殖细胞核抗原、核转录因子

（NF-κB）的表达显著下降。Cheng 等 [53]研究发现，银丹

心脑通能促进平滑肌SM22α蛋白的表达、抑制NF-κB信

号通路，减少脂蛋白在动脉内膜的沉积，增强细胞抗氧

化能力，从而抑制AS大鼠血管重构，改善心肌血供。

基质金属蛋白酶（MMPs）能通过调节细胞外基质的

平衡而影响心肌功能和受损心肌的预后[54－55]。银丹心

脑通能抑制贴壁巨噬细胞分泌 MMPs-2和 MMPs-9，从

而促进梗死后心肌愈合，防止细肌丝上的肌钙蛋白降

解，保护心脏收缩功能，从而延缓心室重构[56]。

银丹心脑通治疗心血管疾病的机制如图1所示。

3 讨论
银丹心脑通可通过减轻心肌缺血-再灌注损伤、抗

AS和防治心衰，从而抑制缺血性心脏病发生，改善心血

管疾病患者预后。此外，该药还有抑制交感神经张力、

调节交感迷走神经平衡的作用[13]。该药疗效确切，目前

尚未见不良反应报道[57]，故具有广泛的应用前景。需要

强调的是，银丹心脑通常用于治疗气滞血瘀型患者，临

床用药中需结合中医辨证，根据证型指导用药。笔者在

查阅资料中发现，目前尚缺乏该药应用于临床的长期随

访及毒副作用研究，且该药治疗冠心病在分子靶点、基

因水平的研究方面仍显不足。下一步可以利用分子生

图1 银丹心脑通治疗心血管疾病的机制

银
丹
心
脑
通

NF-κB、MMPs-2、MMPs-9↓，
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物学、网络药理学等研究方法对其潜在的作用机制进行

更深层次的探索，从而为其临床应用提供更详细的理论

依据。
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